
·779·

2019年10月                               理论研究                                  文 渊

朱永新教授说：“缔造完美教室，就是要呵护每一个孩子的心灵，守住每一个

日子。”是啊，缔造完美教室，创造生命奇迹，离不开教师真诚且深刻的爱，我觉

得时刻关注孩子心灵的成长，守住每一个或喜或悲的日子，是多么有意义啊。

记得班上有位蔡某的同学在教室大喊大叫，并向我告状说要撤掉班长，并埋怨

某老师。我等她一阵咆哮后，倾听她的诉说。我了解整个过程：原来是那天下午上

课时，蔡某跟另外一个男生说了几句话，某老师便批评她。批评本是应该的（上课

不能讲话，这是我一贯的做法，这是她的错），可她说老师当着班级的面批评她成

绩不好，而且还把她与班上另外一学生比较，班长又重复说了某老师批评的原话，

这让她自尊心受伤害，才有那抓狂的一幕。紧跟着，好几个女生、男生奇呼：要换

班长！那时的我，先冷处理，和几个班委了解班长的情况，班委们说她认真、负责

任、很严肃，但脾气较急，与同学沟通方式直接，处理方式不当，与其他班委沟通

较少，协调能力较弱，爱大包大揽，偶尔自己讲话。于是，我找蔡某说话，安抚蔡

某，希望她有一颗包容她人的心。接着，我跟她说某老师因期末考试将至而着急，

处理方式有欠妥当，一时没注意你的感受，但也是“恨铁不成钢”。班长处理方式

不对，明天我跟她沟通，如果她能改善，继续留任。反之，就按你们的要求换一个

班长。她听后，情绪好多了，笑着回去上晚自习。

第二天早上，我把班长叫到教室走廊，给她做思想工作，先表扬她已经做好

了敢管、严管，如果再加上巧管，那就太好了！接着，叫她说一说昨天下午上课的

事，她把详细的过程说了一遍。听后，我首先让她换位思考，假设她是蔡某，有

“班长”这样对她，问她能否接受？她说自己不能接受，心里也会难过。接着我

跟她说：“那就对了，认识到自己的错误，要是敢于承认错误，那就更好了。你

可以私下跟蔡某道歉，也可以在全班向蔡某及曾因你管理方式不对而受伤的同学道

歉。”于是，她走近教室，向全班同学表示昨天的事情是她不对，向蔡某同学说对

不起，并向曾因她管理方式粗暴而受伤的同学道歉。班级里的同学听后，不由自主

地鼓起掌声。我便在班上说：“班长，大家的掌声告诉你，他们原谅你啦”。接

着，我趁热打铁，自我“批评”了一番，说是我给班长的压力过大惹得祸，向班长

说对不起，委屈你了。有的同学便说：“老师，不能这么说，这不是你的错”，调

皮的几个同学学着我刚才的话说：“都是你惹的祸、你惹得祸”。然后，大家齐笑

起来。瞧，多好的班级，多温馨的班级，多团结的班级！最后，我进一步找一条疏

通班委与同学矛盾的渠道，跟同学们表明我坚定的态度：如果你们违纪，班委管理

你们怎么严都不过分，班委、老师跟你们父母一样对你们严格要求，那是爱的最佳

外在表现呀；如果你们恐吓、威胁、伤害班委，我是不论青红皂白，先处理你，班

委是让我们尊重的；如果你对班委处理方式感觉不妥，可以告诉我。至此，整个事

件的处理初步告捷！最后一节自习课，我到班级走一走，整个班级很安静，大家认

真地做练习，为迎接期末考试而准备，我也翻翻蔡某的作文，表扬了她几句，她心

情也不坏，接着我到班长身边，亲切地安慰班长，当天下午我特意到学校给班长一

本书《给长耳兔的36封信》，并叫她写随笔，她笑了。回想了一下，本来一件很棘

手的事，通过我这番引导，形势好转了，同学们学习积极性也提高了，他们似乎一

下子明白了什么，懂事多了，真好！

还记得班上有位叫王某的同学，平时在校表现良好，上课能认真听讲，积极回

答老师的问题，课后能按时完成作业，与同学相处融洽，较能遵守校级班规，科任

老师常在我面前表扬他听话，懂事。可就是这样一个在大家眼中的“乖”孩子，发

生了一件让人意想不到的事，依稀记得去年国庆放假后，他就没按时返校，那时的

我马上跟他家长联系，家长也不知情。于是，我第一时间把此事告知学保科、校领

导，领导们高度重视。那时的我绞尽脑汁，想尽一切办法寻找他。我一边不停地给

王某打电话，对方一直未接听，后来停机了，一边报警，一边邀请同班同学出去找

他。时间就这样一秒，一分，一个小时，一天过去了，我在焦虑等待着，期待着他

能返校，直到深更半夜我还给校领导以及他家人反馈寻找情况。第二天，警察说仅

凭手机号码找寻一个人不是很容易，暂时没有他的消息。我听后，更着急了，一边

不停地接到家长，校领导的电话询问，一边到教室询问王某平时玩得要好的同学，

一边派一些同学到街上他平时常去的地方去找，一边继续打听警察那边的消息。时

间一分一秒的过去，我们的付出几乎徒劳，我焦虑，失望，绝望，又抱着一丝希

望。第二天下午3点，我召集班上所有与他有来往的同学，一一询问他们，他们也

给王某打电话，可对方电话都没接，后来，班上有一位同学在微信上联系上他的社

会上朋友，知道他昨天出现在南大门附近，我第一时间把消息告诉警方，告诉学生

科、保卫科。既然昨天有人看见他，他应该是安全的，我不安的心终于平静了些。

紧接着，我们一直给他打电话，发QQ，微信。终于功夫不负有心人，第三天上午10

点20分，有一位同学收到他的微信消息，并得知他的位置，他说不想回学校了，想

自杀，叫同学不要告诉老师。我得到消息，第一时间反馈给警方，家长，校领导，

并立刻组织他的要好的同学去找他，安抚他的情绪，并把他带到安全的地方。最

后，在大家的合力帮助下，终于把他安全带回了学校。事后，得知他这样做是因家

庭父母闹矛盾的事以及个人心理问题等造成的。谁能想到一个在老师们、同学们眼

中很乖的同学做出了如此举动，这真让我措手不及。此事让我更加认识到安全教育

的重要性，警醒自己时时刻刻都要高度关注班级同学们的安全事宜，一丁点儿也不

能放松呀！同时，我也感受到班级的大团结、大温暖，感受到校领导，家长，警察

等协同教育的力量！

可见，安全无小事，要把安全放在教育教学的第一位，并关注教育的细节，走

进孩子的心灵，我们的教室将有感人的故事、幸福的生活，我们的生命将在教室绽

放！正如朱永新教授所说：“教室一头挑着课程，一头挑着生命。没有生命绽放的

教室，就不可能是完美教室。”
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我们的生命在教室中茁壮成长
林 锋

（重庆市工业高级技工学校 重庆 402160）
[摘 要] 教室在师生生命中具有特别重要的意义。一间教室是冷漠、专制，还是温馨、和谐，直接影响学生的成长，学生的喜怒哀乐大多来自这个叫“教室”的地

方，关注教育的细节，走进孩子的心灵，我们的教室将有感人的故事，我们的生命将在教室中茁壮成长。
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拖、拉、推、懒、靠等。用历史上的名人事迹来教育，用身边的榜样来激励，最后

靠自己的模样来努力。就连伟大的发明家的爱迪生也表示：”天才是百分之一的灵

感加上百分之九十九的汗水。”让学生知道没有百分之九十九的努力与汗水是换不

回来一份成功的，因此要努力克服自身的惰性养成良好的习惯，告别拖拉。

第二，制定计划，严格按计划执行。

要给自己制定一个计划，设定一个目标，这个目标可以分阶段，分层次设定

一个个小目标，便于实施，易于实现，并能从实施中体验到成功的快乐，享受到好

习惯带来的收益。如平日作业完成情况，就可以根据自身实际来设定一个目标，哪

个时间段完成数学、语文，哪个时间段完成英语，哪个时间段可以休息。也可以制

定一个读书的小计划，根据自身情况制定出自己每日什么时间读书，读多长时间的

书，不管遇到什么情况都要坚持，即使有事耽搁也要换个时间段弥补。还有些同学

有“上课拖延症”，就是每节课上课铃响以后，磨磨蹭蹭还没准备好下课所需学习

用品，或者从厕所大摇大摆慢吞吞进入教室。针对这一现象，先对学生提出严格安

求，以上课铃为令，上课铃响结束后，必须已经备齐了所有学习用品，已经坐正，

坐好。齐读，齐诵字，词或者古诗词，英语单词，上节所学每科重点知识等。给后

准备就绪的同学树立榜样作用。长此以往，学生不仅养成了良好的习惯，而且也克

服了课前拖延的坏毛病，让我们的四十分更有深度与广度，扩大四十分钟的外延，

打造更高效的课堂，让学校成为良好习惯养成的大本营，告别拖延，积累知识的摇

篮，为终身学习打下夯实基础。还可以是一个练字的小计划，规定每日的时间段写

多少字，严格按计划执行，绝不动摇。如果自己刚开始实施，有困难也可以请家长

帮助督促与协助，从点滴小事做起，切忌把目标定得太大，难以实现，功亏于篑。

第三，我们教师要以身作则，树立良好的榜样作用。

我们在学生面前无论做什么事，说什么话，都要养成“今日事，今日毕”的好

习惯。把该做的事，该完成的任务在放学前，下班前一定解决，给学生良好的潜移

默化的影响。对学生有足够的耐心，热情和强烈的责任心，本着对学生终身负责的

强大责任感，耐心的加以引导。

第四，建立良好的班级氛围。

在班级上养成积极向上，努力奋进，拼搏进取，良好竞争的势头，对学生的

组织纪律，学习习惯，平日言行举止做到严格要求，说到做到。布置的学习任务，

可以采取老师计时，学生按规定时间内保质保量完成，树立惜时意识，争取在有效

时间内要最高的效率，全班同学都在惜时，守时，都在规定的时间内完成自己的任

务，其他自制力差的同学，在全班的带动下也学会控制自己，克制自我。完成学习

任务后，奖惩分明，让学生知道惜时守时的重要性，长此以往，好习惯就自然而然

的形成了，在潜移默化中就克服了学生拖拉的毛病。这种做法可以延伸到平日的家

庭作业，平日阅读，平日练字等等过程中给自己设定个时间，在规定时间内完成一

定的学习任务。该玩时尽情酣畅淋漓的玩儿，该学习时抓紧时间努力完成自己设定

的任务，从而告别拖拉，养成终身受益的好习惯。

结束语

让我们一同告别拖拉，养成好习惯。从小事做起，从小做起，坚持不懈，持之

以恒，让我们在自己养成的好习惯铺就的道路上，走向明天，走向成功迈向辉煌。
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