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过下达指令对体育课程重视起来，再者就是通过学校的广播机构在课间进行体育宣

传，让学生和教师们都对体育课程重视起来。例如，在学习《营养、体育锻炼与控

制体重》一文时，学校就可以通过广播进行宣传，让学生和教师重新认识体育课

程，它不仅仅是单纯的运动，而是有大学问的，在运动的基础上合理膳食，保持体

形、控制体重也是体育课程中的内容之一，扩大教师们对体育课程的认识深度，让

教师们重新认识体育。

（二）建设师资团队

注重体院课程质量得不到提高的重要原因就是师资团队质量参差不齐，教师从

教师的专业技能和职业道德素养上给予全面的提升和培养，创建出一支专业的体育

师资团队，从而提高体育教学水平。首先，学校在师资团队的选拔和聘用上要有严

格的标准，对没有持有教师资格证的、职业道德素养不过关的都不能予以录用，在

聘用师资上进行严格把关，首先从教师录用上就制定严格的聘用标准。其次，教师

一经聘用，学校要对新入职的教师进行培训，从专业知识上进行补充，从上课技巧

上给予指导，让新入职的教师不能沿用传统的教学方式，要跟随时代的发展而选择

适合学生的教学方式。新老师的培训要定期进行，不能三天打鱼两天晒网，培训周

期可以以一月为一期，通过教学技巧的培训，和新理念的学习，相信教师团队的整

体教学质量会有很大的改变。此外，教师和教师之间的学术交流也是十分重要的，

可以定期安排体育教师学术交流，让教师通过相互学习，认识到自身的不足，并及

时提高自己。例如，在学习《短跑》一课时，教师可以通过专业的培训来指导学生

在短跑中值得注意的要点，在上完课后，各个教师可以进行交流，交换意见和心

得，从而对短跑的认识会有所升华，比如在短跑中要有爆发力，在起步时要注意姿

势，如何在跑步中防止扭伤等[2]。

（三）引入新的体育设施

初中体育课堂中的设施就是常见的那几种，跳绳、乒乓球、羽毛球等，学生

根本提不起兴趣，长时间下来在实践活动中会失去兴趣，学生的体能也得不到锻

炼，因此学校可以根据院校实际情况适当的引入新的体育设施，让学生在锻炼的过

程中找到乐趣，找到自我，得到了锻炼。学习可以增大教学器材的购买资金，引入

新的体育设施，比如在操场上挖沙坑、建双人杠、单人杠、跑步机、踏步机、用品

台球、标枪等，这些比较新颖的体育设施会激发学生锻炼的兴趣，促使学生锻炼。

当然，体育设施是消耗品，会占用一定的教育资金，因此学校可以分批购买，建立

专项的体育设施购买资金，体育设施购买专项资金不能随意挪动，每一项的资金支

出都应该明确的注明，实现资金透明化。此外，新的体育设施比较贵，学校在购买

时会比较吃力，因此为了减少学校财政压力，学校可以购买质量过关的二手体育设

施，这样可以节省大量的资金。
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总而言之，初中体育课程质量想要有所提高，就要转变教学理念，从思想上重

新认识体育课程，并重视体育课程，建设高质量的体育师资团队，并在体育设施上

给予资金支持，另外，学校要摆正自己的位置，在体育课程的宣传上要做出相应的

支持工作。
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引言

基于信息时代的到来，学生接触世界、接受信息的方式方法变得更为多样便

捷，尤其是借助互联网，足不出户即可一览世界风貌，然而，互联网信息质量良莠

不齐，缺乏优秀传统文化作为支撑，不仅会对学生的价值观与人生观产生冲击与影

响，还会导致学生在成长发展过程中，对其个性的形成产生巨大影响，基于此，在

小学阶段开展小学生优秀传统文化素养提升的相关活动显得尤为必要。

一、课堂教学：引入经典诗文

经过代代相传，接受过历史洗礼与沉淀的经典诗文，既带有传统文化底蕴，又

有文学素养的体现，因此，可以将经典诗文引入课堂，通过对于课堂教学内容的进

一步深入挖掘或延伸，形成对于经典诗文的学习。

具体到实际的教学过程中，如通过小学语文阅读课程，开展对于《三字经》的

学习，先引导学生，完成与《三字经》相关的理解与记忆课程，然后在此基础上，

形成教育意义的延伸，如在讲解到“昔孟母，择邻处”的相关内容时，就可以从

“母爱”和“环境对于人的影响”两个方面进行思维拓展，建立在“孟母三迁”的

故事背景下，寻找与这两个主题相关的经典诗文，帮助形成联想记忆的同时，进一

步促进学生对于“昔孟母，择邻处”这一内容更深层的理解，从而感受到优秀传统

文化自古以来的传承[1]。

经典诗文的引入既可以与课堂教学内容相结合，也可以与课堂教学环境结合。

具体到实际中，就是形成经典诗文的学习氛围，教师可以通过改变教室的装饰，如

定期开展教室的装饰活动，让学生在一段时间的积累后，选择自己喜欢的经典名

句，做成字画贴在教室墙内，通过这种方式，一方面可以激发学生主动学习传统文

化的学习习惯和行为，另一方面，教室氛围的改变对于学生会形成一种环境熏陶，

对学生自身的改变以“润物细无声”的方式形成，更便于学生接受。

二、课外活动：传统节日活动

传统节日背后往往蕴含着优秀传统文化的思想与深刻内涵，因此，学校可以将

自身作为一个平台，组织开展各类传统节日活动，来帮助学生加深对于传统节日的

理解与印象，尤其是基于西方文化意识形态入侵的背景下，对于传统节日的宣传，

意义重大[2]。

具体到实际中，可以通过两种形式来实现。首先是课内实践活动，以重阳节为

例，重阳节在每年的农历九月初九，重阳有登高的风俗，一般与重阳有关的活动就

是登高、祭祖等，重阳节还有另外一重身份——老年节。因此，节日本身的意义除

了敬祖外，还有敬老、感恩的意思。基于此，教师可以引导学生收集一些与重阳节

相关的诗句，一起赏析，或举行朗诵大赛，形成学习过程，也可以引导学生在这个

特定节日，与家中的老人一起外出活动，如在广场放风筝等，既对于传统节日进行

了宣传与学习，又给予学生一定的引导，帮助学生认识到“敬老”的重要意义，并

付诸实践活动。

其次是课外实践活动，以清明节为例，清明节与春节、端午节、中秋节并称

为我国四大传统节日，一方面，清明节是扫墓祭祖的肃穆节日，另一方面，也是踏

春郊游的好时节[3]。学校可以组织学生在清明节去当地的烈士陵园进行“为烈士扫

墓”的活动，在活动中穿插一些相关的故事，弘扬革命精神的同时，也激发学生对

于民族的认同感，形成民族自信心。

三、社团活动：民俗文化体验

除了对于传统节日、经典诗文的学习外，民俗文化作传统文化的重要构成部

分，也要非常重要的学习意义和价值。基于地域原因，不同地方的民俗文化又有着

细微的差异，可以基于地方特色民俗文化，开展具有特色性的民俗文化体验活动。

学校从自身出发，利用学校的大礼堂或操场，开展“民俗文化进校园”的活

动。可以选择特定节日，如六一儿童节或五一劳动节等一些节日，寻找社会中的一

些民俗文化手艺，如捏糖人、剪纸、糖画、编织等等，如同集市一样，在操场搭建

一个个临时的“摊位”，组织学生自由活动，选择自己感兴趣的项目深入互动体

验，了解并学习与之对应的民俗文化背景故事。在这个过程中，学生既根据个人的

兴趣爱好，进行了不同的深度体验，又能够深层次的接触与学习民俗文化，对其产

生更加深刻的了解[4]。

需要注意的是的内容有两点，一点是基于学生的安全问题，考虑到师资人数

上可能存在不足以维护现场秩序的情况，可以邀请学生家长一同参与，形成家校联

动，另一点在于做好后期的体会收集工作，让学生根据参与活动的过程，进行心得

体会的畅谈，加深活动在学生心中的影响与意义，对于心得体会进行文字记录或其

他形式的展现，形成长久性的记忆。

四、研学活动：移动的课堂

感受移动的课堂，领略行走的教育，寓学于行、行学相长。孩子们来到历史古

城“天下第一庄”——台儿庄。感受古运河的文明、领略江北水乡的韵味，体验传

统建筑的风韵。走进台儿庄大战纪念馆重温历史记忆，聆听战争英雄之壮烈、感悟

民族精神感的坚韧。学生脚步所致，在“传习、探究、获得、致用”的研学中，让

孩子们在沧桑历史和美好现实的穿越中，感受心灵洗礼。

读万卷书、行万里路。来到孔孟之乡，走进尼山圣经，聆听圣贤教诲，追寻

历史的足音，感受儒家思想精髓、体会传统文化之震撼力！一代大儒圣贤观五川汇

流，有”子在川上曰：逝者如斯夫，不舍昼夜”之句。回顾先贤智慧，“集大成”

之胸怀与包容的思想，尊重差异，欣赏不同，对寻找文明相融相通的路径，构建人

类文明共同体的启示。

五、结束语

本文通过课堂教学、少先队课、课外活动、社团活动以及校外研学活动等方

面，对于学校培养和提高小学生优秀传统文化素养的途径和方法进行了探索和分

析。优秀传统文化的学习对于小学生而言，意义重大，而如何开展落实活动过程

中，从学生的视角出发，进行进一步的活动创新，让其成为学校教学中的“传统活

动项目”是当下学校围绕小学生优秀传统文化素养提升的一个新的，值得深入分析

与思考的探索方向。
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[摘 要] 中华传统文化作为我国宝贵的精神财富，对于小学生价值观与人生观的塑造起到了重要作用。本文以此为出发点，围绕当下校园文化建设工作，探讨以学校

的视角出发，如何将优秀传统文化渗透在校园各个方面，形成全面、多元、符合儿童认知与发展的培养途径，为学生的全面发展与核心素养培育奠定良好基础。
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