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好动是幼儿的天性，唱歌和跳舞的表演形式成为幼儿园里儿童最喜欢的活动之

一，幼儿园的教师往往用舞蹈唱歌的方式引导幼儿参与集体活动，在舞蹈和歌唱的

活动中，幼儿们跟随着老师的动作，学习和模仿可以提高幼儿的参与积极性。这个

过程也可以通过幼儿园教师的简单舞蹈动作的教学来锻炼幼儿的肢体动作，在一个

自由和谐的环境中让孩子们轻松地学会歌唱和跳舞，不仅促进幼儿的肢体动作的发

展，还能够促进其学习舞蹈和唱歌的积极性，增强其节奏感，在情感的表达发展上

有着积极作用，教师在为幼儿们带来快乐的体验的同时，自己也在愉悦的环境中提

升自己的教学能力和水平，促进自身个人能力的发展。

6.结语

在幼儿园教育教学活动中，丰富有效的教学情境创设是教学主要方式之一。这

种情景创设的方式能够在很大程度上激发幼儿园阶段儿童的学习兴趣和积极性，在

实践的过程不断提高儿童的学习适应能力。作为幼儿园教师，在实际的教学过程中

要根据幼儿年龄特点和认知规律灵活创设有趣的情景，并且要联系幼儿生活实际，

不断地充实和丰富课堂内容，提高幼儿园教学的质量和水平，提高儿童参与集体活

动的热情和兴趣，发展幼儿语言和情感能力。
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2010年7月，《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》要求：

“深入推进课程改革，全面落实课程方案，保证学生全面完成国家规定的文理等各

门课程的学习……积极开展研究性学习、社区服务和社会实践。”“开发实践课程

和活动课程，增强学生科学实验、生产实习和技能实训的成效。充分利用社会教育

资源，开展各种课外及校外活动。”但就目前情况而言，想要通过社会实践活动提

高德育效果似乎比较困难，为此，我们在社会实践活动中进行了班本化设计的实践

和思考。

一、社会实践活动有效性的调查结果

⑴认为社会实践活动就是春游和秋游的学生比例接近100%

⑵认为社会实践活动的教育意义不大的学生比例超过80%

⑶认为学校和班级在社会实践活动方面的课程化设计力度不够的学生比例超过

95%

⑷期待社会实践活动更有意义的学生比例有80%

⑸愿意为班级社会实践活动出谋划策的学生达到75%

二、社会实践活动班本化设计的尝试

“社会实践活动”班级活动项目设计表（一）

项目名称 护蛋行动 班    级 七4 活动时间 4月3日

申

报

项

目

本次活动班级将分成四个小组，男女生各两组：

1、公德比赛：户外实践活动最能考察学生在公共场合的言行举止是否

文明得体，公德比赛考察每一个小组的公德意识和文明素养。

考查方式：相互来监督，彼此来打分。

2、登山比赛：登山活动是一项考验学生体能、毅力、团结、互助等团

队精神和意志精神的运动项目，四个小组必须共同进退，一个不少的

登上山顶才算成功。

考查方式：计时分胜负，登顶留合影。

3、护蛋行动：户外活动时有一些学生会不自觉的做些危险动作，不

注意自身和他人的生命安全，本次活动要求每人携带一个生鸡蛋，在

这一天中，时刻保护好这个脆弱的生命，看哪些同学能将自己的“宝

贝”完好无损的带回家就算成功。

考查方式：返校秀蛋蛋，看看谁细心。

4、转动希望

借登山活动的契机，让每个学生在到达山顶的时候不仅能够举目远眺

周围美景，同时也能遥望自己不久的将来，用自制的五彩风车来表达

青春舞动的希望和梦想。

考查方式：合作制风车，迎风唤希望。

实践活动后续：

1、评出公德比赛、登山比赛优胜组，并给予一定的奖励。

2、给幸运蛋蛋的主人小奖励。

3、让学生们用自己的希望风车装扮教室。

4、统计学生消费情况，撰写活动感受或游记征文，上传摄影作品。

“社会实践活动”班级活动项目设计表（二）

二、社会实践活动班本化设计的思考

社会实践活动的班本化设计应该注意以下策略：

（一）与社会实践主题相吻合

我们在开展社会实践活动班本化设计的过程中，应该牢牢把握住学校安排社会

实践活动的主题目标，与学校的主题相吻合，制订与之相联系的情感、认知、能力

相融合的多元活动，让班级活动目标与学校主题目标有机地整合，使班级活动真正

成为学校主题活动实施的一个重要途径，从而促进学生的整体性发展。

（二）与班级文化建设相一致

每个班级都会有一个特色创建目标，这个目标不是放在墙上给别人看看的，

而是应该切实成为我们班级所有活动的特色目标追求。例如：在开学初，我们八

（4）班经过全体同学的商讨，决定将本学年的班级文化特色确定会“凝水”，也

就是希望我们班级全体同学像凝聚在一起的小水滴一样，虽然个人力量弱小，但集

体的能量巨大。正是基于这样的思考，我们班级将社会实践活动的项目名称定为

“水悦沙家浜”，这样的设计不仅能契合学校社会实践活动的主题，而且能时刻提

醒学生谨记班级文化主题，让学生真正受到班级文化的浸润。

班级文化是每一个班集体中的所有师生共同承认并必须遵守的一种价值观念和

审美趋向，它反映着一个班级在发展过程的中所有人的物质和精神追求，影响着每

一个人的行为方式和成果。良好的班级文化，应该有利于德育工作的有效开展，有

利于促进每一个学生的发展，而这一目标的实现必须在每一次社会实践活动的班本

化设计中真正得到落实才能够实现。

（三）与学生兴趣爱好相协调

在社会实践活动的班本化设计过程中，学生的兴趣爱好也是我们不得不关注的

一个重要因素。这就要求我们在确定主题时，要从学生的角度出发，要从学生感兴

趣的事情入手，让学生首先感兴趣，有积极参与活动的兴趣和愿望，可以说这样设

计活动就已经成功了一半。在七年级的社会实践活动中，由于学校安排的社会实践

活动地点在南山竹海，到这儿活动一定要注意安全，所以学生很有创意地提出开展

一次“护蛋行动”，通过保护鸡蛋不受损坏来促使自己注意安全。

社会实践活动是基于学生的直接经验、密切联系学生自身生活和社会生活，

以学生的经验与生活为核心的实践性课程。因此，社会实践活动的班本化设计不应

该追异掠奇，而需要我们根据学校活动的主题，班级文化建设的需要，学生的兴趣

爱好等来综合考虑。只有真正做到以上几点，我们的社会实践活动才不是纯粹的游

玩，才能够真正体现它的教育价值，让学生真正融入其中，派生出新的目标，获得

新的发展。
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社会实践活动班本化设计的实践与策略
王小斌

（常州市新闸中学 江苏 常州 213000）
[摘 要] 长期以来，社会实践活动一直被广大家长和学生，甚至老师误认为是春秋游，这样的活动根本起不到应有的教育意义。针对这样的情况，我在社会实践活动

的设计过程中加入了班本化的内容，力求能加强该活动的德育功能。
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项目名称 水悦沙家浜 班    级 八4 活动时间 10月13日

申

报

项

目

本次社会实践通过小组合作的形式开展活动，要求每一组“一区一活

动”，活动结束后记录好活动详情并作总结。

悦享革命故事

每组收集一个有关沙家浜的革命小故事，准备下一次班会课的时候全

班交流。要求：内容充实，形式多样。全班评分，评出“红色故事大

王”若干名。

悦览水乡美景

每组拍摄游览照片若干，选出10张左右进行班级评选。要求：拍照设

备自备，拍景色和拍同学的照片都要有，每张照片都要配有相关说

明。全班评分，评出“最美沙家浜”照片若干，“最美八四人”照片

若干。

悦赏民俗文化

每组了解一项有关江南水乡或常熟地区的民俗文化，准备下一次班会

时进行展示。全班评分，评出“民俗大师”若干名。

悦品江南美食

每组在午餐期间共享所带或所买食物，自带垃圾袋，吃完讲垃圾带

走，做到文明就餐。各组互相监督。

实践活动后续：

1、评出“红色故事大王”，颁发证书。

2、评出“最美沙家浜”照片和“最美八四人”照片若干，班级文化墙

展示。

3、评出“民俗大师”，提供展示机会。


