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在八年级上册课本里面学过，对于任意的三角形，有“三角形中任意两边之

和大于第三边”“三角形中任意两边之差小于第三边”的三角形三边关系定理。

相应地，我们也能根据这个定理判定三角形的存在性。由于三角形具有三边以及

边的任意性，我们能得到6条关系式。例如：如图1，在 ABC∆ 中，根据定理“三

角形中任意两边之和大于第三边”得到 AB BC AC+ > 、 AC BC AB+ >
、 BC AC AB+ > ，根据定理“三角形中任意两边之差小于第三边”有

AB BC AC− < 、 AC BC AB− < 、 AB AC BC− < 。其中定理“三角形中任意

两边之差小于第三边”3条关系式可以通过移项变为定理“三角形中任意两边之和

大于第三边”3条关系式。因此判定三角形的存在性转化为定理“三角形中任意两

边之和大于第三边”3条关系式的成立与否。然而，若是用这3条关系式作为3个必

要条件来判定三角形的存在性，则需要经过3次的计算和比较，难免会使人觉得烦

琐。类似的，在全等三角形的判定时，由全等三角形性质的6个条件简化到3个条件

来判定，那么对于三角形存在性的判定，是否也能简化判定条件，使得判定更加简

单、便捷呢？

图 1

一、定理的简化

三角形按照边的关系可以分为等边三角形、等腰三角形、任意三角形三类，我

们采用分类讨论的方法，分别对这三种类别的三角形进行逐一讨论。

1.等边三角形

如图2， ABC∆ 为等边三角形，设三边为a，则有：

由“三角形任意两边之和大于第三边”有：

2a a a a+ = > （由于a>0，2a必定大于a）[必成立，无需比较]

结论：对于全等三角形，无需判定，定存在。

图2

2.等腰三角形：                    	

ABC∆ 为等腰三角形，假设两条腰为a，底边为b，分为两腰大于底边和两腰

小于底边两种情况：

如图3，当 a b> 时，此时a为最大边和第二大边，b为最小边：

由“三角形任意两边之和大于第三边”有：

a a b+ > （由于 a b> ， a a+ 必定大于b）[必成立，无需比较]

a b a+ > （由于 0b > ， a a= ， a b+ 必定大于 a ）[必成立，无需比较]

结论：对于等腰三角形，当两腰大于底边时，无需判定，定存在。

图 3

（2）如图4，当 时，此时 为最大边， a 为第二大边和最小边：

由“三角形任意两边之和大于第三边”有：

a a b+ > [需比较]

a b a+ > （由于b>0， a a= ， a b+ 必定大于 a ）[必成立，无需比较]

图 4

结论：对于等腰三角形，当两腰小于底边时，只需要比较

“最小边+第二大边>最大边”是否成立即可。

3.任意三角形

如图5， ABC∆ 为任意三角形，假设 a b c> > ，此时， a 为最大边，

b 为第二大边， c 为最小边，有：

由“三角形任意两边之和大于第三边”有：

a b c+ > （由于 a c> ，b=c， a b+ 必定大于 c ）[必成立，无需比较]     

a c b+ > （由于 a b> ， 0c > ， a c+ 必定大于 c ）[必成立，无需比较]

b c a+ > [需比较]

结论：对于任意三角形，只需比较“最小边+第二大边>最大边”是否成立即

可。

综上所述，对于等边三角形、两腰大于底边的等腰三角形，无需判定，定存

在；对于两腰小于底边的等腰三角形和任意三角形，需比较“最小边+第二大边>最

大边”是否成立来判定三角形的存在性。但仍不方便记忆，甚至有的学生会记混

淆，导致判断错误。因此，可将上述的判别方法统一更改为：对于所有的三角形，

只需比较“最小边+第二大边>最大边”是否成立来判定三角形存在性，成立即存

在，不成立即不存在。

二、定理的应用

上面将判定三角形存在性的3个条件简化为1个条件，简化了判定步骤，提高了

判定效率。下面列举几个例题，说明这一判定方法如何应用于解题中。

1.判断三条线段是否可以组成三角形

例 1 下列各组线段中，能组成三角形的是（ ）.

A. 4，5，9       B. 4，5，10

C. 3，8，5       D. 15，10，7

分析：A选项： 4 5 9+ > 不成立，不组成三角形；B选项： 4 5 10+ > 不

简化三角形三边关系定理判定三角形存在性
原泳诗

（广州大学  数学与信息科学学院　广东  广州  510006）
[摘　要]利用三角形三边关系定理来判定三角形存在性，过于烦琐，不利于学生的学习和解题。本文利用分类讨论的方法简化判定条件关系式，极大地提高了解题效

率，减少错误发生，也有利于学生学习兴趣和信心的培养，为数学学习和教学带来了便利。
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目前我国幼儿园教育模式主要是以培养幼儿德智体美的综合发展为目的，随着

社会和政府近年来越来越重视幼儿教育领域，在幼儿园的教学过程中渗透游戏已经

成了幼儿教师的一种常识。但由于我国幼儿园幼儿教育起步较西方晚，社会提供的

师资文化条件较差，师资力量也相对薄弱。很多幼儿教师们都没有深入的思考教学

与游戏的关系，认为游戏是孩童的天性，游戏化教学是理所当然的方式，一些基本

的理论知识和实践经验尚不能在广大幼儿教师的头脑中形成清晰的思路。因此，教

师要充分理解幼教中的游戏化教学，用理论知识和实践经验完善这种教学模式，从

而更好的实现幼儿全面发展。

一、以儿童为主体的教学设计

幼儿园游戏是指在整个幼儿教育目标的指导下，由幼儿教师指导和组织幼儿开

展的游戏化教学活动，其属于整个幼儿园教育方案当中的基本活动和重要教学组织

形式。开展幼儿园游戏化教学活动，主要是为了激发学生对学习知识的兴趣，充分

尊重幼儿在幼儿教育教学中的主体地位。在日常的教学活动中，教师应当选取适合

孩子的教学游戏，在设计游戏的过程中，应当注重孩子的心理思维模式。游戏化学

习应该将以“教师为中心”的思维模式转化成为以“孩子为中心”，让孩子在教学

的过程中自主构建知识体系。在游戏中，教师不能将所有的知识全盘脱出，而应该

以问题为导向，任务为驱动，让幼儿积极主动的探索创造，最终获取新的知识与技

能；并且在此过程中还可以运用有效的奖励手段来激发幼儿的学习兴趣。判断参与

时机是否成熟，应考虑到幼儿本身是否也产生了这种需要，只有需要时才是参与的

正确时机。

二、以“材料”“关系”为核心的环境设计

幼儿学习发展的良好学习环境是必不可少的。蒙台梭利认为，一个充分准备的

环境对于儿童了解这个世界是很重要的，所以教师应该观察儿童的学习并改善他们

的学习环境。教学游戏化的环境包括静态环境和动态环境：

1.静态环境　成年人是静态环境下的决策者，在物理环境中物体的放置可以清

晰地表达学习环境和想法的价值。物质环境对幼儿认知发展的影响受物质材料的丰

富性、可变性和可操作性的影响。而一个设计良好，审美愉悦的环境会激发孩子的

创造力和好奇心，并引发他们学习。成年人应该考虑材料的安全性。在创造儿童的

学习环境中，安全和探索的灵活性以及这些对立面问题的风险一直存在，这就要求

教育者不断思考讨论。例如，当幼儿玩耍时，教育工作者应该准备许多材料以激发

他们的探索能力和好奇心。活动材料的数量配置关系和性质等也影响幼儿社会性的

发展。并且这些材料的种类不能太多，外形不能太尖锐，通过提供适量的材料有利

于刺激幼儿的好奇心和创造力。研究表明，在活动面积较大和活动材料丰富的情况

下，幼儿表现出的竞争性、侵犯性和破坏性行为都低于活动空间小、活动材料贫乏

的情况下产生的类似行为。教师必须为孩子的情绪，健康以及环境中可能出现的风

险做好准备。例如，在生活区，教师可以与孩子们一同动手制作一些物件，一些用

废弃卷纸筒改造成的望远镜、花瓶……再例如，当孩子们熟悉了一种玩具的时候，

教师可以将其收回，让孩子们利用身边的素材去思考、动手去做一个玩具的替代

品。这样不仅锻炼了孩子的动手操作能力，使他们的大脑得以思考，还增强了他们

与伙伴之间的团结合作能力。

2.动态环境 动态环境的核心是关系，包括儿童之间的关系，儿童之间的关

系，成人之间的关系以及成人和儿童之间的关系。所有关系的支持点是尊重，积极

和尊重的关系是学习一切的基础。在游戏的过程中总会碰到一些困难与阻碍，所以

成年人应该加强与孩子的关系。当孩子们变得焦虑时，教师应该以温柔和幽默的方

式回应孩子。例如，当一个小班的孩子不会使用手机产生而产生焦虑时，老师可以

在游戏区的另一旁接听另一部电话，并与孩子交谈，这样，老师不仅与孩子一起玩

耍，还教孩子在游戏过程中如何正确地使用手机。不仅安抚了幼儿的情绪而且还使

幼儿在玩中学会了新技能。儿童的健康发展需要家长和老师保持这一点，这表明教

师和家长之间的关系应该是积极的。再比如，当父母接孩子时，教师可以与父母交

流。父母倾向于情绪上参与儿童的问题，当他们与父母沟通时，老师说的一些专业

术语不能很好地被父母理解，所以教师应该更多地关注父母的反应。良好的环境可

以激发幼儿的学习积极性，培养探究事物的能力，对儿童发展有十分重要的作用。

三、不断深化的教师反思

教师的反思是教学认知活动、教师教育的重要组成部分，它贯穿于教育教学活

动的始终。反思可以帮助教育者形成正确的判断，对课程产生积极正面影响并对不

足之处进行改进，也可以对幼儿进行有针对性的教育。因为，反思是提高教学的有

效途径；教师在反思中能够评估自身的教学经验、技能、活动等一系列教学行为使

其整个教学实践活动得到不断的优化和改善。不仅如此，教师更应与家长沟通，了

解他们对课程和教育工作者的看法，从而能从多方面进行改进、提升。

游戏对于幼儿来说是十分重要的，所以作为一名教育工作者，应当为幼儿提

供一个真正有助于他们发展的环境。以培养孩子的学习兴趣、自主学习的能力为目

标，使幼儿成为爱学、会学的终生学习者，而不是简单增进知识，更不是粗暴的替

代、决定。让孩子做学习的主人，在玩中学、学中玩，获得一个幸福快乐的童年。

总之，为了让孩子快乐学习，幼儿老师要运用游戏化的教学手段。首先教师要

认清幼儿园游戏化教学中的现状，基于教学现状的分析，提高自身的教学能力，重

视游戏教学过程中幼儿的主体性，帮助幼儿快乐学习。
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谈幼儿园游戏化教学的实施策略
陈　珍
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[摘　要]据调查，我国幼儿园中的游戏化教学还不够成熟，教学模式也没跟随时代进步而革新，幼儿老师也缺乏新时代培养学生各种能力的经验，也不懂得充分利用游

戏教学的便利性去帮助幼儿实现全面发展。本文会根据目前幼儿园游戏化教学中出现的问题进行分析，并且提出改善游戏化教学的策略，让孩子快乐学习。
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成立，不能组成三角形；C选项： 3 5 8+ > 不成立，不组成三角形；D选项：

7 10 15+ > 成立，组成三角形；选 D.

2.确定三角形个数

例2现有11cm、8cm、5cm、3cm四根木条，能围成三角形的个数是（ ）.

A.1个	B.2个	   C.3个	        D.4个

分析：11cm、8cm、5cm、3cm四条铁丝选择三个组合有11、8、5；11、8、3；

11、5、3；8、5、3四种。5 8 11+ > 成立；3 8 11+ > 不成立；3 5 11+ > 不成

立；3 5 8+ > 不成立。因此能围成三角形的个数为1个，选A.

3.计算三角形周长

例3已知等腰三角形两边长为4cm和6cm，则这个等腰三角形的周长为（ ）

A.6cm	B.14cm	 C.14cm或16cm	 D.16cm

分析：分两种情况：4cm为腰6cm为底：4cm、4cm、6cm和：6cm为腰4cm为底：

6cm、6cm、4cm， 4 4 6+ > 成立， 4 6 6+ > 成立，因此等腰三角形的周长为

4 4 6=14cm+ + 或 4 6 6=16cm+ + ，选C.

三、小结

简化三角形三边关系定理，化繁为简，提高解题效率，减少错误发生，同时，

有利于培养学生学习兴趣，增强学习信心，为数学学习和教学带来了极大的便利。
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