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视唱练耳是一门音乐相关启蒙课程，对学生音乐基础素质的培养产生着一定的

影响，历来受到音乐教育人员的高度重视。因此在音乐教育中，应该结合实际情况

和音乐人才培养需求不断对音乐艺考生视唱练耳教学进行调整，增强教学活动与艺

考的契合性，在提升学生专业成绩的同时，对学生的视唱练耳能力加以培养，为学

生更好的学习其他相关音乐课程提供相应的保障。

1 音乐类专业高考对视唱练耳的要求

对艺考进行充分的了解才能够结合艺考要求对学生实施有针对性的强化训练，

因此新时期积极探索音乐艺考生视唱练耳教学措施，也应该注意对艺考考试范围和

要求进行分析。根据历年来我国教育部门制定的音乐专业考试大纲做出的规定，音

乐类考试科目包含乐理、视唱练耳、声乐和器乐几个部分，其中视唱练耳是较为重

要的构成单位，以20%的成绩计入学生的总分中[1]。对考试大纲在视唱练耳考核方

面做出的具体要求进行分析，发现对视唱练耳进行考核主要是希望对学生的音乐听

觉能力、视唱能力和音乐记忆能力进行检验判断学生是否具备深入学习相关知识的

条件。整个考核过程分为笔试和面试两个部分进行，其中笔试较为重要，会对音

组、音阶、和声音程、和弦、旋律、调性范围、单音、节奏等知识点进行考察。面

试部分的考核则更具针对性，教师一般会选择单声部旋律一首（五线谱）要求学生

视唱，其中调号为一个升降号以内的自然大、小调式，中国民族五声性调式以及和

声、旋律小调式，节奏往往是常用型节奏。这样，结合考试大纲的要求，教师在教

学过程中就应该要求学生对视唱练耳部分的学习能够保证视唱的完整性，音乐表现

能力较强，重视音准和节奏等问题，并以此作为教学改革方向，对高中音乐教学活

动进行系统的分析，为教学改革指明发展方向。

2 新时期高中音乐艺考生视唱练耳教学优化措施

2.1在欣赏课程中，加强对学生的听力训练

在高中音乐视唱课程中，听觉训练具有长期性的特点。对于高中生来说，听觉

训练具有较高的难度和抽象性，通常需要很多的时间和精力，但是往往难以达到预

期的训练效果。例如，在教师组织的听力和和弦训练中，学生一般只进行简单的序

列训练和个人训练，学生难以弄清区分代码的声音、功能和属性等的概念，从而导

致训练效果不佳。音乐和音乐学习实践使人们很难充分发挥视觉学习的作用，这些

问题可以通过音乐欣赏课程来更好地解决。例如，在指导学生理解音乐之后，在和

声训练中，教师可以不断地向学生演奏一些古典音乐作品，以作品的宏观特征作为

聆听点，然后教学生的音乐从少到深的判断。倾听音乐作品的柔美，学生在音乐感

知过程中会感觉到和弦的存在。教学实践表明，教师将音乐纳入了中学的唱歌和听

力教学大纲，这是一个很好的例子，在实践中给学生留下了更深刻的印象。将听力

与学习相结合的音乐欣赏教学方式可以使培训活动更加生动、具体，从而提高学生

的和弦感知和理解能力。

2.2丰富教学形式与教学趣味

视唱练耳本身的基础性决定了视唱练耳在教学过程中能够产生丰富的教学方

式。教师在一对一的指导基础上，首先需要强调视唱练耳在不同音乐学习中的运

用，能够有效激发学生对于视唱练耳在不同音乐情景下等实践应用能力。教师在教

学的过程中不能单一地划分视唱练耳，而是要在教学的构建中将视唱练耳与不同的

音乐学习内容进行结合，不能单一过分的强调视唱练耳的实践运用。例如教师在视

唱练耳的教学过程中，可以通过不同的音乐形式来培养学生的技能发展[2]。首先可

以采用声乐的形式，促进学生等市场能力，其次采用器乐的形式帮助学生完练耳。

视唱练耳作为实践要求较高的音乐技能教学，其本身就跟游戏充满着契合性。

教师可在教学过程中充分构建游戏环节，促进学生视唱练耳学习的趣味性，同时在

趣味性的引导下培养学生进行实践能力的发展。在整个游戏的过程中，教师可不断

提升难度，从而帮助学生在游戏的趣味性下完成实践能力的发展。但游戏性的教学

设计必须遵循两个方面的原则，第一方面的原则就是切实实现教学内容的教学目

标，游戏环节的构建，必须完全以学生实践能力的发展为方向；第二方面则是游戏

性的环节构建需要适度，出现在合理的教学环节点上，将游戏性环节对学生实践能

力的培养置放于整个教学逻辑当中。例如在视唱教学中，教师教学的一般逻辑为先

明确课堂内容，引导学生进行知识的学习，随后再进行歌唱实践。游戏环节的设置

就需要在实践环节当中，不能脱离了此类逻辑，当然游戏环节也可以出现在课堂导

入环节中，但是其仍然不能脱离学生学习的一般规律和教学的基本逻辑。

3 结束语

在任何情况下，视唱练耳是高中音乐学习的重要组成部分。为了充分实现教学大

纲的基本价值，教师必须充分教导学生把握音乐知识的规则，学习内容和课程特点，

并适当地结合音乐欣赏等教学活动，为学生提供大量的观看和聆听的机会，使他们能

够在特定并且生动的训练活动中提高歌唱水平，促进音乐审美水平的显著提高。
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[摘　要]新课程标准把提高教学效果作为高中音乐教学的主要目标。这就要求教师要结合学生的具体特点，有针对性地选择教学方法，从而促进教学质量的实质性提

高。视唱练耳课是高中音乐教学的重点内容，也是培养高中生音乐听觉的关键课程。只有确保课程具有良好的教学效果，才能为培养学生的音乐素养，提高学生音乐方面的

欣赏能力和创造力奠定基础。本文主要对视唱练耳课的教学方法进行了详细的分析。
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1 引言

中国传统绘画无论从思维方式上还是在构图规则上都倾向于意象化。这就是为

什么中西方美术有很、如此大的区别。自从油画传播到中国以来，经过百年的延续

和变革，到目前为止，中国油画大多融入当地的特色，具有强大的民族认同感，充

分反映了中国的民族精神与国家情怀。近年来，中国油画家普遍表现出对绘画的渴

望，并在绘画中展现出审美意识，并通过选择主题、策划内容以及绘画工艺等多种

途径表达出来。中国油画大师强调对审美对象的主观感知，并到试图达到更高深的

境界。

2 意象油画的创作意义

意象油画是一门需要进行深入研究的艺术，它不仅可以表现出自然的风格和特

征，还能传达情感和思想，重点突出中国文化的精神内涵。意象油画作为一种新的

绘画形式，可以说是世界艺术史上最令人惊叹的变革。它保持了西方油画的理论和

手法，结合了中国传统文化的精神，用意象来表达深刻的民族含义。意象油画的出

现也使许多油画家进入了油画的最高境界，但也是最困难的创作境地，就是自主创

作。所有事物的继承和发展都离不开思考与探索发现，意象油画在创作过程中有着

严格的要求，强调了“身与事接而境生，境与生接而情生”的美学原则，突出了绘

画过程中凝聚主观意识和情感的重要性[1]。

传统的中国画不强调艳丽的色彩，不注重复杂的细节，更不会过多的加以修

饰。中国画在很大程度上是简单的、朴素的、更有深度和意义的作品。意象油画强

调一种色调可以表达的画面就不会用两种色调来表达。意象油画给人一种逐渐看到

真相的感觉，而不是云里雾里的感觉。一副好的作品同时也需要一双发现美的眼

睛，人们需要去发现它的美，去体验它所表达的感情，人们要通过敏感的心灵去洞

悉其中的情感。有时意象油画家就像伯乐，他们从景物中发现美，画出的每一笔

都是创造意境的伏笔。最终所呈现的也是为主观感受表达进行的铺垫。意象油画表

达了画家的内心世界，体现了中华民族淳朴的民风和情怀。意象油画具有浓厚的东

方浪漫主义色彩。意象油画是一首表达中国文化艺术的长诗，在探索和创作的过程

中，油画家需要领略中国意象语言的魅力，体验意象油画的非凡魅力。

3 对意象油画的创作思考及探索

3.1意境的创造

意象油画所表达的宁静、淡雅的意境完全符合中国传统绘画的理念。为了更

好地呈现意象油画的意境，需要强调其深刻的内涵，反映中国文化的精神意义。在

传统绘画中对图示、颜色、物像等方面的元素加以运用，这也是传统的中国绘画中

最重要的一步。中国古代诗人能够运用思想，强调用意境来体现作者的感受，这是

一种含蓄的委婉的说法，给人耳目一新、清晰明快的美感。人们在阅读一首古诗词

时，可以看到在一个环境中发生了什么事，而这一切都是由作者的意象创造出来

的。在意象油画中，想象力的作用就变得更加重要。意象油画家为了表达绘画的内

容和情感而创造的氛围，可以营造出更好的意境供观赏者欣赏，不仅观赏者会喜欢

上这种作品，还可以展现出油画家高超的艺术水平。艺术家的绘画方式不同，感知

事物的能力也有不同，因此，最终绘画的结果也存在诸多差异。艺术家在创作时会

通过笔墨等事物进行呈现，尽管呈现的方式大多相似，但最终效果往往取决于艺术

家绘画素养和操纵能力，因此意象油画家在营造意境时往往要注意自身艺术的发展

方向，加强绘画控制能力以及审美意识的提高。

关于意象油画的创作思考及探索分析
简兴刚

（毕节市文学艺术界联合会　贵州　毕节　551700）
[摘　要]中国艺术大师们在自然景物绘画中分析和描绘来中国民族精神和中国文化艺术，遵循西方油画规律，将艺术与情感进行有效融合，最终形成了一种全新的绘画

艺术——意象油画。从意象油画产生的那一天开始，就得到了多数油画家的喜爱，同时也受到了艺术大师的青睐。意象油画不仅可以展现艺术家的主观意识感受，更是中国

传统文化和艺术的剪影，是中国传统哲学和审美艺术的表现。本文研究了意象油画在我国的发展过程，提出了意象油画创作的思考与探索。
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