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前言

当前，随着社会科学技术的不断发展，越来越多的人开始意识到人类文明对于

一个民族乃至于一个国家所能够形成的影响及意义。培养学生的人文素养是高中新

课程教育中的重要内容之一。通过语文学科，激发学生的人文意识，促使学生能够

形成人文素养，不仅有助于学生的未来发展，同时也可以帮助学生树立正确的生命

观价值观，培养学生的人格意识及尊严意识。

一、培养高中生人文素养的意义

在素质教育环境中，人文素养可以看作是一个人的艺术人文水平综合能力。众

所周知，中国是一个历史悠久、文化渊源的国家。在我国历史发展的长河中，也积

淀了数不尽的传统文化[1]。一个具有深厚人文素养的人，其对于社会会形成极高的

推动性意义。同时，人文素养教育并不是应试理念中的学科教育。其并不可以通过

背诵知识点或者教师讲解的方式形成，而是需要学生站在主动角度上不断的丰富自

己，充实自己，在潜移默化中形成的一种人文观以及价值观。对于我国当代学生来

说，传统文化与之相距甚远，外来文化对其形成了不小的冲击。

二、培养高中生人文素养的途径

（一）贯彻以人为本的教学原则

结合我国当前的高中教学现状分析来看，很多教育工作者仍旧会把学生的学

习成绩以及学校的升学率看到十分重要。甚至有很多教师会把提高学生的学习成绩

看作是自己的主要任务，在日常教学中也会有侧重性的引导学生背诵知识点，强行

将知识塞进学生脑海中，试图通过这一方法提高学，生的成绩然而这一禁锢式教学

行为的出现，却严重违背了我国新课程教学标准所提出的教育要求。在长期的单方

面指导下，学生的自主意识以及学习主动性会逐渐消耗殆尽，师生之间的位置出现

了颠覆。并且，学生也会因此而产生迷茫状态，误解了教育的根本价值以及根本意

义。所以，在借助语文学科培养学生人文素养的过程中，教师首要的任务就是要更

改自己的教学观念以及教学原则，注重发展学生，贯彻以人为本。同时在课堂上，

教师也应该予以学生充分的尊重。语文学科是一个相对特殊的学科。类似于写作阅

读以及古诗词鉴赏一类的教学模块，可能并不会有一个固定的答案。针对学生所提

出的不同想法，教师需要予以认可，而不是一味的要求学生按照自己的思维开展学

习活动。

例如，在讲解《琵琶行并序》时，教师就可以结合其中的内容，为学生提出一

个问题。比如，为什么在琵琶女弹完琵琶之后，江州司马白居易会哭失了自己的衣

衫？基于诗中内容，有的学生会认为，白居易被琵琶女所讲述的故事所感动了。有

的学生会认为，白居易在琵琶女的身上看到了和自己相同的遭遇。除此之外，教师

也可以适当的进行教学拓展，组织学生对当时社会发展情况进行了解，对诗人白居

易的生平进行掌握，以此拓展学生的认知范围，也能够让学生更好的理解诗中内容

以及情感，形成人文意识。

（二）将知识作为培养的基础

在培养学生人文素养的过程中，虽然我们大力鼓励教师要创新教学内容，创新

教学方法，但基于教材知识，仍旧是教师需要满足的一个条件。在与学生交流时，

学生就能够找到分析的方向，也能够缓解自己的学习难度[2]。

例如，在讲解《雷雨》节选这一篇文章时，如果教师只是单纯的组织学生对其

中各个人物的台词进行分析，对每一个人物的形象进行分析，那么学生很容易就会

由于体验不足，而无法深刻的了解这些人物形象以及人物所持有的感情。所以在人

文素养的背景下，教师可以先组织学生对整个节选片段形成基本了解，然后组织学

生通过角色扮演的方式真，正的体会周朴园、繁漪、周萍、四凤、鲁侍萍等人之间

的情感纠葛，让学生能够真正的融入于人物角色中，真正的形成情感体验，与人物

形成情感上的共鸣，进而激发自身人文素养及语文核心素养。

除此之外，教师也可以借助教室中的网络设备为学生播放以这篇文章为主题的

话剧，通过话剧中的背景音乐以及各位话剧老师生动的表情，帮助学生更加深入地

了解整个故事，奠定教学基调。之后，教师也可以鼓励学生结合视频谈一谈自己的

感受，促使学生思维意识的完整发展，进而增强学生的人文素养。

三、培养学生人文素养的策略

（一）科学利用有人文内涵的教材

在新课标科学指导下，广大语文教师在日常教学中应积极追求语言、知识、思

想感情，以及文化修养等诸多方面的综合发展，而不是单纯的进行语文知识点的逐

一讲解、解析。因此，为了进一步提升学生的人文素养，其教师在教学设计中充分

挖掘、灵活引用具有人文素养内涵的教材，以此来丰富、优化语文教学内容，完善

对学生日常学习成长的引导，给其核心素养的进一步发展奠定良好基础。

高中语文教师应对本校现有课程资源特点做出综合分析，然后围绕地域特点、

历史文化资源，还有时代背景来进行体验性课程的开发。比如：《品三国》《演剧

目》，以及《叹红楼》等新颖、多样化课程的开展，将人文素养培养从语文课堂向

课外延伸，鼓励学生走出课堂、摆脱语文教材的束缚，真正走向生活，不断拓展认

知视野，从而在不断的探索、积累当中进一步提升人文素养，为之后的学习成长奠

定坚实基础。

（二）营造人文氛围，巧用人文资源

首先，针对人文氛围的营造来讲，可以让学生在此氛围下，充分感受到人文

情怀。在日常教学中，要积极为学生营造出具有人文素养的教学环境，使得学生可

以真正感受到一定的人文气息。在进行不同课件的讲解过程中，教师要提前准备好

与其文化信息相适应的备案，确保每节课都能够呈现出一定的人文气息。同时，针

对学生在课堂上提出的相关问题，也要认真分析、讲解，确保学生可以给予正确领

会。且在此过程中，学生的学习积极性也能够被全面调动，可以从不同角度来做出

深入思考，从而主动回答教师提出的问题，营造出更好的学习氛围。

例如：某教师在讲解《雷雨》时，就将学生合理划分成几个小组，引导其对

书中的人物，如，周萍、曹禺等进行深入讨论。然后，以小组形式来表演，让学生

在讨论、演绎过程中，对当时社会的发展现状，以及各类人物的遭遇有更深刻的体

会，不一样的认识。最后，让各小组进行自身意见的表达，教师再给予客观评价、

总结。通过组织这样的教学活动，既可以吸引学生积极主动参与其中，学生也能够

对其中的文学气息有充分体会。

其次，针对多样化人文资源的巧妙引用来讲，能够使得语文科目的教育空间

得到合理拓展。学习并非只是在教室开展的活动，在日常生活中任何一个角落都可

以成为学习的地方，每个方面都有值得学习的内容。对此，在日常教学中，教师应

懂得引导学生对实际生活做出细致观察，挖掘其中存在的人文气息。如，在去往某

一个地方旅游的时候，要留意那里的一些名胜古迹，从中挖掘语文教材中没有的知

识，然后回到课堂分享给大家。这样既有助于学生语文学习兴趣、能力的不断增

强，也能够不断拓展的认知视野。除此之外，在日常教学中，也可以适当的融入一

些有寓意的小故事。如，非洲鬣狗其实是一种极为残忍的捕食者，但为了自己的孩

子可以安全长大，却可以做到不辞辛苦、任劳任怨，在小鬣狗的生命遇到狮子威胁

的时候，为了保护小鬣狗而放弃了自己的生命。通过这一故事的学习，学生不仅能

够感受到母爱是多么的无私、伟大，也可以感受到生命的顽强，更加敬畏生命，热

爱自然，为其正确人生观的建立创造良好条件。

（三）重视课外实践，优化写作教学

首先，针对课外实践活动的组织来讲。为了确保学生能够实现对所学知识的

透彻理解与熟练掌握，教师应尽可能多的为学生创造亲身实践的机会，鼓励其多参

与一些课外实践活动，这样既可以激发、保持其语文学习兴趣，使其对所学文章的

含义有更深刻的理解，其在实践中，也可以被其中蕴含的道理所感染，进而不断成

长。为此，教师可以定期组织学生开展一些富有人文气息的语文实践活动。如，辩

论赛、演讲比赛等等，让学生在准备比赛过程中，对辩论内容、演讲主题做出更深

入的钻研，实现对其中真正含义的充分领会，这样既有助于其辨别是非能力的锻

炼，也有助于正确价值观的培养。又或者是组织朗读竞赛。学生要想声情并茂的朗

读，首先就要实现对其中蕴含的人文内涵的充分领会，给其带来潜移默化的影响，

促进其文学修养的不断提升。

其次，针对学生写作能力的培养来讲。不论是对于哪一阶段的学生，在写作

中，写作素材的积累、运用都是极为重要的。同时，学生写作水平的高低也会给其

语文成绩的好坏带来直接影响。主要是因为在高考试卷中，不论是阅读理解还是写

作，都会受到学生语言组织、表达能力的影响。对此，为了进一步提升学生的人文

素养，使得学生可以写出具有人文气息的文章，应在平时多为学生组织一些小练笔

活动，让学生在课堂上多写、多分享。比如：某教师在讲解《战争与和平》的相关

内容时，就鼓励学生将自己对二战的感想写下来。或者是以“战争与和平”为主

题，写一首诗歌，这样既可以引导学生与课文产生更多的共鸣，优化情感教育，学

生也能够对战争的残酷有更深刻的领会。

结论

综上所述，语文学科并不单单的只是一门需要背诵古诗文的学科。在语文教学

的过程中，教师需要有意识的将其与人文素养教育进行整合，以学科为切入点，激

发学生的人文意识。此外在课堂上，教师也应该充分贯彻以人为本的教学原则，注

重培养学生的人文态度，完善学生的人文素养，在推动学生进步的同时，也能够推

动我国传统文化的长远传承。
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[摘　要]汉语是中国人的母语，是每一个中国人都应该引以为傲的语言。随着社会的不断发展以及文化一体化的不断深入，各国之间的接触逐渐的密切，彼此之间的往

来也逐渐频繁。多种不同的国外文化开始融入我国，对我国青年一代的学生形成了直接的思想冲击。我国虽然需要不断的接受外来文化，扩大自己的认知范围，但同时也应

该坚守自己的阵地，传播自己国家的传统文化。因此在当前的环境背景中，培养青年学生的人文素养十分重要。
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