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自信心是一种重要的心理品质，更是个人良好心理素质和性格的重要组成部

分。相关研究表明，幼儿时期正是人类自信心培养和性格塑造的关键阶段。因此，

幼儿教育工作者应当充分认识到幼儿自信心培养的重要性，同时采取有效的教育方

案帮助幼儿塑造良好的自信心。所以，激发和培养幼儿形成良好的自信心理是幼儿

教师所必须探究的问题。

一、通过采用赏识教育的方式，充分激发和培养幼儿的自信心

通常而言，当幼儿入读幼儿园之后，在接受学前教育的过程当中，教师对于幼儿

具有重要的影响力。如果教师能够在教学与生活当中，以自身积极向上、热情开朗的

态度给予幼儿无微不至的关爱，充分激发和培养幼儿的自信心，就有利于幼儿身心健

康的成长。在幼儿成长阶段，幼儿老师是幼儿尊重的师长，因此，其自身的言行举止

会对幼儿产生直接影响。例如，一些幼儿不会正确地使用牙刷、筷子，如果教师看到

幼儿稍显“笨拙”的动作，无心地对幼儿说：你怎么这一点小事都做不好啊，这样的

一句话，将会对幼儿产生不良的影响。让幼儿感到教师漠视自己，教师不信任自己，

并会进一步感到在幼儿园“孤独无依”，得不到尊重与信任，如此一来，就会让幼儿

逐渐产生一种自卑感。因此，教师在幼儿的成长过程当中，必须对幼儿在学习与生活

当中所出现的点滴进步，给予积极鼓励与客观全面地评价，并采用赏识教育的方式，

来给予幼儿无微不至的关爱。让幼儿能够认识到自身的优点，充分地获得满足感，体

验到成长的快乐，从而有效地激发起幼儿积极向上的心理，进一步增强幼儿的自信

心，让幼儿能够较好地进行学习与生活，使幼儿逐渐养成自身良好的行为习惯。

二、开展多样化的活动，让幼儿能够通过学习体验来获得自信心

在开展幼儿教育的过程当中，培养幼儿自信心的一个重要的前提条件，就是要

让幼儿在日常的学习与生活当中，持续性地获得成就感。教师与幼儿家长必须加强

沟通与联系，依据幼儿自身的学习心理特点、认知理解能力，为幼儿构建起一个学

习目标，提供给幼儿获得成就的相关条件，让幼儿能够通过学习实践来积累经验，

并获得学习与活动的成就感。教师可开展多样化的活动，让幼儿能够通过学习体验

来获得自信心。例如，可组织“我是小老师”的学习体验活动，让幼儿走上讲台来

做小老师，从“备课、教学、评价”等各个教学环节都由幼儿来自主完成。让幼儿

通过这样的活动，来担任老师进行“教学”，在活动的过程当中，可让幼儿转变

思维方式，从学生到“老师”需要做些什么？在“教学”当中，当幼儿扮演的“教

师”发现其他“学生”能够听懂自己所讲的课程内容，就会获得“教学”的成就

感，而这样的成功体验，就是一种真实的情感体验，通过这样的学习体验活动，能

够让幼儿较好地认知到自身的能力与特长，在获得了小朋友们给予的肯定与鼓励之

后，可有效地增强幼儿的自信心。

三、创设良好的学习情境，不断增强幼儿的自信心

在幼儿教育中激发和培养幼儿的自信心，不仅要有赖于外部的肯定与表扬、

鼓励与帮助，同时，更为重要的一点在于，教师必须通过自身的积极引导。让幼儿

能够逐渐学会对自我进行正确的认识、并对自我做出正确的评价，从而有效地增强

幼儿的自信心。因此，在开展幼儿教育时，教师必须为幼儿创设良好的学习实践情

境，从而有效地锻炼幼儿的各项综合能力，不断增强幼儿的自信心。例如，让幼儿

积极参与社会职业体验活动，可通过创设“小交警”体验活动，让幼儿通过学习处

理各种“交通事故”；通过创设“小医生”体验活动，让幼儿懂得如何来为“患

者”进行诊断与治疗的医疗过程，通过这样的学习实践活动，让幼儿能够在这一学

习实践过程当中，去有效地发现问题、解决问题，教师还可在学习实践活动当中，

设置一些具有变化的问题，在考验幼儿的应变能力的同时，也能够拓展幼儿的创新

思维与创新能力，以此来进一步增强幼儿的自信心。

四、在激励与评价中激发和培养幼儿的自信心

正处于幼儿时期的幼儿，是非观的概念在他们头脑中还是模糊的，他们根本不

晓得什么是对的事和错的事，是非观的正确引导还是需要我们成人，靠成人的言行

去获悉某件事情的对与错。为此，幼儿家长及幼儿教师的语言选择就凸显其重要性

了。在幼儿是非观念教育中，我们幼儿教师应该采用易于他们理解且阳光的话语，

去对某个人或者是某件事进行正确合理的评价，负面言语对于他们尽量少说或者尽

量不说，这样做下去，幼儿定会养成优异的品格。例如，幼儿给我们呈现良好的行

为及习惯的时候，我们幼儿教师必须要及时给予他们认可，对他们要面带微笑地说

“你真棒”“好样的”“为你点赞”这样的话来激励他们。通过这种做法就能够有

效增强幼儿的自信心，让自信不足的幼儿重新获得自信心。

五、利用挫折与失败激发和培养幼儿的自信心

漫漫人生旅途上，我们每个人都会遇到挫折与失败。而此时个人自身所拥有

的自信心却非常大，可以决定这个人能否战胜挫折与失败。我们坚信，只要拥有足

够的自信心，幼儿才会在将来的生活里不被困难吓倒，不被失败和挫折所屈服。所

以，如果把幼儿在日常中遇到的挫折叫做失败体验的教学，那在幼儿遇到挫折及失

败的过程中，幼儿教师应该给幼儿温暖，给予幼儿敢于战胜困难的那份自信心。

总之，在当前的幼儿教育工作中，幼儿园与幼儿家长之间要紧密联系，形成家

校教育合力，为幼儿创设一个良好的学习与生活的环境，采用多样化的教育教学方

式，激发和培养幼儿的自信心。幼儿只要具备了学习的自信心，就能够在学习与生

活的过程当中不断取得进步，并能够获得身心健康的成长。

参考文献

[1]王世红.幼儿教育中幼儿自信心的培养策略[J].学周刊，2018（31）：

167-168.

[2]朱文静.探究幼儿教育中幼儿自信心的培养[J].科学大众（科学教育），

2017（06）：72.

浅析如何激发培养幼儿的自信心
范以菊

（贵州省毕节市纳雍县维新镇中心幼儿园　贵州　纳雍　553300）
[摘　要]在幼儿教育阶段，幼儿教师不仅要教授给幼儿各种文化知识，更为重要的一点在于，必须要激发和培养幼儿的自信心，而如何激发和培养幼儿的自信心，也是

当前幼儿教育当中需要研究与实践的一项重要课题。对于幼儿而言，如果在学习与生活当中缺乏自信，就会形成一种不良的心理暗示，并会质疑自身的能力，不利于幼儿身

心健康的成长。而只要幼儿具有了自信心，就可取得良好的学习效果，让幼儿能够获得成就感，培养幼儿的创新思维与创新能力，从而有效地提升幼儿的综合素质。
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经常会有老师在教学中苦恼，为什么有的孩子在上课时会听课习惯不好，注意

力不集中以及在日常生活中产生一些不良的社会行为习惯。例如：没有礼貌、乱涂

乱画、不讲卫生等等。这些即便老师提醒了很多次，幼儿还是记不住，改不掉。其

实这就是学龄前的儿童正处于人生的初始阶段，自控能力较差；这个时期既是养成

良好行为习惯的关键时期，又是沾染不良行为习惯的危险阶段。教育学家曾说过：

人生所需的习惯，多半可以在6岁以前培养成功，因为这个阶段的幼儿一切都需要

学习；可塑性强，所以无论是家长还是老师，我们作为引导者，在这个阶段都要有

意识的去给予幼儿合理的教育，使幼儿养成良好的行为习惯。

一、以身作则，做幼儿表率

幼儿有很强的可塑性和模仿能力，他们在幼儿园里最直接的模仿对象就是老 

师，对于老师的言谈举止观察最细，而且是不加以选择的去模仿，老师的话可以说

是“最高指示”，经常会听到幼儿说：“我们老师说了不能这样、我们老师就是那

样说的”等等，这就对老师的言行举止提出了很高的要求，例如：有的老师会要求

幼儿上课时要坐好，小脚并拢、腰挺直等等，但在上课时自己却是两腿分开、驼着

背很随意的站着讲课；再比如要求幼儿搬椅子换地方的时候要把椅子搬起来，不能

拖着椅子离开原地，而老师自己却是一手抓起椅子，甩向原地。以上两种情况就是

老师在发号施令，自己却没有很好的以身作则，这样老师提出的要求是不会收到好

的效果的。在任何时候，老师都不能掉以轻心，时刻做好幼儿的表率。

二、培养幼儿健康向上的情感

健康的情感是阳光、是雨露，其对孩子智慧的发展、品性的养成以及个人的成

长至关重要，没有健康的情感就没有完美的童心。而现在的孩子在家里几乎都是独

生子女，他们自私、任性、自我意识非常强，缺乏与人合作的意识。针对幼儿的这

一性格缺点，我着重从以下几方面入手：

1.增进小朋友间的交往，由于孩子年龄小，不善于与人交流，设计了丰富多彩

的游戏活动。在游戏活动时，同幼儿一起游戏，和他们一起观察大自然的风景，引

导幼儿在观察后相互交流自己的所见所得，还要幼儿们自己结伴去观看自己喜欢的

景物，在挑选伙伴的同时，促进他们的情感交流，初步建立起友谊的观念。而后，

重新为他们设计组合团体，旨在让他们知道不同的人有着不同的性格，让幼儿学会

浅议幼儿行为习惯的培养策略
张姗姗

（贵州省毕节市纳雍县维新镇中心幼儿园　贵州　纳雍　553300）
[摘　要]幼儿教育是基础教育的基础，从小培养幼儿良好的行为习惯，才能培养出全面发展的人才。幼儿园、家庭、社会要相互协调一致，遵循幼儿的发展的规律，有

计划地培养幼儿的良好行为习惯，使幼儿在良好的教育环境下茁壮成长。
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