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前言

顺应并促进每个生命体自由、充分、全面、和谐、持续发展的教育，追求人与

自然，人与人，人与社会、人与自身的和谐发展，让师生成为幸福的人。实施生态

教育理念，需要教育者把学生、教师、学习内容、方法、评价和环境看成一个教学

的生态系统，以此建立整体、多样、和谐、可持续发展的课堂形式。

一、生态文化，让生命美丽绽放

我们实小是一座拥有厚实文化底蕴的百年老校，学校把走廊墙壁文化建设作为

学校文化布置的一个突破口，从学生的实际发展需要考虑，积极有序地通过建设校

园走廊墙壁文化，让每一面走廊墙壁都充满人性关怀，既营造了浓郁的校园文化氛

围，更创设了良好的育人氛围。真正实现了“让每一面墙壁会说话，让每一处角落

能育人” 的教育理念。

走进实小的大门，随处可见的就是各种不同的牌匾或标语。校训、校风、名

人格言、学生作品展示、莱州草编、理石、友情提示语等，徜徉在校园或走廊，每

到一处，如能驻足凝神，都将受益匪浅。班级文化建设是近两年的一个突破，各班

级都有各自的口号和名称，如“萤火虫中队”“向阳中队”“种子中队”“博雅中

队”等，各班主任还精心设计极具创意的班级的LOGO，拍摄了全家福，撰写了班主

任寄语，张贴在自家的教室门前，它就是一张名片，展示了班级不同的文化内涵和

学生积极向上的精神风貌，让学生在潜移默化中接受熏陶。

用心的校领导，不仅在校园文化的内容的选择上费了一番心思，在走廊宣传

墙的颜色的选择上也赋予了一定的内涵。底楼的宣传墙的底色为绿色，预示着新学

期、新起点、新气象，万物生机盎然；二楼红色，寓意为各项活动开展红红火火；

三楼橘色，预示着金色满园，硕果累累。这是校领导对学校未来、对全校师生寄予

的希望和期待。

二、打造生本课堂，享受学习的快乐

生本课堂，必须突出学生的主体地位，把课堂的时间、空间、学习过程还给学

生，课堂教学不能再“涛声依旧”，教师应是课堂的组织者、引领者、参与者。课

堂不应是“繁华渐欲迷人眼”的表面繁荣，而应该是“清水出芙蓉，天然去雕饰”

的本真简约。针对存在的问题，我们学校组织学科教研组开展了学科教学研讨，从

教学目标到教学设计，从教学节奏到教学细节，从教师行为到学生认知，都一一进

行细致梳理与分析，倡导简洁与生动，剔除多余与冗长，让课堂教学重新变得自然

通透。学校为了改变教师的观课视角，还精心设计了《观课量表》，通过对观课量

表中所记录数据的分析，帮助老师们更好的改进自己的课堂。通过这一活动，让老

师们多了一些理性的思考，让我们教师真正将教学的根本指向学生生命。

生本课堂的实质是让学生真正成为课堂的主人，学生在老师精心设计的问题的

导向下，通过自主学习、合作学习发现问题，解决问题。这样既能让学生掌握相关

的知识，又能让学生充分享受学习带来的快乐。同时，学生在自学获取知识的过程

中，建立了自信，提高了能力。在合作学习的过程中，培养了团队意识、增强了集

体荣誉感。这些为以后学生的全面发展奠定了充分的基础。

三、组建丰富的社团活动，张扬学生的个性

课程是孩子们成长的土壤，每一种课程都能体现一种文化，传递一种能量，陶

冶一种情操，培养一种能力。

为丰富学生的课余生活，学校组建了各类社团，给学生提供一个施展特长才能

的平台。学生根据自己的兴趣爱好，自主申报，走进不同的小组进行活动。每周二

的下午是学生最兴奋的时刻，整个下午学校社团活动全面开放，学生可在自己申报

的社团里参加活动。我们学校的社团开设的科目门类很多，如书法、陶艺、舞蹈、

合唱、太极、茶艺、数独、烘焙等，丰富的课程涵盖了语言与艺术、数学与思维、

科学与创新、艺术与情操、体育与健康、生活与成长等诸多方面，实现普惠性和提

高性的有机结合，让生态教育理念落到实处。

丰富多彩的社团活动使学生综合能力得到了进一步提升，开阔了眼界、陶冶了

情操，张扬了个性。在社团里，孩子们的脸上总是洋溢着热情和微笑。社团活动的

开展，学生的特长得以了充分的发挥，操场总能看见篮球队、太极队的队员们在体

育老师的带领下训练有序；书法绘画组的同学们用手中的画笔、毛笔描绘着斑斓的

世界。

四、开展校外实践活动，开阔学生的眼界

开展校外实践活动现在已成为班级活动的常规。各班级根据各自班级工作计

划结合重大节日及学校活动，充分发挥家委会的作用，利用节假日组织学生走出校

门，来到大自然，走进社区，走进红色基地，开展丰富多彩的实践活动，通过活

动，学生近距离接触大自然，在感受大自然美好风光的同时，提高了保护环境的责

任感；在为敬老院爷爷奶奶送去欢乐的同时，懂得老吾老，以及人之老的道理，使

敬老美德浸入每个孩子的心田….实践活动，增长了学生知识，开阔了眼界，同时

家长的参与，密切了亲子关系。融合了家校沟通。

五、开发德育课程，促知行合一

学校着眼于人的全面、和谐发展，突出学生优秀道德品质和良好行为规范的养

成教育，开展了系列主题德育活动，如每周一的升旗仪式、主题班队会、重大节日

的庆祝等，把思想教育渗透于活动中，让德育变得亲切、有趣，这样学生的参与积

极性很高，效果也不错。比如近期为庆祝中华人民共和国建国71华诞，学校举办了

“我为祖国来歌唱”班班唱活动，各班级自选红歌，利用课余时间进行排练，在排

练的过程中各班级的家委会成员也积极参与，教唱歌曲，准备道具、服装、伴奏带

等，通过歌唱，教育学生要不忘历史，记住那些为祖国富强作出贡献的英雄们，在

歌声的传唱中增强爱国情怀。

生态教育让孩子们感受到了生命的价值、人性的提升，让孩子充满生命活力；

让教育这项艰难的工作不再是冷冰冰的令人望而生畏的过程，而是让人倍感亲切，

充满活力，洋溢激情的事业；生活在这里的老师和孩子都倍感幸运与幸福！我们会

将生态教育与新样态学校教育结合起来，使得我们的实验小学成为一所有人性、有

温度、有故事、有美感的学校！
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打造生态教育 提升生命质量
宿永莉

（山东省莱州市实验小学  山东　莱州  261400）
[摘　要]2018年，全国教育大会指出：“培养什么人，是教育的首要问题。”我们实验小学秉持“规范+特色”的发展理念，依靠《义务教育学校管理标准》规范学校

建设，提出了关注学生的生命状态，促进学生的和谐发展，实现教育教学的生态平衡，构建促进每一个学生持续发展的“生态教育理念”。
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一、字正腔圆，精确严谨

教师要讲普通话，教师必须运用纯正的普通话传递信息、表达情感，使学生

从语音上体会到汉语的优美、动听、富有表现力，从而学习普通话。《语文课程标

准》指出：“学习用普通话正确、流利、有感情地朗读课文。”而教师的标准口语

是学生学习普通话的样板，学生会潜移默化的模仿教师的说话，从而提升自己的普

通话水平。

准确选用词汇，正确使用术语，使句子通顺，合乎语法规范是语言精确的要

求。教师用词不准确，必然使语言表达出现误差，学生大脑所得到的映像不明确，

给他们对问题的理解带来困难。如“或”“和”的使用，一个是任选其一，一个是

选其全部。虽一字之差，结果却区别很大。

教师语言精确的又一要求是简洁练达，具有逻辑性。教师的语言表达要简洁

明快，干净利落，层次分明，具有内在的逻辑力量和高度的概括水平，每一句话，

每一个字都要紧扣教材中心。为此，教师要对教材的语言进行加工、提炼、斟酌，

尽量用最精炼的语言表达最丰富的内容，言简意赅，学生听起来兴致勃勃，印象深

刻。

二、精心备课，善设质疑

吃透教材，才能做到课堂语言科学、逻辑严密，具有启发性。课前要做到精心

备课，在深挖教材的前提下查阅大量的有关资料，进行重组加工，归类总结。教师

的一切底蕴皆来自读书。很难想象一个不读书的人嘴里面能吐出一点幽默生动、智

慧联翩、让人忍俊不禁的语言来。苏霍姆林斯基说，只有当教师的知识视野比学校

教学大纲宽泛得无可比拟的时候，教师才能成为教育过程中的真正能手、艺术家和

诗人。

教师阐述一段课程内容，分析一个问题，导出一个结论，事先应精心构思，

巧妙安排。譬如：怎样引出问题，从什么地方入手研究，主次怎样划分，先交代哪

一部分，后交代哪一部分，在什么地方举例，举什么例子，避开哪些不必要的纠缠

等，这就是设计教学语言结构的过程。教学语言结构设计得合理、科学，讲述方法

才能得当，教师在课堂教学中才能思路清晰，课程内容才能讲得层次分明，透彻明

白，每位教师应根据自己所教学科和自己的气质，吃透教材，精心打造自己的口头

浅析教师口语表达能力的魅力
隋　宁

（山东省威海艺术学校  山东  威海　264200）
[摘　要]教师的口语表达能力是教师从事教育教学的基础，是教师最重要、最基本的职业技能。在课堂教学中教师的口语表达能力，直接关系到学生的听课效率和教师

的教学质量。一堂成功的课，教师在口语表达方面应该做到声情并茂，用自己引人入胜的语言，引领学生步入知识的殿堂，遨游于知识的海洋，激起学生强烈的求知欲望。

促使学生主动积极地去汲取知识的营养，构建他们美好的内心世界和高尚的人格修养。在课堂教学实践过程中，许多一线教师都是以自己精湛的语言艺术，创设出一个个优

化的教育教学氛围。教师要提高自己的口语表达能力，我建议做好以下几点。

[关键词]教师口语；表达能力；魅力
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