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引言

高中舞蹈教学并非简单的舞蹈动作的传授，更是文化的传承与传播。舞蹈是一

门有灵性的艺术，它可以通过形态动作等展现人们的思想，反映人们的内心世界。

高中生通过舞蹈可以展现自己内心的世界，宣泄烦恼，表达欢乐。舞蹈不仅可以提

高高中学生的德智体美综合素质，更可以缓解心理压力，丰富内心世界。因此，高

中舞蹈教育对于高中学生十分重要。

一、当前高中舞蹈教学现状

1.高中学生缺乏舞蹈基础

对于高中舞蹈教学而言，高中学生普遍没有接受过体统的、专业的舞蹈教学，

舞蹈基础本就比较差。再者，高中学生相对而言年纪较大，身体柔韧性差、骨骼、

肌肉等已成型，已错过了学习舞蹈的最优时间，自身学习舞蹈的条件也较差。

2.学生缺少学习舞蹈的积极性

兴趣是最好的老师。只有充分激发学生对于舞蹈的热情，才能调动学生学习舞

蹈的主观能动性，促进学生主动学习舞蹈，而只有学生发自内心的热爱，才能赋予

舞蹈以灵魂，才能很正展现舞蹈的艺术价值与艺术审美。反之，学生对于舞蹈兴致

缺缺，学生没有主动学习舞蹈的积极性，就无法深入体会舞蹈所能够散发出来的艺

术魅力，对于舞蹈的内涵只是一知半解，丢失了舞蹈本身的灵性与活力。据统计，

当前高中舞蹈教学受限于学生的身体条件等因素，高中舞蹈教授的多是基础性的训

练，而这些训练都是比较辛苦的，并且枯燥乏味，缺乏趣味性，这就使得学生无法

感受到学习舞蹈的乐趣，学生主观能动力无法被充分调动起来，对于舞蹈学习兴致

缺缺。此外，在高中学生中也存在一部分具有舞蹈基础功底的学生，他们在舞蹈方

面的专业能力更为突出，然而，高中舞蹈教学受限于学生普遍水平，大多较为简单

基础，这就导致具有专业功底的学生对于高中舞蹈授课内容兴致缺缺，没有学习的

积极性。

3.学校缺乏对于舞蹈课程的重视

在应试教育盛行的当下，舞蹈作为一项艺术补充，并不受学校的重视。相比

起舞蹈，学校更加重视学生专业知识的培养教学，对于舞蹈这种并不反应学校教学

质量的学科，学校并不会过多重视，因此，学校也不会调拨基金进行舞蹈设施的建

设。这就导致了校内基地建设基础较差，没有充足的舞蹈训练教室，舞蹈课时量

低。此外，舞蹈学习并不是单纯的动作练习，舞蹈讲究形、体、神、韵的美，而这

方面的美需要不断地实践、比拼，在竞争中认识不足，逐渐进步。而当前高校的舞

蹈教学并没有相应的比赛等作为补充，学生缺乏相应的实践机会。

二、高中舞蹈教学措施

1.注重基础训练，提高基本素质

舞蹈教学最重要的就是基本功的训练，而当前高中学生大多没有受过专业的系

统训练，因此，想要呈现出舞蹈所具备的神韵美，就要加强学生基本功的练习。此

外，要增强基础训练的趣味性，使得基础训练不至于枯燥乏味，缺乏趣味性，导致

学生对于舞蹈学习积极性的缺失。例如：舞蹈教室在训练学生基本功时，分步骤解

决学生手脚、四肢的灵活程度，可以通过一些课堂小游戏来活动学生关节，不断提

高手脚四肢的灵活性，使得四肢更加柔软，动作更加规范、漂亮，从而展现舞蹈的

美。

2.以民族舞为辅，锻炼协调能力

舞蹈作为一种历史悠久的艺术形式，对于没有接触过舞蹈的高中学生而言，具

有很高的神秘性。在舞蹈中加入民族舞的元素，给舞蹈注入生活气息，增强舞蹈本

身的亲和力，激发学生学习舞蹈的热情。例如，在进行舞蹈训练的过程中，教师可

以将民族舞划分成小段，融入整个舞蹈动作当中。然后将学生分成小组，每一小组

学习一段。这样，不但可以让学生选择喜欢的内容进行学习，提高学生自身的能动

性，还可以降低舞蹈难度，每个小组的学生只需要学习自己负责的舞蹈内容，将舞

蹈内容压缩，方便学生的记忆学习。

3.引入现代技术，强化视听感受

随着科学技术的飞速发展，我国迎来信息大爆炸时代，我国全面进入信息时

代。舞蹈教学方式，也迎来新的变革。将多媒体信息引入舞蹈教学当中，通过影

像，利用视觉、听觉加强学生对于舞蹈艺术的理解能力。是舞蹈教学更加生动立

体。例如：在进行具体教学前，教师可以针对教学内容有针对性的搜索相关的影音

视频，在课上通过多媒体进行播放，从而进行辅助教学。通过这种方式，一是可以

通过影像加强学生对于舞蹈的理解，将繁复的舞蹈动作重放、慢放，化繁为简，降

低舞蹈的学习难度。而是可以寓情于景。舞蹈本身就是有灵魂的艺术，通过舞蹈，

可以使舞蹈与观者产生共情，从而丰富舞蹈的灵魂，通过多媒体影音的形式进行舞

蹈教学，可以增加感染力，增强学生对于舞蹈内在灵魂的理解，同时增强学生的艺

术审美，培养学生的艺术观感。

三、结束语

随着新课改的深入推进落实，舞蹈教学的改革势在必行。高校想要紧跟教育发

展潮流，保持自身领先性，就需要加强对于舞蹈等艺术学科的重视程度，对舞蹈等

课程学科进行改革，培养学生对于舞蹈的基础认知之外，加强学生对于艺术认知的

培养，提高学生的审美能力。想要将舞蹈教学改革落到实处，学校就要明确当前高

校舞蹈教育的现状，对症下药，从而提出相应的改革措施，提高学生对于舞蹈的学

习热情，促进舞蹈教学水平的提高。
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高中舞蹈教学措施探讨
吴美睿

（张北县第一中学　河北　张家口　076450）
[摘　要]随着新课改的不断深入推进，舞蹈等人文课程逐渐走进人们的视野，得到越来越多人的重视。舞蹈教学对于高中学生德智体美的全面发展具有十分重要的作

用。本文通过深入了解分析当前高中舞蹈的教学现状，发现当前舞蹈教学中存在的学生学习兴趣较低、学校基础设施不完善等问题，并结合当前教学实际，提出了提高学生

基本功、激发学生学习兴趣等相关建议，为高中舞蹈教学的更好开展做出贡献。
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引言

音乐是作为除了写作、演讲、绘画、舞蹈之外的另一种情感表达方式。想要使

得学生体会音乐的魅力，掌握音乐作品当中的情感精髓，就需要引导学生进行相应

的情感教育。对于初中生而言，其本身正处于三观建立的关键时期，因此引导初中

生在音乐课堂当中进行情感教育是很有必要的。

一、音乐教学的特点分析

想要在初中的音乐教学中进行情感教育，首先要对音乐教学的特点进行分析与

研究。

1.音乐性

音乐教学最主要的特点便是音乐性，正如绘画、舞蹈是通过刺激人类的视觉，

来使得人类进行情感的感知，音乐是通过刺激人类的听觉来使得人类进行情感的感

知。因此音乐教学必须要注重音乐性。所谓的音乐性，便是使得音乐作品能够通过

刺激人类的听觉来使得人类体悟到音乐作品中所蕴含的情感。好的音乐作品不仅能

够使得听众陷入音乐作品所构建的内在精神世界当中去，还能够引起听众的共鸣，

使得听众回忆起自身的成长经历以及与该音乐作品相关的特殊事件，让听众得以思

考和感悟。

2.审美性

音乐是关于美的学科，音乐也是感性的学科，音乐不同于日常的思想政治课程

教育通过相关知识点讲述的方式让学生体悟到，与思想政治相关的人生道理。音乐

本身会将相关的情感经历和道德观念蕴含进音乐作品中，通过音乐的播放，听众自

发的进入到相关作品所营造的氛围当中来，自觉的接受音乐的熏陶，接受相关思想

观念的引导。这也是音乐课程教学与其他课程教学所不同的地方。音乐本身可以承

担语言无法承担的情感宣泄的功能。对于无法用语言明白晓畅的宣之于口的思想情

感，可以通过音乐作品的传递来表现。因此，音乐本身是具有鉴赏性的，是去功利

谈初中音乐教学中的情感教育
唐　李

（湖南省永州市祁阳县龚家坪镇云排岭学校　湖南  祁阳　426186）
[摘　要]随着时代的发展以及经济的不断进步，初中课程教育开始注重培养学生的综合素养。正因为如此，原本处于辅助教学课程地位的初中音乐教学，也开始注重通

过相关音乐课程的教学进行情感教育。而情感作为能够左右音乐表达的重要因素，对于学生进行音乐素养的提升是很有帮助的。因此对初中生而言，在音乐课堂中进行情感

教育具有重大的意义。
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