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前  言

舞蹈艺术就是一门刻画人物的艺术，其最大的特点就是可以通过动作将作品中

人物的性格、思想、情感表达出来。如果一个舞蹈作品无法塑造生动的人物性格，

那么该舞蹈将失去生命力。民族舞蹈是人类艺术宝库中的一块瑰宝，民族民间舞蹈

的形成与民族文化、图腾崇拜、性格、心理特征有着千丝万缕的关系。学会把握民

族民间舞蹈中的人物形象，有利于我们进一步了解舞蹈作品所蕴含的深层次情感以

及内容，同时也能让我们在短时间内尽快吸收和消化所学的舞蹈知识。所以，研究

和分析把握舞蹈人物形象对民族民间舞蹈学习有着积极的现实意义。

一、民族文化对民族舞蹈人物形象的影响

（一）各民族的图腾崇拜对民族舞蹈人物形象的影响

图腾崇拜是原始社会最早的宗教信仰形式之一，它因种族、民族、地域的不同

而不同。所以对图腾崇拜的表现形式也有所不同。在各民族舞蹈的表现形式中，这

些舞蹈在流动、构图、造型、体态、动作方面都表现出了不同的图腾崇拜，并且随

着时间的推移，这些图腾崇拜的表现形式渐渐稳定下来后，一定程度地影响着人们

的舞蹈动态。 

二、通过对各民族群众的性格、心理特征的揣摩来把握人物形象

在学习和把握舞蹈人物形象时，了解各民族人物的性格、心理特征也是把握舞

蹈人物形象的重要方式之一。仔细的研究和揣摩人物的性格、心理是对人物的一次

新的认识，也给把握人物形象提供了针对性的切入点。在大学期间，我参与排练、

演出过的回族舞蹈作品《花儿与少年随想》，就是一部通过对回族青年的性格、心

理特征来把握人物形象的舞蹈作品。这部作品所表达的是对美好生活的憧憬与向

往。由一群象征着花儿的女孩和一个在花儿中寻求自己美好幸福的男孩演绎的。在

粉色的灯光下，一朵花儿伴随着滴答的水滴声慢慢盛开，随着音乐，不断翻涌。男

孩这时从花丛中出来，在花丛中与女孩呼应，不断做出花儿收花儿的动作，动作和

眼神中透露着腼腆、羞涩，可以看出男孩单纯憨厚的性格特征。当男孩与女孩相

遇，他借着花儿与女孩嬉戏、玩耍、打逗，他们在花丛中抢花儿，男孩表达着他对

女孩的爱意。

三、通过对民族舞蹈中的体态、动律、风格的学习来把握人物形象

在学习民族民间舞蹈过程中，我们应该从舞蹈的体态、动律以及风格三个方面

去把握人物形象。第一，从舞蹈的动律与风格中去把握，动律是体现舞蹈风格的载

体与桥梁，有什么样的动律，就有什么样风格的舞蹈。就拿汉族民间舞蹈来说，在

把握其动律时就须掌握“扭”这一关键词，尤其是扭秧歌，更是要注意去体会舞者

是如何扭动的，只有掌握了动律，才能在舞蹈当中表现出活泼灵动、幽默诙谐的人

物形象。当然，由于各方面因素的影响，有时同一种舞的动律又会体现出一些细微

的差异，舞蹈风格也随之而变化。比如南方的花鼓、花灯和山西、胶州、东北的秧

歌就有细节上的不同，在学习时，要注意山东胶州秧歌强调的腰部要有粘劲儿，脚

上有拧劲儿，腰部要有扭劲儿，这样才能把握山东人物形象那种豪爽却又不失温柔

的人物特征。又如南方云南的花灯，其动律特征为“崴”，比如《扣飘扇》，就要

注意把握第二拍人物的动律，舞者必须在保持正崴的状态下，用手臂的力量带动留

臂，身体左旋，在崴中一边旋转，一边摆动。我们要通过体会这种律动特点来把握

云南人民质朴、善良的人物形象。变化多端的舞蹈动律造就了不同的舞蹈风格，舞

蹈学习者只有好好去体会才能把握舞蹈人物形象。

结  论

综上所述，各民族特殊的地理条件和宗教信仰造就了不一样的民族舞蹈。我们

在学习民族民间舞蹈时，一定要从舞蹈的体态、动作、动律以及风格、情感、人物

性格等方面去把握作品中的舞蹈形象，这样才能领悟作品当中蕴含的深层次内容，

提高整个舞蹈学习的效率以及质量。也只有仔细、用心的去体会舞蹈作品中的人物

形象，才能在舞台上将情感注入表演中，使整个表演充满生命力，以此去感染观

众，撩拨观众的心弦，并带给他们美的享受。
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浅论在学习民族民间舞蹈表演中如何把握人物形象
郭文秀

（银川艺术中心三楼艺术剧院舞蹈团　宁夏　银川　750001）
[摘　要]舞蹈人物的形象把握在民族民间舞蹈学习中占据着举足轻重的作用。众所周知，人物形象是舞蹈作品的灵魂，如果人物形象不够生动的话，那么舞蹈作品就会

失去感染力以及其特有的艺术欣赏价值。鉴于此，本文将通过浅析民族文化、人物性格、心理及体态、动律、风格对民族民间舞蹈人物形象的影响，给出学习民族民间舞蹈

表演时把握人物形象的作用和方法，并在此基础上论述把握人物形象对于舞蹈学习的意义。以期给其他舞蹈学习者提供一系列参考和建议，使之掌握一些把握舞蹈作品人物

形象的基本技巧。
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引言

随着时代的发展，我国开始关注学生的全面发展。因此，美术教学也开始受

到家长和教师的重视。经济的不断发展让人们的物质生活得到了满足，所以人们开

始追求更高层次的精神文化生活。小学美术绘画教学能够很好地培养学生的审美情

趣，开阔学生的视野，提高学生的审美能力。美术鉴赏能让学生体验到生活的美

好，了解绘画技能能让学生真正感受美，培养学生对生活中美的寻找与理解能力。

一、我国小学绘画教学现状

现阶段我国的小学美术教学主要采用“灌输式”的教学方法，也就是说，教师

在课堂上只顾传授课本中的美术知识，然后为学生进行范画，并让学生模仿。这种

教学模式完全没有考虑学生的接受能力，同时对学生创新能力的发展也起到了阻碍

作用。面对这种情况，美术教师们应该进行深度思考，并改变自己的教学思维，通

过教学模式的更新让学生感受到美术的魅力，并帮助学生在美术学习过程中发展自

身的创新能力和动手能力，为其全面发展奠定基础。作为小学教师，我们一定要从

实际出发，为了美术教学的发展而不断努力。

二、新课标背景下小学美术绘画教学策略

（一）将生活实际与美术教学进行有机结合

艺术来源于生活。美术作为艺术的分支，自然与生活息息相关。许多著名画家

的作品都描绘了生活场景。所以在小学美术绘画教学中，教师也可以引入一些生活

中的元素，让学生感受到美术的实用性。但是，现代美术并不要求人们复刻肉眼看

见的场景，而是要将视觉和感觉结合，在画作中融入自己的情感体验。所以教师在

教学开始前就应该提醒学生认真感受生活中的事物，并根据自己的体会描绘生活，

从而发现生活的美。教师可以根据学生的年龄特点创设相关的生活情境，让他们感

受到美术是无处不在的。如果学生们能够亲身体验，那么他们就可以理解生活与美

术的相关性。除此之外，教师还可以利用多媒体教学技术为学生展现一些名画，让

学生在欣赏过程中不断提升自己的美术鉴赏能力，以此培养学生的美术核心素养。

（二）将游戏和美术教学进行有机结合

小学生年龄较小，对游戏没有抵抗力。所以教师可以结合学生的这一特点，在

美术教学中适当地添加一些教学游戏，从而培养学生的学习热情。需要注意的是，

教师应该合理安排游戏时间，不能因为游戏而耽误了美术教学的其他环节。例如，

教师可以组织学生进行“你画我猜”的游戏，将学生进行分组，然后让一位学生根

据文字画出相关内容，其他同学根据画猜词语。这样一来，学生的绘画能力不仅能

够得到有效提升，其团队合作能力也能够在一定程度上得到发展。

（三）培养学生对美术的学习兴趣

众所周知，兴趣是最好的老师。在教学实践中，教师们发现：如果学生对美术

学习感兴趣，那么他们就会在美术教学活动中主动学习知识，并积极地表现自己，

以此获得教师的肯定。所以教师们需要以培养学生的学习兴趣为主要的教学目标。

首先，教师应该充分了解班上每一个学生的兴趣爱好和性格特点，只有学生对美术

知识产生好奇心时，他们才会积极主动地探索教材的内容，从而锻炼自己的各方面

新课标背景下小学美术绘画教学研究
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[摘　要]美术是艺术的体现形式之一，由于美术学习对基础的要求不高，所以受到了许多人的喜爱。在假期期间，人们会和亲朋好友相约美术馆，一起欣赏优秀的美术

作品，以此提升自己的艺术修养。而在小学美术绘画教学中，教师的职责在于培养学生对美术的学习兴趣，并在一定程度上帮助学生陶冶情操，提高美术核心素养。本文将

研究新课标背景下小学美术绘画教学，希望对广大小学美术教师有所帮助和启发。
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