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一、起源和发展

乐亭大鼓由木板大鼓演变，属于我国北方地区的主要曲艺形式之一，主要流行

于河北以东、北京、天津及东北的辽宁、吉林、黑龙江等地。乐亭大鼓于2006年经

国务院批准列入第一批国家级非物质文化遗产名录。乐亭大鼓是一项归属于民间的

说唱形式艺术，其发展起源要追溯到唐代的“俗讲”与“转变”，宋、金时期的鼓

子词、元朝时期的诸宫调与元杂剧以及明朝、清朝的词话与古词。这几种民间说唱

斗鱼就是乐亭大鼓的源和泉[1]。目前，乐亭县的当地居民，在每个节日来临的时候

都会举行一些群众性的歌舞表演，并且已经逐渐形成了一种民间习俗。

二、现状调研与分析

民间艺术作为人们美好生活需要的重要组成部分，民众是其持续发展的重要依

托和根基。当前，河北省东部地区的一些农村中，还是存在着一些民间艺人以及乐

亭大鼓的专业表演者，他们都在为传承、发展和创新民间艺术继续做出所能及的贡

献。特别是21世纪初期，乐亭大鼓有幸被列为第一批国家级非物质文化遗产代表作名

录。因此，乐亭县政府以及相关文化部门开始采取一系列有效的措施，加大政策层面的

扶持，对一些乐亭大鼓的传承人和表演者给予了一定的经济资助。至此，乐亭大鼓

才真正地开始进入了非物质文化遗产保护时期，也达到了一定程度上延续的目的。

（一）传承人的现状

文献对非物质文化遗产传承人的描述繁多。本文综合前人成果认为传承人是

指对某一特定的文化特征具有系统的认识和全面的掌握，并能将其精华与当地的现

代元素巧妙地融合，达到传承、发展与创新的实用效果，成为该项非物质文化遗产

的守护者。乐亭大鼓作为非物质文化遗产的传统艺术，主要通过口传身受心悟的形

式，以社会群体传承为主体，家族传承为辅的方式，达到对乐亭大鼓可持续发展的

目的[2]。从传承人的现状可以看出该非遗项目的发展现状，也能预示着它的发展前

景和未来走向。

（二）参与人员的现状

本次研究随机抽取乐亭县66名乐亭大鼓参与人员为研究对象。从性别角度看，

其中男性为34人，女性为32人。由此可见，当前参与乐亭大鼓的人员性别方面比例

较为均衡，男女占比差距不大。从学历层次来看，文化程度为本科的仅为2人。调

查表明，当前参与乐亭大鼓的人员整体文化程度集中在初中与高中之间，文化层次

相对低下的水平。从年龄结构来看，当前乐亭大鼓的参与人员整体年龄偏大，年龄

多为50岁左右，年轻人员占比例较少，有断层之势。从职业领域来看，乐亭大鼓参

与人员中，专业的表演者占比例最多，企业员工和学生群体面太少，从而体现出业

余爱好者的参与面窄的现象。

三、乐亭大鼓发展的对策

（一）加强后备人才的培养

凡事的发展都是依靠人来推动。呼吁相关领导部门通过社会和学校两大平台，

进一步拓展对乐亭大鼓的宣传力度和普及传授，可以在全县的中小学开设本地民间

艺术课程，把乐亭大鼓编制成本区域的校本教材，真正地纳入当地的中小学的课堂

中，培育一批敢担当、能担当的乐亭大鼓后备人才；鼓励社会力量创办乐亭大鼓民

间艺术基础培训和演艺加强班；针对不同层次的爱好者，开设乐亭大鼓乐理、视

唱、欣赏、音乐史等专业艺术院校中的必修课程，培养一批执着的乐亭大鼓的演艺

人才。

（二）创新乐亭大鼓的发展模式

民间艺术从线上和线下并存的模式，是其得到传承、创新与发展的一条重要途

径[3]。目前，乐亭大鼓对外传播仅限当地的春节等重大节日的现场表演，缺乏现代

化手段的宣传和展示。可以通过摄像制作、电视媒体和网络播放乐亭大鼓的专题宣

传片，从而实现多角度、全方位的线上宣传报道，扩大其社会知名度和影响力。同

时，也要组织开展乐亭大鼓相关的线下文艺活动，利用流动大篷车开展巡回演出等

送艺术下乡活动，为乐亭大鼓提供展演的平台。同时，可以借助社会力量参加各级

各类演艺比赛，甚至可以走出国门，促进和加强不同文化之间的交流，向世界展示

乐亭大鼓。

（三）培育自己的观众

观众是艺术类项目赖以生存和发展的基本条件[4]。乐亭大鼓得以延续到今天，

同样离不开一批欣赏、喜好和追捧者。因此，对待乐亭大鼓观众的培养要多一分耐

心，要长期不懈地采取墙体标语、电视滚动字幕和横幅等多种形式相结合的宣传，

以及定期与不定期相结合和收费与免费相结合等形式的表演。让乐亭大鼓真正地扎

根到群众当中，通过耳濡目染达到喜闻乐见的效果。

（四）制订合理的制度

乐亭大鼓来源于民间，自然带有某种强烈的自发性和泥土味。需要政府相关部

门提供全方位的大力支持和统筹管理来保障其延续性。加大对传承人培养及提供相

当的待遇，让传承人走向半职业化，甚至完全职业化的道路；成立民间表演团队，

稳定一定数量成员进行定期练习和表演，同时注重对临散爱好者的引导；建造或提

供相对固定的练习场所和相关的表演道具；形成表演与研讨、表演与比赛相结合的

运行机制；制订外来资金和物质资助与培育自我经营和造血相结合的体制等制度。

结语

乐亭大鼓艺术面临着一个如何不断适应新时代和新环境的问题，以满足不同层

次的观众审美新需求。然而乐亭大鼓发展缓慢，存在创作内容和开展形式严重滞后

于它所处的时代，因此表现出表演者和观众均严重流失的困境，乐亭大鼓演出市场

也日渐萧条。要加强乐亭大鼓后备人才的培养，特别是传承人的选拔和培育，倡议

在中小学课程内引进一些关于传统民间艺术的课程，从小了解乐亭大鼓。
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乐亭大鼓发展的现状调查与对策研究
张  旸

（乐亭县博物馆  唐山  乐亭  063600）
[摘　要]加大乐亭大鼓的宣传与普及力度，积极寻求乐亭大鼓这一民间艺术走出去的机会，不能只局限于当前本地的演出，要面向全社会。加大政府的制度保障和表演

团队要有自我造血功能，以便让乐亭大鼓，成为人们喜见乐闻的传统民间艺术，使乐亭大鼓这一优秀民间艺术绽放出更加绚丽的光彩。
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教育部2013年1月7日在京召开加强高校体育工作座谈会中“现在能到达每天

一小时锻炼的人太少了，玩电脑、游戏占据学生的锻炼时间。我们学校虽然有孙杨

这样的冠军，但大部分学生崇拜的还是另一个全球电子竞技的总冠军。”浙江大学

杨卫的一席话让众多大学校长发出会意的笑声。中国青少年体质连续25年下降，各

项基本素质全面下滑，各种身体疾病数量急剧增长。传统的教学手段已经跟不上时

代的发展，学生在枯燥和机械的课堂中体验不到体育的快乐和技术的成长。当前教

育新形势迫使教师必须进行教学的改革。它关系到我们的教育质量，更关系到学生

的未来。我们必须着眼于学生潜能的唤醒、挖掘与提升，倡导以生为本的新学习方

式，促进学生的自主、全面、可持续性发展，让体育课成为人生中最重要的课程。

1  研究课程与研究方法

1.1 研究课程

宜宾市六中罗贤聪公开课《让排球飞起来》

1.2 研究方法

1.2.1 课程分析  对罗贤聪老师《让排球飞起来》的课的设计、课的分析、课

的效果等多方面进行研究。

1.2.2 访谈法  为了获得调查原始资料，访谈了宜宾市部分中学的领导及体育

教师。就体育课中小组学习问题进行了访谈，并探讨其解决问题的途径。

1.2.3 问卷法  在公开课中对学生进行随机问卷调查，发放40份，收回40份，

浅谈小组合作学习体育与健康课程中排球垫球技术教学的作用
罗贤聪

（四川省宜宾市第六中学校  四川  宜宾  644000）
[摘　要]小组合作学习是目前世界上许多国家普遍采用的一种富有创意的教学理论与方略。由于其实效显著，被人们誉为近十几年最重要和最成功的教学改革。传统体

育教学手段已经跟不上时代的节奏，然而小组合作学习就是培养学生独立思考、团结合作和适应环境。以小组学习合作活动为基本单位，运用民主化教学形式，系统的利用

各种因素合作互动。让学生在学中寻乐、乐中寻学。本文通过实际案例罗贤聪老师的公开课《让排球飞起来》中运用的教育教学手段及实际情况浅谈小组合作学习体育与健

康课程中排球垫球技术教学的作用。
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