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引言

很多高中学生在数学学习上的表现不甚理想，主要是因为其思维灵活性的欠

缺。思维灵活性这一重要的思维品质主要着眼于智力的灵活程度。从数学角度来

讲，思维灵活表现在从不同角度、方向、方面对问题进行思考和解决，能对问题进

行全面而灵活的综合分析并做到举一反三和触类旁通。

1 训练逆向思维

“逆向思维”作为一种反常规方法的合理运用，自然是相对于“正向思维”

而论的，它们之间的区别在于思考问题的方向不同。它隶属于思维品质领域，是重

要的思考能力，同时也是一种求异思维的体现。不少问题通过正向思考解决时呈现

“山穷水尽”的景象，而变换为逆向思维时则可达到“柳暗花明”的奇效。因此，

在数学教学中，训练学生的逆向思维可拓宽学生的思路，克服思维定式的影响，开

辟新的思维路径，提高思维的灵活度[1]。例如，在讲授三角公式、导数公式等数学

公式时，可以通过逆向推导来活跃灵感，从而达到求解的目的。

例1：已知定义在（0，+∞）上的可导函数f（x）对于定义域中的任意x都满足

f（x）+xf′（x）>0，那么不等式 1-x ·f（ 1-x ）>0的解集是________。

分析：应用导数公式来求导已知函数，并判断函数的单调性是正向思维的考

查方法，学生解决起来难度较小，属于低阶思维要求。而本题以“其导函数”为载

体，解决的关键是逆向思考原函数的解析式，突出考查了逆向思维，属于高阶思维

要求。

2 开放题教学

开放题型的形式千变万化，不仅可以开放条件，引领学生勤思和善思；而且可

以开放结论，让求异思维自然落地；同时也可以开放策略，为学生的思维空间留有

余力。其主要特征体现在思维灵活和策略多样，对思维灵活性的培养大有裨益。因

此，教师针对性地精选一些开放题型进行训练，给予学生灵活思维的时机，并鼓励

求异思维，激励学生多方法、多途径思考，这有利于培养学生孜孜不倦的探究精神

及创造力[2]。

例2：请写出一个以下两个条件均满足的函数________。

（1）在定义域（0，+∞）上单调增加；

（2）对于任意x，y>0，都有f（xy）=f（x）+f（y）+1成立。

传统题型中，一道题仅仅只有一个标准答案，不利于思维灵活性的发展。为

了改变这一现状，本题中仅仅出示了函数的2个性质，给予学生思维驰骋的广阔空

间，引导学生依据自身所学内容，灵活机动地进行检索，答案自然也是多种多样和

丰富多彩的，从而有效地活跃了学生的数学思维。

3 展开变式训练

在教学中，我们不少教师会发现，一道典型例题教师分析后学生可以掌握，而

之后的练习中对试题稍加“变脸”，不少学生就思维卡壳，无从下手。若想改变这

一现状，应增强数学中的变化性，可以结合习题教学中的变式训练来拓展学生的思

路，达到启迪思维同时潜移默化地提升思维灵活性的目的[3]。

例3：已知A（2，2），点F1为椭圆
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的左焦点，点P为该椭圆上的一动

点，试求出|PA|-|PF1|的最大值。

分析：从三角形的特征进行探究可得：动点P位于线段AF1的延长线和椭圆交点

时，|PA|-|PF1|有最大值
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，该最大值为线段AF1的长。

从差式延伸开来，可作如下变式：

变式1：原题的条件不变，将问题“试求出|PA|-|PF1|的最大值”变换为“试求

出|PA|+|PF1|的最小值”。

变 式 2 ： 原 题 的 条 件 不 变 ， 将 问 题 “ 试 求 出 | P A | - | P F 1 | 的 最 大 

 
值”变换为“试求出
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的最小值”。

变 式 3 ： 原 题 的 条 件 和 问 题 均 改 变 ， 变 换 为 “ 已 知 A （ - 6 ， 

 
2 ） ， 点 F 1为 双 曲 线
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的 左 焦 点 ， 点 P 为 该 双 曲 线 上 的 一 动 

 
点，请求
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的最小值”。

4 注重等价转化

等价转化是高中数学中的重要思想方法之一，其本质就是将陌生问题转换成熟

悉的、已知的范畴内可以解决的问题的方法，在一次一次的转化中，实现思路的变

通，强化学生解题中的应变能力。因此，在日常教学中，教师需做到因地制宜，从

学生的实际认知水平出发，设计融入等价转换思想的教学环节，培养学生将陌生、

烦琐、复杂、抽象的问题熟悉化、形象化、简捷化，逐渐提升综合素质以及思维灵

活性[4]。在高中数学教学中，等价转换的例子各种各样，如立体几何中与线面平行

或垂直问题通常可以转换成线线平行或垂直的问题来解决；而面面平行或垂直的相

关问题又可以转化成线面平行或垂直的问题进行解决。

例4：试判断函数
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的奇偶性。

分 析 ： 学 生 在 判 断 时 ， 一 般 都 是 以 f （ - x ） 为 原 型 进 行 变

形 ， 找 寻 出 f （ - x ） 和 f （ x ） 的 关 系 。 不 过 观 察 本 题 可 以 发 现 ，

分 母 和 分 子 的 结 构 都 十 分 复 杂 ， 运 算 过 程 烦 琐 不 堪 ， 不 少 学 生 

 
束手无策。事实上，判断函数的奇偶性等价于

( )
( )xf

xf −
可否等于1或

是-1，此处等价转

换思想充分运用就有效地简化了此题的运算。求解过程如下：

解：
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所以f（-x）=-f（x），又因为f（x）的定义域关于原点对称，所以f（x）是

奇函数。当然，在实现等价转化的过程中，学生需将问题逐步转换为最易于操作的

问题，在不经意的转换中，“打通”思路脉络，有效激活思维。

结束语

总之，新课程标准理念下，良好的思维品质是学生受益终身的法宝。本文在多

个实例的分析过程中，自然呼出思维的灵活性，并与多种思维品质相关联，让学生

参与到思维活动中来，以思维引导学习，使思维品质的自然形成成为学生主动思维

的结果。当然，思维品质的提升也不是一蹴而就的，学生应当努力磨炼，使自己成

为思维活跃中的一名“猛将”，让数学思维在自身的磨炼中真正“落地”；教师也

应当创造性地运用好教材这一“利剑”，不断攀登数学课程改革的新高度。
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刘建华

（山西省忻州市繁峙县繁峙中学　山西　忻州　034300）
[摘　要]随着新课程改革的深入推进，数学教师积极转变教学思路，更新教学观念，将学生思维能力的培养提升到一个较高的层面。因此，本文对数学思维灵活性培养

的具体路径进行探讨，以期引起广大数学教师的关注与研究。
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