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1.前言

国外对于学校的课堂教学的生活化的研究已有了近百多年的历史，20世纪初美

国教育家杜威首先提出了“教育即生活”“学校即社会”的观点，提倡学生在活动

中学习。法国教育家卢梭认为：教学应让学生从生活中，从各种活动中进行学习，

通过与生活实际相联系，获得直接经验。苏霍姆林斯基在《帕夫雷什中学》一书中

提道：“生活，是我们最重要的教育工具，任何东西都无法取代它。大自然以及它

无限的丰富性和多样性，是思维的主要源泉，是发展智力才能的主要学校。”国

内伟大的教育家陶行知先生指出：“生活即教育”“教学做合一” “为生活而教

育”。他认为，教育起源于生活，生活是教育的中心，就是倡导每一个孩子都公平

地享受为生活做准备的教育，教育要培养能适应社会生活的人，这就是教育的根本

目的。

本研究在新理念的思想指导下，在小学品社教学实践中探索课堂教学生活化的操作

模式及具体操作方法，以使品社课堂教学适应新课程改革。我们在课题实验中，引进了

建构主义学习理论并在其支撑下，重点探讨品社课堂生活化策略，以促进学生的全面发

展。

2.小学品社生活化的价值意义

2.1课堂教学生活化是新课程改革的需要

跨入21世纪，中国迎来了教育大变革的时代，这场大变革以课程改革为标志。

推进以培养学生创新精神和实践能力为重点的素质教育，已成为新世纪教育改革的

主题。国家新课程改革的基本思想是：以学生发展为本，关心学生需要，以改变学

生学习方式为落脚点。强调课堂教学要联系学生生活，小学教学内容趋向综合化，

强调学生充分运用经验潜力进行建构性学习。因此，关注课堂教学生活化成为改革

的基本趋势。

2.2课堂教学生活化是目前课堂教学急需解决的问题

目前课堂教学已由传统的教师“灌输式”向以学生为主体、促进学生主动发展

的多模式转变，学生在课堂上的主体地位得到了体现。自主探索学习是现代学生学

习品社的主要方式。但深入观察，我们发现：课堂教学中，学生活动多，激情少；

思维多，智慧少；有回答，但无质疑；有探索，但无创新。造成这些现象的根本原

因是品社与学生生活实际相脱离。因此，课堂教学要密切结合学生的生活经验，生

活化的课堂使学生感受到品社就在身边，就存在于自己熟悉的现实世界中。

2.3课堂教学生活化是品社学科特点决定的

品社来源于生活，又以生活为最终归宿，相较于其他学科体现出较强的生活

性。其教学目的就是让学生更好地认识生活，在生活中体验和感悟，以培养学生良

好的思想道德和适应社会的能力。因而在教学中，创设生活化情景，激发学生对现

实生活的情感，使学生认识学习品社的现实意义和价值显得尤为重要。在生活化情

境中，师生之间、生生之间充分地互相交流，民主地、和谐地、理智地参与教学过

程，主动地学习知识。这正是美国教育心理学家林格伦在《课堂教育心理学》一书

中论证过的师生相互作用的最佳形式，因而也是发挥教学整体效益的可靠保证，为

学生主动探究提供了强大的内驱力。

2.4课堂教学生活化符合小学生的年龄特征和认知特点

教育学和心理学的研究表明：当学习的材料与学生已有的知识和生活经验相

联系时，学生对学习才会感兴趣。华裔诺贝尔物理学奖获得者崔琦先生说过：“喜

欢和好奇比什么都重要”。小学生年龄一般在7—13岁之间，好奇心强，求知欲旺

盛，但学习目标不明确，对枯燥的书本知识学习不感兴趣。对直观的、生动的学习

材料感兴趣。利用多媒体创设生活化情境，把情、形、境、理熔于一炉，易于唤起

注意、提示形象、引发学生的好奇心、增强学习兴趣，培养学生的问题意识和应用

意识，这样才会有效促使学生主动探究，全面发展学生素质。

3.小学品社生活化策略的研究策略

3.1提供平台，使品社源于生活

在课前布置作业，要求学生积累生活素材，留意身边与品社相关的真实案例，

并在课堂上与大家分享。生活中与品社相关的案例有很多，但常常会被学生们忽

略，通过布置前置性作业，激发学生的学习兴趣，提高学生在生活中发现品社知

识的敏感度，便于课题的开展实施。《品德与社会》是一门从学生社会生活实际出

发，旨在促进学生良好品德的形成和社会性发展的综合性课程。因此，我也在平时

生活中积累素材，在与学生交流的过程中，做到有话可说，有事可讲。

品社课堂最重要的是让学生更好地认识生活，在生活中体验和感悟，因此，品

社课堂应当来源于生活，取材于生活。然而对于学生而言，他们缺乏从生活中提炼

与品社相关知识的能力，因此，作为教师要为学生搭建平台，帮助学生发现生活中

的品社知识。比如为学生布置课前作业，当我在讲《遵守交通规则》一课时，我就

布置了这样的作业：让学生们观察平时能看见的交通指示牌，让他们把生活中的所

见、所闻、所感带进品社课堂，使课堂来源于生活。

3.2创设情境，在教学中体验生活

在课堂上，为了充分体现品社与生活的关系，课堂上除了师生之间、生生之间

可以分享课前积累的生活案例外，我会有意识从学生的生活实际出发，其中包括教

学内容生活化、教学目标生活化、创设课堂情景等，以此激发学生的热情，引发学

生的思考，体现学生社会性发展与个性发展的统一。比如我在讲解《我与小伙伴》

一课时，就在课前记录了学生们课间一起玩耍的小视频，借助视频促进学生学习，

帮助学生理解其中的道理。

品社课堂应当走进生活，从学生的生活实际出发，其中包括教学内容生活化、

教学目标生活化、创设课堂情景等，激发学生的热情、引发学生的思考，使品社课

堂与社会生活、学生生活经验相结合。比如我在讲《爱心伴我成长》这课时，我就

在课堂的开头播放了地震中母亲舍身救子的短视频，学生联想到平时父母对自己的

爱，自然感受到身边的温暖，了解本课的意义了。

3.3走出课堂，让教学指导生活

品社来源于生活，又以生活为最终归宿，因此我会有意识地开展社会调查、服

务等活动，让学生真正走向社会，走进生活。在教学中，我在每节课过后我都会给

学生们布置一个需要实际操作的作业，比如《爱心伴我成长》这一课我就要求每个

人写一句最想说的话给自己的一位或者几位家人，并要求这位亲人在句子底下进行

批注。孩子们平时羞于表达，教师的要求可以为学生推波助澜，加深学生对品社的

理解，真正学会知识，将所学到的知识内化为自身的一部分，真正达到学生的全面

发展。

品社的教学目的就是要培养学生良好的思想道德品质和社会适应能力，学生学习

了品社知识之后，教师就要引导学生将所学到的知识应用到日常生活中去。比如在学习

《远离危险》一课后，学生们学会了如何躲避生活中存在的危险；在学习《画画我们的

学校》一课后，学生们都学会了如何辨别方向。通过引导帮助小学生学会积极有意义的

生活，初步学会做人，真正走进生活、走向社会。

4.结语

总之，品社与生活密不可分。对于学生，一方面，品社生活化有利于激发了学

生的学习兴趣，提高学生的学习成绩。另一方面，学生自主学习的能力也会有所提

升，在品社生活化的实施过程中，学生通过联系生活实际，在课堂上，不需要教师

一一讲解，在教师的引导下学生们就能很好地开展活动，学生自主学习能力不断增

强。并通过不断定性要求学生的课后行为，帮助学生逐渐养成良好的生活习惯，学

生自身的实践能力也得到了增强。对于教师，通过不断钻研教材，教师对教材会有

更深的理解和把握，教师自身的教育教学能力也有所提高。

参考文献

[1]顾春华.小学品社学科教学回归学生生活实际的策略研究[c].奉城第二小

学.2006

[2]刘淑芬.《浅谈品社课堂教学中的生活化》[c].荷山小学.2012

[3]杨永红.用新课标理念设计教学[J].数学学习与研究.2010，06

[4]张晓乐.框架理论视野下的道德叙事[J].《全球教育展望》.2005第4期

[5]黎加厚.信息时代的教育叙事与教师主体意识的觉醒[J].《中国电化教

育》.2004 年第10 期

小学品社生活化策略的研究浅谈
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[摘　要]“生活化”是将教学活动置于现实的生活背景之中，从而激发学生作为生活主体参与活动的强烈愿望，让他们在生活中学习，在学习中更好地生活，从而获得

有活力的知识，并使情操得到真正的陶冶。“品社生活化”是指课堂教学与社会生活、学生生活相结合，使课堂教学方式变成学生积极参与、乐于参与的生活过程。进而培

养学生良好的思想品德和适应社会的能力。
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