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一、一般资料

（1）人口学资料

小玉，女，初三学生，无重大躯体疾病，父母均为公务员，夫妻关系和睦，家

庭条件良好，家族中无精神病史。

（2）个人成长史

家中独女，懂事听话，学习刻苦，成绩好，是父母眼里的好孩子，老师眼中的

好学生，好胜心强，父母对其期望值高。

二、主诉和个人自述

主诉：焦虑、烦躁，近一个月

个人陈述：父亲比较严厉，从小害怕父亲，小中考临近，父亲经常唠叨，感觉

压力大，回到家就感到烦躁、紧张，情绪焦虑，睡眠不好，前来求助。

三、咨询师观察

求助者自己前来，衣着得体，思路清晰，眉头紧锁，谈到考试时有紧张焦虑情

绪。感知正常，思维状态正常，有明确的求助要求。

四、评估与诊断

通过收集资料，结合观察及了解，评估为因学习压力及亲子关系紧张引起的一

般心理问题，与求助者共同商定咨询目标，制定咨询方案，使用沙盘游戏疗法，缓

解她的负性情绪，改善亲子关系，助其恢复正常社会功能。

五、咨询目标

（一）具体目标：缓解紧张焦虑情绪，改善睡眠和饮食状况，缓和与父母之间

的紧张关系。

（二）最终目标：心理健康发展，实现自我成长。

六、咨询方案

（一）咨询方法与原理

沙盘游戏疗法是咨询师和来访者在建立良好的咨询关系后，来访者在一个自由

受保护的空间，把沙子和沙具运用于意象的创建，营造出沙盘游戏者心灵深处意识

和无意识之间的持续性对话以及由此而激发的治愈过程和人格发展。

（二）确定咨询双方的权力和义务

（三）咨询次数及时间安排：一周一次，每次60分钟，共5次。

（四）咨询收费：无偿

七、咨询过程

本文重点介绍咨询阶段的4次沙盘游戏过程。首次咨询向小玉介绍了沙盘游戏

疗法的原理，听了我的介绍，小玉欣然同意了这种疗法。

第一次沙盘：时间：50分钟  主题；《楼兰古城》

引导她先进行抚沙，

沙具：老鼠、甲壳虫、蝎子、沙棘草、蛇、沙猫、马、城堡、城墙、花草、骆

驼

第一次沙盘

问：需要调整吗？

答：好像没大有人。然后找了个黑衣人放在马的旁边，牵着马向城堡 走去。

说：我不太喜欢有太多人去干涉大自然。

问：人和马能跨过河吗？

答：能，水不大，但也不干涸。

问：为什么?

答：有雪山源头。

分享沙盘 黑衣人拉着一匹马，走在沙漠中，沙漠上有沙棘草，沙猫、老鼠等

动植物，中间有条河，黑衣人要跨过这条河，到城堡里面去。孩子说站着俯视沙盘

不舒服，蹲下来看沙盘才舒服，沙子高低起伏很清楚，动物啥的也变大了。

问：感觉是不是特别真实？

孩子频频点头，说：是。

第一次沙盘制作结束了，我将小玉的沙盘从不同角度拍了照，作为档案资料。

沙盘分析：

沙盘主题明确，思路清晰，沙盘中不想有人干涉自然环境，反映出孩子不愿意

受大人控制和干涉，向往自由的潜意识。

第二次沙盘：时间：40分钟  主题《恐龙博物馆》

先抚沙

沙具：恐龙、椰树、石头、花草、一家三口人、挂相机的女士、两个外国友人

第二次沙盘

分享沙盘：一家三口去参观恐龙馆，有脖子上挂相机的女记者在做采访报道节

目，还有两个外国友人也来参观。

沙盘分析：

恐龙象征由来已久的，来自家庭的创伤，一家三口一起看展览，这投射出来访

者已经能面对过去的创伤了，潜意识层面出现了转机。

第三次沙盘：时间35分钟 主题 《三带海洋世界》

先抚沙

沙具：礁石、贝克、各种鱼、鲨鱼、螃蟹、皮皮虾、海狮、花草、黑衣人（潜

水员）、大珍珠和贝壳、海沟

第三次沙盘

分享沙盘：海洋里的各种动物，自由自在的生活在海洋中，像一个温暖的大家

庭，由于有温带、热带和寒带的动物，取名三带海洋世界

沙盘分析：

海沟和潜水员的出现，代表来访者更深入潜意识，表现出自律意识或是一种自

我限制。

通过三次沙盘，可以看出来访者是一个思路清晰，有想法有追求的孩子，正值

青春期，强烈的自我意识和成人感，反对家长的干涉和唠叨，而家长的不理解和不

尊重导致家庭亲子关系紧张。针对这种情况，决定给小玉全家做一次亲子沙盘。

第四次沙盘：时间60分钟 主题：《相爱一家》（团体沙盘游戏）

1、介绍亲子沙盘游戏原理。

亲子沙盘是团体沙盘的一种，是一种较好的家庭评估工具，通过制作沙盘和对

沙盘作品的分析讨论，能清晰呈现家庭互动模式和动力关系。

2、三人分成两组，爸爸一组，妈妈和孩子 一组。

3、每一组都用8-12个沙具，摆出一个自己想要的完美作品。摆作品时双方小

组不要交流。妈妈孩子组选择了沙盘的左边区域，爸爸选择了右边区域，双方略加

思考后摆出了自己比较满意的作品

作品完成后，咨询师分派任务，第一轮游戏让爸爸向对方的作品里添加3个沙

具，不要拆自己的作品。爸爸在看了对方作品十几秒后，毫不犹豫地拿了一个沙具

直接放入对方的作品中，但遭到了妈妈和孩子的严厉拒绝。爸爸显得很尴尬，脸都

红了，因为有咨询师在场，爸爸还是很有涵养地笑了笑。咨询师适时地提醒爸爸问

问对方的沙盘作品里摆的是什么?还需要什么？爸爸听取建议后，放松了下来，主

动与妈妈和孩子交流作品内容，选择了一个她们能接受的沙具，按照她们的意愿放

进了沙盘里。第二个沙具添加时妈妈同意了而女儿提出了反对意见，爸爸妈妈认真

地听取了女儿的建议，重新挑选沙具放进了沙盘。第三个沙具添加很顺利。

第一轮游戏结束，咨询师邀请三人移步到讨论区。就刚才的游戏进行讨

论： 哪些方法好? 哪些方法不好?讨论的问题没有脱离游戏，没有渗透到生活中，

并对讨论结果进行总结。

第二轮游戏角色转换，需要往爸爸的作品中添加沙具。通过顺畅的沟通，根据

爸爸的需要很顺利的添加了3个沙具。

游戏结束后咨询师引导大家共同把作品拆掉，移步到了讨论区。这时讨论的内

容都是现实生活中的事情了，三个人一致认为要彼此理解相互尊重，多换位思考，

才能有很好沟通和交流，才能有温馨和谐的家庭氛围。

八、咨询效果评估

1、来访者自我评估：通过沙盘游戏咨询后，理解了父母，学会处理情绪，焦

虑缓解。学习动力十足。

2、咨询师评估：咨询的短期目标基本实现，求助者的焦虑情绪基本缓解，社

会功能恢复正常。
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