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前言

生理学（physiology）是生物科学的一个分支，是研究机体生命现象及其功能

活动规律的科学，在现代医学课程体系中，生理学是一门重要的基础医学核心主干

课程，其理论性强，用到大量的物理、化学及生物学等知识，学习内容抽象繁杂，

对基础较差的中职医学生学习难度较大，导致很多中职医学生产生畏难情绪，丧失

学习动力和信心。在生理学教学各环节中融入课程思政，能有效激发中职医学生立

志成才，献身医学，报效祖国的信心和动力，有效促进教书育人。

一、课程思政的时代意义

“课程思政”是落实立德树人根本任务的重要举措，是构建德智体美劳全面培

养的教育体系和高水平高素质人才培养体系的有效切入，也是完善“三全育人”的

重要抓手。

“培养什么人，是教育的首要问题”。“课程思政”是以课堂作为育人主渠

道，将思政教育融入课程的教学改革，“课程思政”是完善“三全育人”的重要方

面，是一项为国育才的系统工程。

二、课程思政融入中职课程的现实意义

目前，由于种种原因，中职学校生源素质普遍有待提高，中职生，初中毕业起

点，正处于人生观、价值观、世界观形成的关键时期，他们入学不久，便暴露出诸

多问题，如由于学习基础差，上课听不懂，作业不会做，学习缺乏兴趣，以致产生

厌学情绪；其自我控制能力及自学能力有限，又加上没有升学的压力，很多学生在

思想上很迷茫，把不挂科作为最高要求，缺乏进取心，怕苦怕累；遇到困难，只想

退缩，在学习上缺乏主观能动性。改变以上现象已经是当下中职教育的当务之急，

改变一个人一定是先从思想上转变他，首先要从培养中职生正确的三观做起，课程

思政有着无比重要的现实意义。

三、课程思政融入中职生理学教学的实践

高德毅等认为“课程思政”实质上是一种课程观，不是增开一门课程，也不是

增设一项活动，而是将思想政治教育融入课堂教学和改革的各环节、各方面，实现

立德树人润物无声。在中职生理学教学内容中，概念多，名词多，分子水平的抽象

内容多，许多内容看不见、摸不着，仅凭手把教材照本宣科的话，将会非常枯燥乏

趣，让学生大脑疲惫，学习效率低下。相反，适当的融入课程思政内容，将会使抽

象、死气沉沉的内容“活”起来，生动、激趣且励志。

（一）教师

教师是教书育人实施的主体，也是课堂教学的第一责任人，课程思政建设要靠

教师去落实。教师的育人意识和育人水平直接影响着课程思政的效果，我们教研室

为专业课教师开展思政教育积极创造条件，建立完善全方位、多层次教师培训与发

展体系，教育引导专业课教师围绕落实立德树人这一根本任务，把教书和育人结合

起来，不只做传授书本知识的教书匠，要成为塑造学生品格、品行、品位和灵魂的

“人师”，牢固树立知识传授与价值引领协同共振的教学理念；以培育和弘扬社会主

义核心价值观为主线，通过思政理论学习培训、组建课程思政教学共建团队、交流研

讨、社会调研、集体备课，互相听课评课、说课等多种方式，深挖课程中蕴含的思政

元素，提高专业课教师的政治理论水平和人文素养，不断提升教师把思政贯穿教学过

程的能力，不断强化专业教师的育德意识、育德能力和思政教育自觉意识。

（二）课程

从课程上顶层设计，纲举目张。针对中等职业学校人才培养特点和学生思想

特征，我们制定了融合课程思政的中职生理学课程标准。我们力求“课程承载思

政”“思政寓于课程”，不断优化课程设置，将思政内容贯穿于生理专业教育课程

的教学大纲、教学目标、授课计划、教案设计等各个方面，以课程规划制定促进思

政体系建设，明确课程思政的内容和要求，根据专业课程特色，合理嵌入育人要

素，以润物无声的形式将正确的价值观传导给学生，使课堂教学的过程成为引导学

生学习知识、锤炼心志、涵养品行的过程，实现育人效果最大化。

（三）教材

根据融入思政的课程标准，我们组织编写了相适合的思政校本教材，弥补了统

编教材思政元素不足的现状，受到广大学员的好评。

（四）教学

课堂是生理学教学的主阵地，我们充分发挥课堂教学的主渠道作用，在生理学

的12个章节中深度融入课程思政，取得了较好的效果。比如，在生理学绪论中讲一

下中医学2000多年前的黄帝内经对人体经络生理的伟大研究，增强同学们的文化自

信；讲一下我国近代生理学奠基人林可胜的爱国事迹，指出“科学没有国界，但科

学家有祖国”；在讲解生理学的重要性时提道：2015年，我国科学家屠呦呦由于青

蒿素的研究而获得诺贝尔生理学或医学奖；结合时事，在呼吸章节中讲一下在抗击

非典、新冠肺炎疫情斗争中作出杰出贡献的国士无双钟南山院士；在内分泌章节讲

解胰岛素时指出：1965年，我国在全世界首次人工合成结晶牛胰岛素；在每一堂生

理学实验课程中我们强调要“爱动物，尊重生命”，渗透人文关怀思想……每一节

专业课上，也许只是几句话、几张PPT，并无须太多时间，但这样的教育对学生来

说，却更容易接受，更容易激发起爱国情怀以及责任和担当意识。

结论

将课程思政深度融入于中职生理学教学中，既教书又育人，二者相得益彰，使

中职教育生理学教学的困难问题得到有效破解，提高了教学质量，提升了学生的思

政意识，取得了良好的效果。
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课程思政融入中职生理学教学的思考
彭  华

（山东省临沂卫生学校  山东  临沂  276000）
[摘　要]立德树人是发展中等职业教育的根本宗旨，生理学是中职医学生必学的核心基础课程，通过课程思政在中职生理学教学中深度融入，在重视医学知识技能传授

的同时，加强课程育人、价值引领功能，帮助学生形成正确的三观，从而有效激发学生对生理学等医学课程的学习热情，促进专业教学并较好推进了“三全育人”。本文对

在中职生理学教学中融入课程思政进行相关探讨。

[关键词]中职；生理学；课程思政

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2019.11.781

校园文化是学校教育的重要组成部分，加强高等职业学校校园文化建设，对

于优化育人环境，促进学生全面发展具有十分重要的意义。高等职业院校相较于其

他学校，侧重点应在于“职业”，在校园文化建设过程中，应体现出职业特征、职

业道德、职业技能、职业态度等特点[1]。由于克拉玛依职业技术学院在新疆，对于

新疆，校园文化建设的侧重于民汉融情主题活动，利用新疆多民族、能歌善舞的优

势，将“民族团结教育月”，各民族传统节日作为开展校园文化活动的突破、着重

点。

1、广泛开展丰富多彩的校园文化活动

校园文化活动应结合当地文化特色、结合职业教育，贴近青年学生、创新形

式，把握好喜闻乐见、寓教于乐的原则。积极组织“公民道德建设月”活动、“民

族团结教育月”活动和“职业教育周”长期系列活动，打造活动品牌。例如每年五

月开展“民族团结教育月”活动，各级团组织在民族团结教育月期间，在青年学生

群体中广泛开展“找一找民族团结的典型、讲一讲民族团结的故事、唱一唱民族团

结的歌曲、学一学民族团结的事迹”等主题活动。以班级为重点，组织各族学生广

泛开展“同读一本书、同唱一首歌、同过一次节、同参加一次户外活动”等活动。

结合“奋斗的青春最美丽”为主线，选拔民族团结优秀典型与全院各族青年学生分

享自己的成长历程和奋斗故事，广泛开展演讲、座谈、访谈、对话等交流分享活

动，充分发挥出优秀典型的感染力和示范作用，传播出人人争做模范、人人争当典

型的社会正能量。

充分利用节庆日、民族传统节日，例如五四青年节、国庆节等，开展爱国主义

教育和民族团结教育。尤其在新疆，利用“古尔邦节”、肉孜节等民族传统节日，

“中秋节”“端午节”等汉族传统节日，提出“我到你家吃馓子、你到我家吃月

饼”等活动主题，加强民汉融情交流。加强对学生社团和课外兴趣小组的指导和管

理，挖掘培养学生的兴趣爱好，促进学生德智体美劳全方位发展，充实业余时间。

结合当地特色，可以成立“新疆舞”“冬不拉”等具有新疆特色的社团，发扬传承

新疆传统文化。通过举办“迎新生晚会”“迎新年晚会”“社团文化节”等展示学

生风采，促进多元文化交流，带动各族青年学生自觉维护民族团结。

另外可以积极组织青年志愿者活动，发挥学生党员、团员青年先锋模范作用，

通过与社区、志愿者服务站联建，在社会实践基地挂牌等多种方式开展实践活动。

2、高度重视校园人文环境建设

充分发挥校训、校徽、校歌、校报及校史等对学生的激励作用，在校门口、教

学楼大厅布置校训石，在校庆日开展“校歌比赛”，为学生发放校徽等，提高学生

对母校的归属感、荣誉感。张贴富有职业特色的标语，在教学楼、实训室公告栏、

橱窗等显著位置张贴先进模范、优秀学生事迹。设立“黑红榜”，鼓励先进，批评

后进，激发学生的上进心。利用讲座、海报、网络宣传等多种方式广泛开展关于学

习老一辈石油模范“铁人”王进喜、克拉玛依劳动模范肉孜买买提·巴克、全国最

浅议高等职业院校校园文化建设
隋  玲

（克拉玛依职业技术学院石油化学工程系  新疆  克拉玛依）
[摘　要]校园文化建设是当代高等职业院校精神文明建设的重要一环。高等职业院校应根据地理环境和自身专业特色，通过开展校园文化活动、建设人文环境、深化校

企合作等，在校园文化建设工作过程中，积极推进创建特色型校园文化。
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