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一年级的学生都是刚从幼儿园或学前班升入小学，从课程到生活都有很大的差

异，因此课堂上注意力很不集中，因而影响教学质量、教学效果。那么在数学课堂

教学中，怎样才能使学生乐于学并学好数学呢?我们就需要提高一年级学生数学课

堂学习注意力。

一、研究小学一年级学生的心理特点，培养学生主动学习的意识

小学一年级学生的年龄阶段正处在对事物认识的初级阶段，他们对周围的新

鲜事物都充满好奇心，尤其是在课堂教学中，怎样培养学生主动学习的意识，让本

来枯燥的数学变得更有趣?这就需要数学教师在课堂教学中的实际运用，用懂得根

据学生的接受能力和思想注意力合理引导，比如教师在上《数一数》时，先让学生

观察自己的周围，让他们寻找教室中能看到的物体数量，例如同学人数、桌椅等，

接着又让学生看看书包铅笔盒里物体的数量，最后让学生说出哪些和自己有关的数

字，比比看谁说得多，让学生感知数学，增强学习数学的兴趣。

二、重视课前五分钟，唤起学生的注意力

良好的开端是成功的一半。一年级学生刚入学不久，而且还没有适应学校紧张

的学习生活，在一节课的开始时，学生的兴奋点有时还停留在上节课的内容或课间

所从事的活动中。能否把学生由“课下”导入“课上”，使他们全身心地投入到学

习中去，在相当程度上决定着一堂课的成败。因此，为了将学生分散的注意力吸引

到特定的教学任务和活动之中，使学生的思维尽快达到最佳水平，结合汉语科学习

特点，在课前五分钟可进行一些有利于集中注意力和课堂学习的活动。例如：让学

生唱一些有关学习习惯或者是一些增强自信的儿歌或是做做游戏。如：在教凑十法

时让他们唱“凑十歌”，或是带他们玩开火车游戏，并以此导入新课。当学生习惯

了课堂学习后，还可以进行课前复习，既可以使学生必须预先做好课前准备，提高

学习的效率，又可以把学生分散的注意力集中起来，以最佳的精神状态迎接新课的

到来。

三、创设生动有趣的学习情境和浓厚的学习氛围

学生的注意力能否保持长久与注意对象关系密切。如果注意的对象是有趣的、

变化的、活动的，则注意就比较稳定；反之，如果注意对象是单调的、静止的，则

注意就较难稳定。教师在教学过程中应尽可能多创改教学方法刺激学生的大脑皮

层，使之保持较长时间的兴奋状态。吸引学生的注意力，而且能够发展学主的主体

作用，引导学生主动学习、有兴趣地学习，提高课堂效果。我们每个人自小孩开始

就知道，好玩好动是我们小孩子的天性，那么如何在小孩子好玩的同时，不断地接

受新的知识、新鲜的事物呢?这就需要在课堂教学中创设生动有趣的学习情境，吸

引学生的注意力；创设浓厚的学习氛围，培养学习数学的兴趣。例如，在上《10以

内的加减法》一课时，我给孩子准备一些纸糖，先让一些学生数数看老师手里有多

少糖（10个），接着拿走3个，让另一些学生说说老师手里还有多少个糖?你是怎么

得来的?能说给大家听听吗?然后请一些学生上台做游戏，让他们在快乐中学习。逐

步地培养了他们的动手能力和推理能力。

四、加强孩子的生活实践能力培养

让学生懂得学以致用，只有实践才能发挥知识的作用。许多学生在学校成绩优

秀，然而在实际操作中却有很多学生不能独立地完成。也就是说，学了却不知道怎

样应用，数学如果不能与生活有效地联系起来，那就失去了它本身的意义。所以，

在数学教学中培养学生的生活实践能力也是至关重要的。每上一节课，教师首先应

给学生提出一些实践性的问题，教师教的过程就是引导的过程，然后让学生将刚学

到的知识利用上。这样，学生亲身体会、练习，能提高学生应用数学的能力。例

如，学习了“位置”这一课，让学生说出自己在教室的位置，认清前后左右的相对

性。《认识人民币》这一课时，进行游戏表演，让学生用自己的零用钱买书本，笔

等，剩余多少钱，买了多少东西等实践性的问题。这样，使学生在实践中得到了锻

炼，把数学真正融入了他们现实生活之中。学习比高矮时，老师请三组学生到讲台

上创设情境，首先第一组学生请一个站在讲台上，一个站在讲台下，其次第二组学

生请一个抬头挺胸立正姿势，请另一个双脚踮起姿势，最后一组学生请两个学生都

背靠背抬头挺胸立正姿势.然后请学生们判断哪组学生比高矮姿势正确.为什么?

五、引导学生亲身体验学习的过程

孩子们在学习数学的过程中，作为教师的我们给其充分发挥的空间，让孩子们

在实践操作中体验，再联系生活中体验，从而真正感受到教学带来的快乐。学生在

体验数学学习的过程中是在用心感悟的过程，去体验快乐。例如，学习 “100以内

数的数数”这一课时，由老师带领大家从一根一根数，到二根二根，五根五根数，

最后到十根十根的数，让学生亲身经历数数的过程，感受到数与生活的密切联系。

明白10个十是一百。在这数数的过程中，特别是到拐点的时候，39根添上1根就是

四十。（3个十加1个十）。对于一年级的还是来说，有些难理解，亲身经历把10根

小棒捆成1捆，也就是一个十，孩子们更加容易理解。这样在教师指导下学生消极

的“动”的变为积极的“动”，让学生亲身经历整个课堂教学。从而增强了学生对

学习内容的直观感受和体验。

注意力是孩子学习和生活的基本能力，他的好坏直接影响着孩子的认知情感等

身心各方面的发展，影响着学业成绩的高低，还会影响将来的工作和前途，注意力

和先天的遗传有一定关系，而后天的环境和教育的影响是关键。注意力的培养，要

从小抓起，根据孩子身心发展的规律和特点，创造良好的教育环境选择最佳的教育

方法培养孩子的注意力。通过实际教学经验来看，在课堂教学中注重吸引学生的注

意力，培养学生良好的学习习惯和学习兴趣是提高一年级学生的数学成绩的关键。
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如何提高一年级学生数学课堂学习注意力
倪婷婷

（南昌市新才学校　江西  南昌　330039）
[摘　要]学习注意力是指学生学习时他们的意思会指向和集中于在书本教师和教学过程中，是对学习的一种积极的情感状态，注意力是学生高效学习的重要保证，是提

高教学质量的关键，是保证学生顺利完成学习的重要前提，也是智力活动的组织者和维护者。一年级小学生，天真活泼，爱玩好动，自主集中注意力的意识弱，课堂上无意

注意占上风，加强引导学生加强自控能力，减少注意力的分散，教学过程中提高学生由无意注意转向有意注意，逐步提高学生注意力的品质和学习意志力，才能有效的提高

学生课堂学习注意力。
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一个成功的英语教师要在教学中有意识地培养学生对英语的持久兴趣，激励学

生不断处于较佳的学习状态之中，使他们对英语乐学、善学、会学，学而忘我，乐

此不疲。因此，课堂教学手段必须不断更新，用灵活多样的教学方法，组织学生进

行广泛的语言实践活动，通过多种手段激发学生实践的热情，加强对学生学习英语

的兴趣的培养，让学生变兴趣为参与实践的动力，并在漫长的教学过程中始终保持

这种兴趣，为语言实践活动提供源源不断的动力。

1.充分利用教具，辅助课堂教学

小学生对事物充满了好奇心，容易被新颖的事物所吸引。因此，根据课堂教学

的内容，创造性地运用教具，对于小学英语教学会起到事半功倍的效果，也能更好

地使学生积极、主动地融入英语课堂中。

无论是剑桥小学英语，还是我们现在教学使用的人教版小学英语，抑或是其

他出版社编排的小学英语，每一册里面都有很多人物、动物类单词。教师可在教授

相关内容前，展示自己制作的头饰，让学生课前根据课本内容制作类似的头饰。这

样既能在课前激发学生的好奇心，培养学生的动手能力，也能为教师在课堂中创设

情境，操练单词、句型等提供必要的物质准备。尤其是在角色扮演中，让学生将头

饰带在头上，学生能有意识地认识到自己所扮演的角色，对话或表演时更能身临其

英语学习，兴趣为先
——浅谈如何培养小学生英语学习兴趣

王晓华

（内蒙古通辽市奈曼旗义隆永学区中心校  内蒙古　通辽　028300）
[摘　要]教学是一门技术，也是一门艺术，英语教学也是如此。全国著名特级教师钱守旺说过：“教师应把学生真正当成学习的主人，课堂上尽可能多给学生一点思考

的时间，一点活动的余地，一点表现自己的机会，一点体验成功的愉悦。”英语教师若能充分利用一切可利用的资源，合理设置课堂游戏和竞争机制，便可以为学生营造一

个轻松愉快的课堂氛围。
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