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引言

随着我国新课程改革的不断深入，人们越来越重视幼儿的全方面发展，户外游

戏活动教学已经成为现阶段重要教学方式之一，能够有效促进幼儿身体机能以及心

理素质等能力的全方面发展，有效推动幼儿的健康成长。户外游戏活动也能够在一

定程度上培养幼儿的良好品德和各种正确的社会意识，规则意识的培养在幼儿园教

育中占据着重要地位，是社会性教育的重要内容。本文主要针对规则意识的培养进

行探讨。

一、户外游戏在培养幼儿规则意识中发挥的重要作用

幼儿年龄较小，心智发育不成熟，无法长时间的集中注意力，较为活泼好动，

很难将精力长时间的集中到教师讲解的过程中。针对这一年龄阶段幼儿活泼好动的

特点，教师可以在教学过程中加入游戏的环节，利用游戏的方式能够有效提高幼儿

的课堂参与度，使幼儿能够专注的参与到教学过程中。户外游戏可以使幼儿贴近大

自然，满足幼儿认识世界、探索世界的欲望，通过户外游戏的方式进行教学，也可

以有效地加强幼儿与教师的互动环节，使幼儿与教师通过亲密的游戏进行愉快的沟

通交流，在轻松的氛围中进行高效的学习。教师要充分明确教学目标，紧紧围绕教

学目标设定户外游戏活动内容，教师可以通过设定游戏目标来加入教学内容，幼儿

在进行游戏的过程中，会自然而然的遵守游戏规则，从而有效的达到培养规则意识

的教学目标。

二、在户外游戏中培养幼儿规则意识的有效策略

（一）合理布置游戏场地，教师加强规范

游戏场景的布置也要深入贯彻规则意识，引导幼儿经常玩规则意识较强的，

和幼儿接受约定的游戏规则。在游戏过程中，教师一定要加强对幼儿的引导和教

育，使幼儿了解他们需要遵守的规则，有章可循，这样在游戏的过程中，幼儿能够

潜移默化的养成良好的行为习惯。幼儿在进行跑跳等活动时，如果教师没有明确的

要求，将出现混乱的局面，甚至会在运动过程中产生危险。教师一定要严格进行规

范，提出游戏规则，使幼儿按照固定的方向进行活动，教师可以在器械上设置路

标或是搭建小桥，为幼儿提供有规律可寻的活动路线，能够有效地提高幼儿的规则

意识。例如在进行龟兔赛跑的游戏时，教师可以通过路标以及障碍物设置相应的路

线，使幼儿根据路标的指示穿越森林、跨过小河、走过小桥，能够有效的避免幼儿

乱跑乱跳发生危险。长时间的游戏过程中，幼儿将会形成一种习惯，自然而然的就

会遵守规则，能够很好的避免因教师过分强调规则而干扰幼儿正常游戏的情况。

（二）设置合理的游戏制度，培养幼儿的规则意识

教师在设置游戏活动时，尽量要使游戏活动与现实生活有一定的关联，这样能

够有效地培养幼儿的规则意识，使幼儿将游戏活动中的规则与生活实际进行联系，

使幼儿在面对各种生活实际情况的时候能够做出正确的选择。例如，在日常生活中

过马路时，幼儿没有很强的安全意识，教师可以针对这一情况设置游戏活动，在幼

儿玩玩具汽车的时候，引导孩子在地面上画出斑马线以及红绿灯，让一部分玩偶扮

演行人，使幼儿站在各种不同角色的角度上体验交通规则，使幼儿在日常生活中过

马路时也能够有效的遵守交通规则，按照红绿灯的指示前行。幼儿成长以及学习最

主要的地方便是学校，校规对幼儿来说是最贴近于生活实际的规则，教师可以深入

开展关于校规的主题游戏活动，通过角色扮演的形式进行教学，教师可以引导一部

分幼儿扮演教师，另一部分幼儿扮演学生，教师讲解基础的校规时幼儿对校规又有

一定认识，以此来判断身边同伴的行为是否符合规范，如果有幼儿做出了错误的行

为，教师也要及时进行指正，使幼儿在潜移默化的过程中养成良好的习惯。

（三）引导幼儿加强沟通交流，提高幼儿合作意识

人类是群居性的，每个人在社会生活中都扮演着不同的角色，共同组成了整个

社会群体，学校是学习过程中的群体，工作单位是工作的过程中的群体，在群体之

中，遵守团队规则占据十分重要的地位。群体中有些活动需要大家共同合作才能完

成，每个人都担任着自己的任务，通过相互配合共同努力进步。教师可以在游戏活

动中设置各种需要团结协作才能完成的游戏，以此来提高幼儿的团队意识，让幼儿

了解到合作的重要性，使幼儿能够有效的学会遵守团队规则。教师可以组织幼儿进

行接力比赛活动，并制定相应的游戏规则，如果有幼儿违反游戏规则，那么同组的

同学将会共同受到惩罚。如果有幼儿在受罚的过程中对违反规则的幼儿进行责怪，

教师应该及时对幼儿进行鼓励，为幼儿灌输团队意识，并积极鼓励幼儿团结协作，

通过潜移默化的方式提高幼儿的团队意识，使幼儿能够理解团队规则的重要性。

（四）巧妙利用各种游戏场景进行教学，有效的寓教于乐

户外对幼儿来说是一种非常贴近大自然的环境，能够充分引起幼儿的兴趣，

在游戏的过程中，幼儿往往会沉迷在教师设计的情景之中，没有充分重视游戏规则

的存在，会出现不自觉的违反游戏规则的行为。在这种情况下，教师如果直接中止

游戏活动，指出幼儿的错误行为，将导致幼儿的兴趣大大降低，影响教学质量。教

师可以充分利用游戏情境，在游戏过程中不断强调规则意识，如果出现严重违反规

则的行为，可以通过自然的方式使游戏暂时停止，并指出幼儿违反规则的行为，这

样可以有效的提高游戏教学的质量。在实际教学过程中，如果教师只是单一的对幼

儿传输命令，指示幼儿应该做什么，不应该做什么，将会使幼儿大大降低学习的兴

趣，无法有效的参与到游戏的过程中。教师应该充分尊重幼儿当前这一阶段的年龄

特点，根据幼儿的兴趣爱好进行有情节、有角色、丰富多样，新颖有趣的说教方

式，因此，教师要不断深入研究游戏方式，提高幼儿的游戏兴趣，使幼儿能够有效

的提高规则意识。

（五）利用竞技游戏的形式促进幼儿对规则意识的理解

竞赛游戏的规则相比一般游戏更加明显，教师可以通过开展竞赛游戏让幼儿深

入的体验规则，有利于使幼儿有效的形成规则意识。教师可以通过创设游戏情境进

行竞赛，将规则巧妙的融入游戏中，教师也可以给予幼儿充分的发挥空间，鼓励幼

儿主动创设游戏规则。在游戏过程中，教师要加强对幼儿的观察和指导，在幼儿出

现违规行为的时候及时进行指正，并对表现良好的幼儿进行鼓励，提高幼儿的自信

心，使幼儿能够以更好的状态投入到游戏过程中。在进行竞赛游戏时，教师可以先

让幼儿初步了解一下整个游戏，对幼儿进行游戏规则的讲解，可以设定某些奖励作

为成功的鼓励，能够有效的提高幼儿的积极性，不断强化幼儿的规则意识。幼儿在

竞赛中，如果只是盲目追求成功，出现违反规则的行为，教师一定要加强引导，使

幼儿意识到不能盲目追求成功，一定要遵守游戏规则，控制自己的行为。例如，进行

接力套圈跑时，在游戏过程中，两个幼儿分别站在跑道的起点和终点，一个孩子头套

圆圈跑向终点，并将圆圈给另一位小朋友套在头上，从终点跑回起点，先跑完的队伍

获得胜利。如果在游戏过程中有违背规则的幼儿，整队将会重新从起点开始跑，通过

游戏规则来督促幼儿进行遵守，这样也能够在一定程度上提高幼儿的规则意识。

（六）借助儿歌等多样化教学方式，提高幼儿的兴趣

在实际教学过程中，单一枯燥的教学方式无法长时间引起幼儿兴趣，将导致

幼儿学习效率低下，出现厌学的情绪。因此，教学方式在规则意识的培养中有着重

要的作用，教师可以尝试利用儿歌等形式进行教学，使幼儿能够积极主动的进行探

索，提高幼儿的自主学习能力。例如，在进行排队活动时，幼儿活泼好动，很难遵

守规则进行排队，教师可以利用儿歌进行教学，让幼儿边唱排队的儿歌边进行排

队，时刻提醒幼儿遵守规则。幼儿在滑滑梯的时候，很多幼儿都会向前拥挤，这一

过程中幼儿常常会忽略规则，教师可以编制儿歌，例如，小朋友排好队；你先我后

慢慢上；滑滑梯，不拥挤。通过儿歌来提醒幼儿，不断加强幼儿的规则意识。

结束语

教室在制定各种户外游戏活动时，一定要充分考虑到幼儿的具体发展情况，根

据幼儿的发展需要来制定游戏活动，充分发掘幼儿的潜能，使幼儿在游戏的过程中

逐步形成规则意识。教师也应该有效的结合具体生活制定游戏规则，将游戏的教育

功能最大化，有效地提高教学效率。教师应积极提高自身的教学素养，深入研究适

合当前年龄阶段幼儿发展的游戏活动，充分发挥寓教于乐的作用，使幼儿在游戏的

过程中进行高效的学习。游戏教学活动不仅能够充分提高幼儿的学习兴趣，也能够

在潜移默化的教学过程中为幼儿养成良好的行为习惯，为幼儿的健康成长奠定良好

的基础。
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浅谈户外游戏中培养幼儿的规则意识
杨　琪

（萧山区临浦镇第一幼儿园　浙江　杭州　311251）
[摘　要]幼儿时期是世界观、人生观、价值观形成的重要阶段，在这一阶段中，幼儿不断的认识和探索世界，并形成对整个世界初步的认知，对幼儿一生影响巨大。因

此，幼儿阶段的教育具有至关重要的作用，能够为幼儿的健康发展打下良好基础，在学前教育中培养幼儿的规则意识也是重要的教学内容之一。教师要充分利用户外游戏活

动，对幼儿进行规则意识的培养，使幼儿在游戏的过程中养成遵守规则的良好习惯。
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