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1 前言

《礼记·学记》中说“建国君民，教学为先”。由此可见，教育的重要性不言

而喻。在中国古代文化的宝库中，教育教学思想理论更可谓是一枝独秀。从孔子、

墨子、孟子、荀子、到朱熹、王守仁等。众多教育家在教育实践中积累总结了丰富

的教育方法及学习经验，对教学理论、教学原则和方法，以及教师自身的素质要求

等，都提出了许多有价值的思想见解，也为后世留下了许多脍炙人口、传诵至今的

教育名言。因材施教、温故知新、学思并重，循循善诱、言传身教等内容，这些思

想中蕴含的许多内容对现代教育仍然具有不可或缺的指导意义。本文中将从教育目

的、教育内容、教育方法、学习方式四个方面一一进行阐述。

2 教育目的之借鉴

2.1古代圣贤之人的目的观

古代传统的教育目的，归根结底是培养圣贤之人。那何为圣贤之人呢？这种

人既能克己复礼、独善其身，又能推己及人、兼济天下。《论语·学而》中有“弟

子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则以学文。”意思是说

弟子在家要孝顺父母，在外要敬重师长，说话要谨慎、诚实，友爱大众，亲近仁德

之人。这样躬行实践之后，有多余的力量，再去学习文化知识。由此看来孔子眼中

的圣贤之人首先要致力于孝悌、谨信、爱众、亲仁，培养良好的道德观念和道德行

为，对于书本上的知识，则摆在第二位。正所谓“格物、致知、诚意、正心、修

身、齐家、治国、平天下”，这就是我们今天素质教育所提倡的“育才先育人，育

人先育德，育德先育魂”的渊源。

2.2当代时代背景下的素质教育观

针对应试教育的缺陷，素质教育被正式提出。素质教育是依据人的发展和社会

发展的实际需要，以全面提高全体学生基本素质为根本目的，尊重学生主体，以培

养学生的实践能力和创造力为核心，强调的是培养和发展人的基本素质。全面实施

素质教育，是贯彻党的教育方针，切实改革和加强德育工作，培养学生的创新能力

和实践能力，造就21世纪一代新人的一项事关全局、影响深远的举措。学校、家庭

和社会要互相沟通配合，共同开创素质教育的新局面。

3 古代教育内容的影响

3.1以儒家思想为主的教育内容

教育内容是教育教学活动中的材料，是知识传承的载体。纵观中国古代教育

史，春秋战国时期是儒家思想的初创期，儒学始为“显学”；西汉中期汉武帝采纳

董仲舒建议，“罢黜百家，独尊儒术”，使儒家思想成为中国封建社会教育的主流

思想；宋明时期的理学，成为后期儒家思想的主体，一直延续到明末清初。儒家教

育是古代教育内容的经典，为主要的教育内容，在中国古代社会的统治思想、文化

教育中占据主导地位。

3.2古代教学的组织形式

严格而言，古代教学的组织形式是在奴隶社会后才得以发展，而之前的教育尚

未独立。先秦时期学校一般采取个别教学，这种形式在孔子的私学里得到最充分的

体现。在两汉魏晋南北朝时期，汉武帝为培养有效吏治之才，设立太学。起初规模

很小，随着学生人数的与日俱增，教师稀缺，集体教学应运而生。我国汉朝太学采

用大班上课和高年级教授低年级的形式，但年龄和知识水平参差不齐，也无一定的

修业年限，只是集体教学的萌芽。隋唐以后已产生班级教学制的雏形，教学活动是

由主讲、辅讲教师和几十名学生之间展开，学业内容、顺序有一定计划，分科分级

教学也基本形成，为后来的班级授课制奠定了基础。

4 古代教育方法及其传承

4.1教师精神——“学而不厌，诲人不倦”

“学而不厌，诲人不倦”一词出自《论语·述而》，“默而识之，学而不厌，

诲人不倦，何有于我哉！”教学活动从本质上是指教师与学生之间的互帮互助活

动，在这二者之间，教师本身的学识和素质起着关键作用。“学而不厌”要求教师

不断丰富自身的知识，达到博学、多能。所以“学而不厌”是作为一名教师的基本

素质。而“诲人不倦”是孔子对自己的基本要求，也应该是所有教育者对自身的基

本要求。

4.2因材施教——尊重学生的主体地位

因材施教是现代教学中主要的教学方法和原则，是在教学中根据不同学生的认

知水平、自身素质及学习能力，教师选择适合学生特点的学习方法并实施有针对性

的教学，激发学生学习兴趣，树立学生学习信心，从而促进学生全面发展。

5 学习方式的借鉴

5.1学思行并重

学习方式是学生在完成学习任务时基本的行为和认知的取向。孔子有云：“学

而不思则罔，思而不学则殆”，首先论述了学习与思考之间的关系。《礼记 ·中

庸》中把“学思并重”的教育思想进一步发展为“博学之、审问之、慎思之、明辩

之、笃行之”五个学习步骤，充分肯定了其中相辅相成的关系。孟子则强调“尽信

书则不如无书”，这是孟子精辟的读书法，要求读者不要过于依赖书本，应学会独

立思考问题。古往今来，人们关于书不知有过多少赞誉。书是我们人类专有的恩

宠，但如果我们完全信书，唯书本是从，轻则使个人成为书呆子，重则墨守成规、

不知变通，形成所谓“本本主义”、和“唯书”的作风，误人子弟，贻害无穷。清

代思想家颜元的“习行”观，也要求将理论知识付诸实践。这些对学思行关系的精

辟总结对拓宽学生的思考空间、培养学生的学习能力以及实践能力有着重要的启发

意义。

5.2温故知新

温故知新出自《论语·为政》中“温故而知新，可以为师矣。”朱熹对孔子的

这一思想做了进一步的发挥，“须是温故方能知新，若不温故便要求知新，则新不

可得而知，亦不可得而求矣。”其中“故”是“新”的基础，“新”是“故”的发

展。在温习旧知识的基础上融会贯通，探索新的知识。朱熹说：“读书不可以兼看

未读者，却当兼看已读者。”“兼看未读者”违反了循序渐进的原则，结果必然是

杂乱无章。至于“兼看已读者”则是巩固旧知识，掌握新知识的有效方法。古人往

往能背诵整部书，并不是天赋异禀，而是他们将“温固知新”这一方法运用得淋漓

尽致。

5.3持之以恒

学习不是一朝一夕之事，学习过程中感到枯燥在所难免，很多人因半途而废，

最终一无所获或收益甚少。不少同学知道学习很重要，但是学习累、作业多，就失

去学习兴趣，变得懒惰。究其根本，就是缺乏持之以恒的精神。在任何条件下，教

师都要鼓励学生向着自己的目标坚持不懈地努力，永不退缩。

5.4不耻下问

“敏而好学，不耻下问”是我们中华民族的传统美德，从古至今都受到人们

的赞颂。学问无边，而精力有限，任何领域都有许多我们尚未了解的事情，任何人

身上都有可学之处。汉代王充《论衡·实知篇》中有：“学之乃知，不问不识。”

大意是：只有学习才能懂得世间的道理，如果耻于向人求教，许多东西就会永不知

晓。学习始终应是开放的过程，而人们在学习过程中出于自尊等心理因素的影响，

往往羞于启齿向他人求教，这样就使学习成为一个封闭式过程。古人尚能不耻下

问，我们更要提倡和发扬这种精神。获取真正的知识，必得常开口。“遇事一问，

必长一智”，在这个“知识爆炸”的年代里，只有“敏而好学，不耻下问”才能将

自己的知识锦囊装得更加饱满，才能适应时代的需要。

6 结语

中国传统教育思想是几千年来教育实践的积淀。以上所列仅仅仅是我国古代先

进教育思想之一隅，他们还有许多教育观点和方法值得我们去研究学习并发扬应用

在当今的教育教学上。这些教学经验历经千年考验，对当代教育而言，仍具有旺盛

的生命力，每一位教育工作者都要理解它、运用它。这些教育思想在教学目标、内

容、方法及学习方式的精髓对于深化我们的教育体制改革，全面推进素质教育，培

养现代所需的人才有重要的借鉴意义。希望能给当今教育者一些教育上的启示，改

善当今教育界的不良之风，重塑教育者的心灵，争取达到教育水平和方法上质的飞

跃。
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古代教育理论对当今教育教学的借鉴意义
周美慧

（新民市城区第三小学  辽宁  沈阳  110300）
[摘　要]中国作为历史悠久的东方大国，经历了曲折漫长的发展过程。工业革命以前，中国的经济曾经长期领先世界，经济的繁荣也带来了科学文化的兴盛，产生了许

多伟大的教育家。这些伟大的教育家也给中华子孙留下了许多宝贵的教育著作：《论语》《孟子》《道德经》《荀子》《礼记》《中庸》等。这些著作中的古代教育理论连

绵数千年，博大精深、源远流长，具有典型的历史特点和鲜明的时代色彩。教育家们集合历代教育实践的经验智慧，提出了许多极具特色的教育理念和方法。其中孔子、孟

子、老子、荀子等伟大的教育家提出的因材施教、温故知新、学思并重，循循善诱、言传身教等内容，有效帮助教育者了解当代教育的优势与弊端，推陈出新，解决当今教

育教学面临的种种问题。在提倡素质教育的当今社会，对教育目的、教育内容、教育方法、学习方式四个方面仍有重大启示与借鉴意义。
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