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打击乐器，以自己编配的节奏型进行打击乐伴奏，使用乐器能强的可以用钢琴或其

他乐器即兴弹奏；四组：根据歌曲内容编排小短剧。三组、四组难度较大，可以延

伸至课后活动。虽有难度，但是在老师的指导和帮助下完成得很好。当这些小演员

在全班同学面前展示后，不仅增强了他们的自信心而且对观看的同学也产生组织的

震撼作用。当孩子们全身心的投入表演时，那歌声、动作、表情无不表达出互助友

爱、惩恶扬善的爱心。在这种愉快的气氛中，淡漠了老师教的痕迹，突出了学生学

习的主体性。有了丰富的情感才会有主体精神的焕发，才会生成博爱仁慈、自主创

新的高尚人格。

音乐就是情感的艺术，因此通过音乐教学活动可以塑造孩子们美好的心灵。

在实践中加深情感体验，进而产生对音乐的共鸣，使其灵魂得以净化，情感得以升

华，最终实现音乐教育陶冶情操、净化心灵的作用。作为一名音乐工作者，我们有

责任用爱心与激情在孩子们的情感世界时播种出绚丽的彩虹。

而对于一堂音乐课而言，我们所要做的，是把复杂的内容变得简约，让烦琐的

环节变得简化，使花哨的形式变得简练，还课堂本色，让简约、有效成为教学的永

恒追求。

1.内容简约，合理取舍

教学中我们需要放弃一些与学生的学习无关的东西。有所为，有所不为，不必

把每个知识点都讲得那么透彻，留点余地和空间就是给学生自由和发展。“删繁就

简三秋树，领异标新二月花”不正是教学的“学问”吗？学会放弃是一种智慧。

2.流程简化，整体勾连

学习本身是一件简单的快活的事情，学习的过程应该是科学的、顺畅的，是

符合学生的学习需要和学习规律的。但是教学中，问得多，问得碎的现象还比比皆

是。该是为教学“消肿、减肥、瘦身”的时候了，我们要建立整体构架，简化教学

流程。

从解读文本到重构文本再到超越文本，实现了创新，极大地调动了学生的积极

性。

有位哲人说，简单到极致，就是美丽。简单就是以简驭繁，返朴归真，追求的

是一种真、纯、实、活的教学境界，凭借简明的教学目标，简约的教学内容，简化

的教学环节，简便的教学方法，实现省时高效的教学理想。”专家的话为我们指明

了方向：剔除喧嚣与华丽，让它变得干净而美丽，使它成为一种风格，成为一种气

质，成为一种内涵。

在初中体育教学中，采取兴趣教学的方式可以提升学生自主学习的能力，对

于素质教育的发展具有重要意义。在传统体育课堂中，教师主要是对理论知识进行

讲述，以此来为学生讲述动作要领，这种单一的教学方法，不利于学生提高自身对

体育的认识。因此，教师应该加强对兴趣教学的运用，正确认识当前体育教学的不

足，以学生的兴趣为基础，构建灵活、高效的体育课堂。

一、兴趣教学法的概述

兴趣教学，指教师针对教学对象和教育内容，采取灵活多变的方法，利用学

生的好奇心，求新心理，创造一个温馨的课堂，激发学生的求知欲，使学生在良好

的氛围中掌握体育技能，以达到最好的效果。兴趣是最有效促进学生努力学习的因

素，学生开展有价值活动的基础就是兴趣，教师的任务就是使旧的兴趣发展成为更

高水平的兴趣。

二、兴趣教学在体育课堂中的运用

兴趣是学生学习的根本，也是学生学习的动力。在初中体育课堂运用兴趣教

学，能够很好的激发学生的学习动力。教师在利用兴趣教学法的同时，也要选择适

合本班学生情况的方法，下面详细的分析了兴趣教学在体育课堂中的运用。

（一）将体育教学和游戏结合起来

初中的学生正处于好奇心比较重的阶段，单一、枯燥的教学方式只会让学生

更加厌恶体育课堂，因此就可以把体育教学和游戏结合起来。例如，可以利用一些

游戏来进行课前的准备活动，教师可以把学生分成不同的小组，开展小猫捕鱼的游

戏，让一组学生扮演猫，学生们手牵手围成一个半圈，对其他扮演鱼的学生进行抓

捕，这样既能提高学生的参与热情，又能很好地进行热身运动。

（二）关注学生的心理状态

初中的学生正处于青春期，学生在心理和身体上都发生了较大的变化，许多女

学生更不愿意参加体育活动，甚至对体育课产生排斥。面对这种现象，体育教师要

时刻关注学生的心理情况，单独对女学生讲述身体发育的现象，使其正确认识自我

身体的变化。为了增强学生对体育精神的认识，教师还可以为学生们播放我国奥运

体育的视频，给学生展示我国的体育精神，让学生能够正确认识体育课程，并积极

参与到体育活动中。另外，体育教师还可以为学生宣讲体育运动带给我们身体的益

处，如体育可以健身、塑形、长高等作用，以此激发学生们积极参与到体育课程中

来。

（三）提出兴趣问题，提升学生解决问题的欲望

初中体育锻炼不仅是为了让学生应对中考的体育考试，更是为了锻炼学生的身

体素质。为了提高学生的参与热情，体育教师可以提出一些学生感兴趣的问题，以

此来激发学生的求知欲。例如，在教授立定跳远时，教师可以先询问学生如何才能

跳的更远，如何才能防止在跳远之后摔倒，让学生分组讨论之后，然后进行发言，

最后教师要对学生的发言进行评价，并进行适当的补充。这种兴趣问题的教学方

法，可以提升学生解决问题的欲望，激发学生的探索精神。

（四）构建活泼的教学课堂

所谓环境能够影响一个人，积极活泼的教学课堂也能提高学生们的参与兴趣。

由于初中生大部分的时间都是坐在教室进行单一的学习，学生学习的兴趣往往不

高。而体育课堂在户外教学的方式本就具有一定的优势，对于学生来说也有一定的

新鲜感。所以，教师要充分利用户外教学的特点，采取适应学生的教学模式和教学

方法，进行体育活动。例如，教师可以在进行体育过程中，让学生们进行才艺展

示，可以是跳舞唱歌的形式，从而创建良好的教学氛围，让学生们在快乐中锻炼身

体。

（五）开展竞赛

目前，初中体育课堂的效果不佳，需要教师采用新的方法激励学生。例如，在

教授学生五十米跑步的过程中，大多数学生的状态并不好，并不愿意拼尽全力去奔

跑。这时，体育教师就可以利用学生的胜负欲，让学生每四人一组进行比赛，对获

胜的学生进行一定的奖励，另外对跑的不好的学生也要进行鼓励，防止学生产生受

挫心理。在开展竞赛的过程中，教师也可以参与其中，为学生们做好表率，这样也

更能激发学生们主动参与到体育活动中去。

三、兴趣教学法的影响

只有当学生对事情有了强烈的兴趣，才可能主动地参与到其中，而学生是否能

积极参与，决定着学生对知识的掌握和灵活运用。体育课堂对学生的身体素质的要

求较高，因此采取兴趣教学的方式可以很好地提高教学效果。另外，兴趣教学法丰

富了教师的教学方式，教师为了提高学生的参与兴趣，把各种元素融进课堂中，使

教学变得丰富多彩，教师自我的教学能力也能随之得到提升，课程效果才能达到最

佳。

结语

作为一名初中体育教师，应该坚持以学生为中心，时刻关注学生的心理状态，

只有在解决了学生心理问题之后，学生才能主动地参与到课堂中去。另外，教师开

展体育活动，要灵活多变，使体育内容与游戏相结合，激发学生的参与热情；并适

当的提出问题，提升学生解决问题的欲望；最后要构建活泼的体育教学课堂，用良

好的氛围去感染学生更好地进行体育活动。
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[摘　要] 随着我国素质教育的推广，人们越来越重视学生的综合发展，在强调提高学生知识素质的同时，也要求提高学生的身体素质。目前，在初中体育教学课堂中

所取得的效果并不好，学生的学习意愿不高，对部分体育活动有抵触情绪。为了改变这种现状，我国提出兴趣教学的方法，本文首先分析兴趣教学的基本概述，然后分析兴

趣教学在体育课堂中的运用，最后分析兴趣教学所生产生的影响。以此供相关人士参考。
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