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1 建筑节能设计要点 

1.1 优化建筑物设计的平面布局 

总体布局设计是贯彻执行建筑节能理念的关键。建筑设计人员应对工程所在地

进行全面考察，合理设计整体布局，真正做到人与自然和谐共处，促使建筑物能够

完全与周围环境相融合，科学规划建筑所需能源，尽量采用可再生资源，对不可再

生资源的利用予以有效控制。同时，建筑设计时，应重点考虑自然通风、采光的问

题，预防建筑过于密集，合理规划设计建筑的楼层与楼距，不得为了获取更大的经

济效益而忽视了建筑的实际使用性能。 

1.2 围护结构设计的优化 

建筑物和房间各个朝向的围挡结构（包括屋顶、墙体、门窗、地板等等），可

以粗分为内围护结构和外围护结构。内围护结构基本就是指不直接和外界空气环境

相接触的围护结构，如地板、采暖与非采暖房间之间的墙体、楼板等等；反之则称

为外围护结构，如屋顶、外墙、外门窗等等。 

1.2.1 节能外围护结构的设计 

外墙：在建筑的外围围护结构中，墙体占了最大的比重，其能耗约为整个建

筑物的1/4。工程实践证明和普通的外墙相比，使用节能外墙的建筑室内和室外温

差可以控制在±10℃以内。因此，外墙除了保证其安全围护、基本承重等基本功能

外，对外墙体的保温进行优化设计是非常重要的。在设计中要尽量采用隔热性能好

的墙体材料。 

1.2.2 外门窗 

①合理选择门窗墙面面积比

某个朝向建筑外门窗洞口的面积与此朝向建筑整体立面的比值就是此朝向的建

筑窗墙比。根据资料显示，经过窗户传递出去的热量是相同大小墙体的4 倍左右。

由此可见，要适当减小窗墙比以将空调的能量损耗减少。但是进行节能设计的时候

要考虑不同地区的自然气候条件，一般来讲，南方的建筑窗墙比较北方的大一些，

因为南方的建筑通风散热更为重要一些。 

②要采用隔热性能较好的外门窗材料，并加强外门窗的遮阳效果

建筑中散热最严重的位置就是外门窗，相较于屋顶、墙体等外围护结构，其能

耗要高出4～5倍，严重的影响了建筑物的能耗。因此，采用隔热性能较好的外门窗

材料，可以有效地提高建筑外门窗的整体隔热性能。比如外门窗框材料可以优先选

择节能效果较好的塑钢或断桥铝合金型材，而玻璃则优先采用中空玻璃或是多层玻

璃，可以有效地运用空气间层热阻大的特性，降低能耗，加强外门窗的保温性能。

还可以选用效果较好的贴热反射薄膜来改善外门窗的隔热性能。 

1.2.3 屋顶 

由于屋顶受到的是阳光直接照射，建筑物的屋顶表层温度要大大高于其余围护

结构，其耗热量大约占整层建筑热量消耗的7～8成。有实践数据表明，夏季顶层的

房屋，其室内温度要比其余层房间高3℃左右。由此可见，为了形成二次隔热，在

设计时可以在屋顶设置隔热层或是直接将设备间设置在屋顶上，以减少屋顶温度的

影响。

2 建筑节能设计中的外墙保温技术的主要内容 

2.1 外墙内保温技术

主要是指在建筑物外墙内部构造中设立保温层的一种技术手段，该技术手段优

势在于施工技术较为成熟，选材简单，并且在建筑物饰面，节能保温材料防水性以

及耐候性方面没有较高要求。仅在一个层高范围以内施工即可，并且不需要装设太

高安全外架，施工安全性较高。但是其有优势也必存在缺陷，外墙内保温技术缺陷

主要是：①楼板、构造柱等热桥问题没法解决，节能效率不高。②占用室内使用空

间，在当下寸土寸金的时期，这是不受业主欢迎的。③居住建筑后期可能因家庭装

修系统被破坏，达不到节能效果，不便于用户装修和吊挂安装。 

2.2 外墙内外混合保温技术

这种保温形式可以解决内保温技术的热桥问题，也解决保温效果和A级防火问

题，占用内部空间也不是很大。但是施工操作较为复杂，项目成本较大，节能不节

材。 

2.3 外墙外部保温技术

主要指将保温隔热体系安装到外墙外端，与内保温技术对比来说，外保温技术

的具有更多优点，其具体体现于下列几方面内容：①运用范围非常广泛，不管对于

旧楼改建，还是底层与高层建筑来说都能够有效适应。②可以实现对建筑物外墙墙

体热工传热系数的优化。③可以在确保建筑物美观性的同时最大化延长建筑物的使

用寿命，建筑外端安装保温层可以减弱多种因素对于建筑结构墙体所产生的损坏，

保证墙体传热足够稳定，从而使得内部构造温度应力应变得到有效控制，防止发生

变形以及裂缝问题，进而破坏建筑主体构造，增强建筑主体构造性能。④提高建筑

物内部有效面积之时使项目造价得到有效控制，建筑物有效面积提高主要由于保温

层安装到了外墙一侧，并不会占用建筑内部空间。 

3 建筑节能设计中的外墙保温施工的质量控制策略 

3.1 建筑外墙外部保温施工当中的抹灰质量的控制策略 

对于建筑外墙保温施工中的抹灰作业质量问题的解决上，首先施工企业应当提

前做好外墙保温层的施工质量保障措施，要根据保温层的逐层渐变以及其柔性释放

应力的特点来有效的进行抹灰砂浆作业，并且要注意抹灰砂浆在保温层上的均匀与

厚度，从而使砂浆的质量可以满足外墙保温设计的需求；其次是施工企业在进行抹

灰作业中保障对抹灰砂浆和保温层融合的完整性，同时要充分考虑到保温层对抹灰

砂浆在进行抹面作业中的影响，从而充分提升保温层中涂料的弹性，并且还要保障

保温层中腻子的弹性要高于保温层中抹面砂浆的弹性，来有效避免在外墙抹灰后续

施工中出现断裂的问题。 

3.2 建筑外墙外部保温施工当中饰面砖质量控制

在建筑外墙保温施工过程当中，对于饰面砖和聚苯板施工质量的有效控制是施

工企业需要注意的重点内容。对于建筑外墙保温施工当中饰面砖质量的控制，施工

企业首先应当增强聚苯板材料的投入，并且要充分保障聚苯板在荷载强度上能够满

足饰面砖本身的重力与横向上的作用力，有效提升聚苯板在保温层中对饰面砖的承

载力；其次在建筑外墙外部的饰面砖施工当中的聚苯板和饰面砖结合当中必须要选

取无空腔这种结构体系，从而增强建筑外墙中锚栓的性能。除此之外，在饰面砖与

聚苯板结合当中应当选取符合国家规范的防火隔离带，有效避免因火灾对保温层造

成的破坏问题。 

4 结束语

总之，建筑外墙的保温施工技术随着施工材料与施工技术的不断发展形成日趋

多样化的技术方式，从而在充分满足建筑外墙保温性能需求的前提下，实现了建筑

物整体的节能设计需求。因此，这也就要求我们要不断加强专业知识学习，全面提

升建筑施工的质量。 
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[摘　要] 近年来我国建筑能耗逐年上升，而在建筑中，属于建筑外墙围护结构的热损耗最大，因此从建筑节能设计来讲，加强建筑外墙保温的设计，已迫在眉睫。本

文主要就建筑节能设计要点及外墙保温技术做了相关的分析，以供大家交流探讨。 
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讲六年级“倒数的认识”时，我设计的练习题一组容易，一组难，让一部分学生在

被“”中学会寻找规律，在倾听同伴的发言中学会知识，归纳整理自己的思路。找

到答案“乘积为1的两个数互为倒数”学生在七嘴八舌的争论中找出求一个数倒数

的方法。

三、大胆展示，提升个人的魅力

教师靠什么取信学生，凭什么影响学生，感染学生，只有提升个人魅力、素

养。课堂上有时会给学生讲浅显故事，使枯燥的知识故事话；有时用错单位，在笑

声中引起学生注意；有事画简笔画，生动形象的展示知识。但使用更多的还是现代

教育技术——多媒体课件辅助教学。例如角的教学，利用了Flash制作出的运动效

果，使锐角、直角、钝角、平角、周角以直观形式展示在学生的眼前，符合学生的

认知特点，有利于知识的内化；再如数学广角——“旋转和平移”这节课时，我运

用多媒体大胆创设开始情景，学生到公园里玩转转车，滑梯等，让学生对旋转和平

移的知识有机地融入生活当中，极大地提高了学生的学习兴趣。这样的教学方法不

但提高教学质量，优化教学过程，增强教学效果，而且让学生也喜欢上数学。

四、巧妙评价，让学生体验成功的快乐

心理学家威廉·杰姆士曾经说过：“人性最深层的需要，就是渴望得到别人

的欣赏和赞美”及时的进行欣赏、赞美和激励便是帮助学生飞向成功彼岸的翅膀。

课堂上对学生的表现及时作出评价，帮助学生建立自信心。例如：学生回答问题准

确时会说：“你的小脑袋怎么这么聪明”学生动手能力强：“你的小手怎么这么灵

活！老师都想跟你学学，什么时间教教我？”学生思维跟别的同学不一样“你把你

的想法大声地告诉同学们，他们会对你刮目相看”……学生的心里会产生无尽的向

上的动力。

在批评学生时，教师要试着了解学生心理，选择既能起到批评作用又不至于

让学生反感的教育方法，攻破学生对于批评的的防御心理，让他们意识到自己的错

误，并加以改正，做到无痕批评。教师对待好学生都会喜欢，关键是对于所谓差生

会给老师“找事”，也会给老师“抹黑”，怎样教育这些孩子，还需要老师有颗宽

容的心。
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