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阅读包括浅度阅读和深度阅读，浅度阅读是坐马观花的阅读，阅读不仔细，只

看表层；深度阅读不仅仅是需要的是视觉上的阅读，更需要用心去阅读，体会作者

的情感、经历以及作品所表达的主题或意图。两者是不同的，对于阅读一本书籍需

要的是深度阅读，只有深度阅读才可以真正领会书籍所表达的真正含义。教师要培

养学生深度阅读的习惯，帮助学生养成阅读的好习惯。在本文中我将就整本书阅读

深度教学策略探究与大家一起探讨。

一、激发学生阅读兴趣

托尔斯泰说：“成功的教学所需要的不是强制，而是激发学生的兴趣。”兴趣

是最好的老师，当学生自身对学习产生了浓厚的兴趣时，学生就会积极主动地去学

习，去感知事物。这时他们对事物的观察就变得比较敏锐，逻辑记忆增强，想象力

丰富，克服困难的意志力增强。文学是一门具有诗意的学科，阅读可以陶冶人的情

操，可以提高人的文学素养，可以让学生提高阅读能力，更好地理解语文内涵。深

度阅读是在任何时候都必须掌握的技能，任何学科的学习都与阅读息息相关，都离

不开阅读，所以学习阅读是非常重要的，但阅读不能局限于课本上的单篇短文，课

外的东西对我们来说比课内的更加重要。教师可以采取一些技巧吸引学生对阅读的

兴趣，譬如采取做游戏、朗读等活动，活跃课堂气氛，让语文课更加有趣，来提高

学生的阅读兴趣。

例如教师可以采取初中生喜欢看视频玩游戏的特点，根据学生的喜好去引导学

生主动去阅读书籍。例如，游戏中会有一些历史人物，教师可以向学生讲述一下人

物的经历，如小乔、吕布等，这些人物都出自《三国演义》，通过这种方式来引起

他们对这本书的兴趣，让他们主动去阅读这本书。如果学生不喜欢阅读，教师还可

以让他们先观看相关的影片，如《水浒传》，可先通过影片吸引学生兴趣，然后引

起他们对书籍的阅读兴趣。

以上案例中，教师通过对学生的兴趣爱好的了解，对症下药，培养他们对阅

读的兴趣，这样让学生主动阅读，提高对阅读的兴趣。教师千万不要强制学生去阅

读，否则会引起学生对阅读的反感，会适得其反。

二、让学生交流、合作

当下的阅读有一种非常普遍的现象，就是浅思考、不思考现象，很多学生阅

读都是停留在浅度阅读的层面上。阅读并不是不需要思考，恰恰相反，思考尤为重

要，思考可以让学生体会到作者的情感，可以让学生在一篇文章中学到更多的东

西，可能是人生感想，也可能是做题的技巧等。而深度阅读还可以让学生拓展自己

的人生见地，丰富自己的情感经历，将自己的文学修养提升得更高。教师要改变以

往的教学模式，可以组建学习小组，通过交流合作的方式来引起学生阅读的兴趣，

引导学生积极思考。

例如教师布置阅读任务时，让学生十人为一小组，阅读时间为四周，同组人阅

读同一本书籍，学生可以自己选阅书籍。然后每个星期教师可以定期开展一节阅读

课，让他们互相交流一下本周的所读所想，可以小组交流也可以与其他同学互相交

流。通过交流的方式，学生可以得到不同见解，来引起学生对其他书籍的兴趣。学

生为了当天可以有话说、有感想，一定会认真阅读，这样不仅可以监督学生阅读，

而且也让学生通过交流，对书籍的见解会更深。

以上案例中，通过让学生互相交流阅读感想的方式来督促学生阅读，让学生化

被动阅读为主动阅读，提高学生的阅读素养，通过深度阅读让学生感悟到不同的人

生。

三、教师要做好定位

《语文课程标准》指出，“学生是学习和发展的主体。语文课程必须充分激发

学生的主动意识和进取精神”。目前，初中学生自主学习的意识比较差，语文教学

仍然是教师起“主导”作用，“授课”仍然是老师讲。而在新课程改革背景下的语

文教师，不再是知识的传播者，而是指导学生学习的引路人。尤其是对于阅读这件

事来说，学生才是阅读的主人，而深度阅读是要学生自主阅读，在阅读的过程中思

考文章所蕴含的真正含义，体会作者的情感等。但初中生年纪较小，有些内容是学

生无法理解的，所以教师可以从旁协助，帮助他们解决一些自己无法理解的问题。

例如拓展课外阅读时，教师可以根据他们的兴趣爱好、年龄特点等，向学生推

荐阅读书籍，然后定期举办阅读交流会，学生可以把自己在阅读过程中碰到的疑难

点拿出来探讨，教师或补充或点拨。除此之外教师还要教学生怎样进行深度阅读，

阅读时有哪些技巧，并让学生养成做笔记、写摘要的好习惯，每周把自己写的摘要

交给老师点评。与此同时老师在引导学生多读书、多思考时，自己也要养成深度阅

读的习惯，这样才可以帮助学生解决读书时遇到的难题。

以上案例中，教师要在阅读课中找到自己的定位，让学生占主导地位，化被动

学习为主动学习，养成良好的读书习惯，为学生以后的学习奠定基础。

四、尊重学生的个性阅读

“一千个读者就有一千个哈姆雷特”，每个学生都有自己独特的阅读习惯，

都有自己的个性，因而对书籍的见解也不一样，教师要尊重学生的看法，引导学生

积极思考。在交流时教师可以与学生互相交换看法，只是老师要及时肯定学生的看

法，要认真对待学生的见解；只有教师肯定学生的思考，学生才会有动力继续阅

读，才能培养学生深度阅读的习惯。

例如教师可以让全班同学阅读同一本书《儒林外史》，然后相互交流探讨。教

师可以先发表自己的见解，然后让学生自愿表达自己的看法，教师在听学生讲思路

时，一定要认真聆听，对于学生的见解要及时予以肯定，如果发现学生的思路有什

么问题，或者在阅读中遇到了什么困难，教师可以用温和的语气点出，让学生加以

改正。每个读者的思路不同，思考方式不同，思路互相交织可以拓展学生的思维，

通过激烈的交流，以激发学生对阅读的兴趣。

以上案例中，要让教师及时肯定学生的看法，初中生年纪小，需要的是教师的

肯定，所以教师不可以打击学生，要鼓励学生积极地进行思考，培养学生对阅读的

兴趣。

五、用比较的方式阅读

初中生正处于身心发展的关键时期，因而老师不能逼迫学生去学习，不然会引

发学生的厌恶心理。所以教师不能让学生被动阅读，而要引导学生去深度阅读，才

能激发学生对阅读的兴趣。比较阅读是通过对一本书籍将观看影片与阅读书籍之间

的对比，有关名著的影片都是编剧尽可能根据原著编写，尽可能还原原著，但是同

时也会加上一些导演自己的看法，这样通过对书籍与影片的对比可以更深的了解书

籍。而这种对比阅读，可以让学生产生阅读兴趣，不会因为一味阅读书籍而感到厌

烦。

例如教师在推荐路遥《平凡的世界》时，自己和学生一起观看《平凡的世界》

影片，看完后让学生找出书籍和影片的异同点。比如影片的人物是活的，影片需要

通过书籍上对人物的描写来更好的塑造角色。这样学生可以根据自己看到的影片人

物表情，肢体动作和书籍中的人物描写来品读，通过对影片的评价来更好地理解书

籍。

以上案例，教师通过比较阅读可以增加学生对阅读的兴趣，让学生不至于阅读

疲劳，同时通过揣摩影片上人物的塑造也可以更好地深入理解书籍中的不同人物，

从而对书籍的了解更加深刻。

总之，深度阅读是阅读书籍最重要的手段，我们要细细去领悟作者想要表达的

意思。教师要特别注意教给学生思考方法，让学生学会深度阅读，边读边思，把读

的过程与思的过程相结合，让学生在阅读的实践过程中，通过对书籍中不同人物的

性格、经历，加深理解和体验，通过在书籍中体会不同的人生，获得有所感悟和思

考。提高学生的文学素养，获得思想启迪，享受阅读乐趣，增强学生的综合能力。

培养学生的阅读能力，培养学生自主学习能力，为学生以后的学习奠定基础。
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款款走进来，深深读下去
——整本书阅读深度教学策略探究

饶秀英

（广东省韶关市仁化县周田中学　广东　韶关　512000）
[摘　要] 我国文化有着深远的历史，从古至今，书籍就是我们记载情怀、历史的载体。书籍是拓展我们精神情怀，增加我们见识最重要的工具。但是现在时代变化飞

速，大部分人们都心情浮躁，无法静下心来，喜欢阅读的人越来越少，也包括大部分学生。阅读是学生学习语文的重要手段，阅读大量的书籍可以增加学生的语文素养。本

文中我将就款款走进来深深读下去——整本书阅读深度教学策略探究发表自己的看法和意见。
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