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前言

随着经济的发展与社会的进步，人们对健康也越来越重视，根据我国幼儿教育

的改革与发展，我国大多数幼儿园都根据幼儿的活动能力以及活动特点开展了许多

户外游戏活动，这一改革不仅符合了我国现当代的教育理念以及教育观点，也对我

国幼儿的身心发育以及身心成长有着积极的促进作用，幼儿教师可以利用室外游戏

来调动幼儿的积极性，从而促进幼儿学习的良性循环以及良性发展。

一、合理选择活动地址使用低结构材料

幼儿教师在进行幼儿园户外游戏活动的过程中，应当根据幼儿的性格特点以

及学习能力并且要把幼儿的安全当做重点，科学合理的帮助幼儿选择活动场地以及

活动道具，为幼儿创造一个清新愉悦的游戏环境。幼儿教师在为幼儿进行游戏活动

地址选取的过程中，首先要考虑幼儿园的户外布局，并且根据想要培养幼儿的能力

特点以及游戏特点来进行游戏场地的布局，从而保证幼儿园户外游戏的有效性；其

次，由于幼儿正处于学龄前的这个年龄段，有着非常丰富的想象力与创造力，思维

逻辑能力与动手操作能力都非常的强，但是没有形成良好的世界观、人生观与价值

观，所以幼儿自身的自控能力也非常的差，如果幼儿教师一时的不注意，幼儿就会

出现乱跑乱跳等现象。针对这一现象，幼儿教师在游戏场地的选择过程中应该确保

游戏场地的安全性，幼儿教师应对幼儿园户外游戏活动的区域进行相关的排查，并

对一些尖锐的物品、以及对幼儿所造成安全隐患的东西进行有效的避免，从而保障

幼儿在户外游戏活动的过程中具有安全性；最后，幼儿园户外游戏的选址也要根据

教师所要进行游戏的内容来进行规划。

幼儿园可以把户外游戏活动的地址选择在幼儿园的操场上，因为幼儿园的操场

有着很宽广的活动范围，使得幼儿能够运动起来并且能呼吸到室外的新鲜空气，而

且操场上的安全隐患也非常的少，所以幼儿教师可以放心的让幼儿在操场上进行游

戏活动，由于操场的视野也比较广阔，幼儿一旦发现意外情况也方便幼儿教师能够

进行及时的观察与疏散，从而保证幼儿的户外游戏活动能够发挥其真正的价值。幼

儿园的管理者可以根据幼儿的学习能力、性格特点以及理解能力为幼儿搭建一个游

戏场所，调动幼儿对户外活动学习的积极性，使幼儿进行多领域、多层次的游戏学

习，而且这种因材施教的户外游戏教学方法，集中了每个幼儿的注意力，使得每个

幼儿都能积极的参与到户外游戏活动的过程中来，提高了幼儿的积极性与热情，使

得幼儿在游戏的过程中潜移默化的学习到一些基本技能和知识内容，促进了幼儿的

综合发展。由于幼儿具有丰富的想象力与创造力，好奇心与动手能力也非常的强，

所以幼儿教师在为幼儿选择游戏道具的过程中，也要科学合理的进行道具的选择，

并且要选择一些安全无毒、抗摔打能力强的简易游戏道具，能够让幼儿在游戏道具

的辅助下进行更好的户外游戏活动，从而全方面的提高幼儿的综合能力发展。

二、有效设计活动激发幼儿兴趣

幼儿教师在创设户外游戏活动的过程中，应该尊重幼儿充分的发挥幼儿学习的

主体地位，幼儿教师在为幼儿选好户外游戏活动场地后，就要科学的对户外游戏场

地进行设计与布置，并且要尊重每个幼儿之间的差异性，集中幼儿的注意力，保证

每个幼儿都能积极的参与到户外游戏活动的设计过程中来，让幼儿帮助幼儿教师一

起来进行户外游戏活动场地的布置，比如，幼儿教师在组织幼儿践行跳跃的体能训

练过程中，常常采用各种圆圈的材料进行辅助，让幼儿从这个圆圈跳到另一个圆圈

中来完成整个跳跃的游戏活动，其中，就可以询问幼儿喜欢哪个颜色的圆圈，将学

生科学合理的引入到游戏的过程中来，使幼儿带着喜悦的心情进行户外游戏活动的

开展。幼儿教师这种巧妙的游戏环节设置，潜移默化的把幼儿带入到户外游戏活动

中来，使得幼儿感觉自己也可以为教师的游戏活动贡献出自己的一小份力量，调动

了幼儿参加户外活动的积极性与热情，激发了幼儿对户外活动的探究欲望，培养了

幼儿的自信心，促进了幼儿学习能力的可持续性发展。

教学设计作为幼儿园户外活动的重要组成部分之一，对幼儿的综合能力发展

起着决定性的作用，根据每个幼儿所处的生活环境以及社会环境的不同，其性格特

点以及学习能力也有很大的差异性，有的幼儿性格活泼开朗喜欢与大家一起进行游

戏，还有的幼儿性格沉稳内向喜欢安静，针对这一情况，幼儿教师在对幼儿开展户

外游戏活动的过程中，一定要尽可能的满足所有幼儿的发展需求，从而保证每个幼

儿都能积极的参与到户外游戏的活动中去，体会户外游戏所给他们带来的乐趣。

三、创新活动方法满足幼儿需求

随着经济的发展与社会的进步，传统的幼儿教学方式已经不能满足当代幼儿的

需求和发展，所以幼儿教师应该创新活动手段，为幼儿提供多姿多彩的户外游戏活

动策略，通过多姿多彩的教学活动，使得幼儿能够切实地感受到户外游戏活动所给

他们带来的快乐。幼儿教师还可以根据幼儿的学习能力以及学习特点，组织幼儿参

加一些实践活动，从而对幼儿的身心发育健康有着积极的促进作用。

结论

总的来说，伴随着我国幼儿教育的改革与发展，传统的教学手段以及教学理念

已经不能满足当代幼儿的需求和发展，针对这一情况，我国各大幼儿园将户外游戏

活动引入到幼儿的教学与课程中来，幼儿教师通过丰富多彩的教育方式以及教育手

段，根据幼儿的实际情况以及身心发展的规律，来帮助幼儿科学合理的选择游戏场

地，并且对游戏活动进行全方面的设计，从而调动了幼儿学习的积极性，促进幼儿

身心健康的良性循环与良性发展。
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幼儿园户外游戏活动的探索
姜淑慧

（保定市徐水区漕河镇东白亭幼儿园  河北　保定　072550）
[摘　要] 幼儿具有活泼好动，对一切事物都充满着好奇心，所以幼儿教师在对幼儿开展幼儿教育的过程中，应该根据幼儿的年龄段特点，在幼儿园中开展一些户外游

戏活动，从而促进幼儿的身体健康以及心理健康的可持续性发展，为幼儿培养活泼向上的性格有着积极的促进作用，为幼儿的课程学习奠定了良好的基础。本文就幼儿园户

外游戏活动的探索和研究进行探讨与分析，以供学龄前教育教学专家的参考和评价。
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中学生的心理健康状况看不见、摸不着，但却会对学生本人、家庭、学校、

社会都产生一定的影响。素质教育是全面发展的教育，要求我们不仅要关注学生成

绩，也需要关注学生心理健康。对于中学生出现的心理健康问题，不仅是学生本

人，家庭、学校、社会都要给予重要的关注。

一、中学生产生心理问题的原因

矛盾、困惑、疑虑、厌烦、压抑等情绪，这些严重影响着中学生的心理健康。

有的突然一反常态，变得孤僻古怪，不合群；有的脾气暴躁，常常顶撞老师和父

母，甚至逃学、离家出走；有的出现暴力行为，跟人打架斗殴；有的焦虑抑郁，甚

至出现自残行为等。造成中学生出现以上心理问题，往往有以下几方面的问题：一

是学校课业繁重，压力大。中考、高考作为人生中的两场大考，父母给予了很高的

期待值，班级内的竞争也是十分激烈，排名成为了老师和父母判断你是否努力的唯

一途径，使得学生精神压力越来越大。老师和家长不断灌输只有学习成绩好才能考

上好学校，长大了才能找到好工作的思想，使得学生不堪重负。不少学习成绩差的

学生，因为害怕受到老师的批评和家长的打骂，一回到家中就立即看书写作业，长

时间处于紧张状态，睡眠质量不高，第二天到校时精神状态不佳，听课效率低，成

绩无法提高，造成恶性循环，以至于许多学生出现了厌学的问题。二是人际关系影

响。比如，由于教师、父母对学生缺乏理解和沟通，过多的干涉学生的业余生活和

正常交往，从而引起学生的困惑和烦恼；或因父母离异、家庭关系不和给学生造成

了心灵伤害。除此之外，当自己的行为不被其他同学认可，受到孤立时，也令他们

十分苦恼。

二、建议

注重中学生心理健康教育，是青少年身心发展的特点的需要，也是当前社会发

展需要。及时的疏导，可以有效减少青少年违法犯罪事件，维护好学校、社会的正

常治安和秩序，保证家庭幸福；可以促进学生养成良好的品德，学业有成，正常健

康的生活。

中学生存在的心理问题触目惊心，学校里学生各种不良现象屡禁不止，各种失

浅谈中学生心理疏导的重要性
江　飞

（贵州省铜仁市碧江区坝黄逸夫中学  贵州  铜仁　554300）
[摘　要] 《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中明确指出，要“加强学生的心理健康教育，培养学生坚韧不拔的意志、艰苦奋斗的精神，

增强青少年适应社会生活的能力。”所谓心理健康教育，是指根据学生心理活动的规律，采用各种方法和措施，以维护个体的心理健康及培养其良好的心理素质。近年来，

中学生由于病态心理导致行为上的失误，甚至犯罪的现象时有发生，严重影响了学生的身心健康和发展，甚至危害了家庭、危害了社会。因此，开展中学生心理健康教育、

进行心理疏导，既是学生自身健康成长的需要，也是社会发展对人素质要求的需要。
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