
·945·

2020年1月                                理论研究                                  文 渊

开展幼儿园的孩子年龄大部分在3-5岁，缺乏知识经验和和独立行动能力，但

又活泼好动、什么都想看一看，摸一摸，动一动，对接触到的危险事物常常意识不

到其危险性，缺乏自我保护能力。幼儿园是集体教养机构，不像幼儿在家中可以一

对一，甚至几对一地对幼儿进行教育和保护，幼儿园教师少，孩子多，一个教师要

面对许多幼儿。幼儿在幼儿园活动空间大，幼儿与幼儿之间的交往多，这使幼儿身

处更复杂、更多样的环境。如果没有人身安全的保证，其他的保证将成为一句空

话。

在《幼儿园教育指导纲要》中也明确指出：”幼儿园的安全教育应放在一切工

作的首位”。因此，尤其体现出对幼儿安全教育工作开展的重要性。我作为一名幼

教工作者，依据这些年与幼儿相处的经验，从以下几方面谈谈我对幼儿安全教育开

展的看法。

加强幼儿日常安全教育，提高幼儿的安全意识和防护能力。”千般照顾，不如

自护”。在平日的教育实践中，我们对幼儿的安全教育往往停留在表面，或让小朋

友被动的接受”你不能怎样，你不该怎样”，安全教育有效性不够，安全教育中往

往对实践层面的操作不够重视，表现为说教较多，幼儿学习兴趣不高。一旦事情发

生，幼儿不知道如何去做。这就要求教师合理利用幼儿日常活动进行安全教育。

1.利用谈话活动”我身边的危险”教育幼儿避开危险的事物、不做危险的事。

水、火、电这些对幼儿而言都十分危险，在平常的活动中就告诉幼儿不玩火，不要

在离水边太近的地方玩；不能玩电插头和插座，不能摆弄电器；下雨时避免遭受雷

击，不要在大树下避雨，也不要在山坡上或空旷的高地上行走。不能互射弹弓；不

爬树；不从高处往下跳；不乱往嘴里放东西，以免中毒。如：”怎样喝水？”我倒

了一杯热水，请幼儿说一说。在活动中幼儿纷纷发表意见。有的说：”杯里冒着热

气，一定非常烫，不能马上喝。”有的说：”用手摸摸杯子的外面，如果烫手就不

能喝。”有的说：”喝水的时候，也应该先吹一吹，先小口小口的喝，就不会烫着

了。”

2.通过看图讲述”谁对谁不对”让幼儿了解更多的安全规则。为幼儿准备一些

像画有”热水、药、食品、玩具”等安全与危险事物的小图片，请幼儿自己来区分

哪些是安全的，哪些是危险的。如：幼儿不能自行离园，也不能随便到其他班去；

上下楼梯要一个跟着一个走，不推不挤，不从楼梯扶手往下滑；推门时要推门框，

不推玻璃，手不能放在门缝里；乘车时不在车上来回走动，手和头不伸出窗外。还

可以通过教学活动让幼儿认识更多的安全规则，如交通规则、游戏规则等，提高幼

儿判断事物的能力，从而提高幼儿对事情的预见性。

3.利用美术活动”我来设计安全标志”让幼儿认识潜在的危险和可能的伤害。

幼儿知识经验不足，常常意识不到周围存在的危险。通过一些认识常见的安全标

志，让幼儿认识到他们可能遇到的危险和伤害，让他们了解在家庭、幼儿园、社会

公共场所存在着潜在的危险，使他们知道在什么情况下会发生什么危险，怎样做能

避免危险的发生或者减少危险。让幼儿主动获取一定的安全知识和求助方法，树立

安全意识。如：通过”我来设计安全标志”这一活动，我们在班内的电视机及电源

没开关上张贴了禁止触摸的标记；在窗台张贴了禁止攀爬的标记；在楼道张贴了下

滑危险的标记，在活动区安全角，摆上了救护车、救火车、警车、固定电话、手机

模型等；贴上了安全图、110、120、119标记。

4.通过”讲故事”提高幼儿的安全认知能力。安全教育需要与日常生活有机的

结合和渗透。例如：通过讲故事”小明走丢了”、”不和陌生人走”、”和爸爸妈

妈走失了怎么办？”、”当心坏人”等活动内容，让幼儿知道回家要等父母来接，

不轻信陌生人的话，决不跟陌生人走，也不吃陌生人给的东西。教育幼儿单独在家

时不自己动手反锁门，不随意开门，听到敲门声不要开门，可说：”我父母不在

家，请你以后再来”，不给陌生人开门。这样既可以让幼儿学习安全自救的方法，

又让幼儿知道怎样保护自己，使自己安全。又如通过”小手讲卫生”这一故事不仅

让幼儿掌握了洗手的正确方法而且告诉了幼儿洗手能预防疾病。

总之，通过对幼儿有意识的日常安全教育，不仅可以避免一些意外伤害与不幸

的发生，而且可以提高幼儿自身的安全意识和防护能力，为幼儿安全行为能力的发

展奠定基础。

浅谈幼儿安全教育建设
郭延滨

（山东省泰安市宁阳县东疏镇中心幼儿园　山东　泰安  271401）
[摘　要] 幼儿安全教育，不仅关系到每个幼儿的安全和健康，还关系到每个家庭的幸福平安。本文就”对加强幼儿日常生活安全教育；对幼儿活动环境的安全教育；

强化教师对幼儿安全的认识与指导；家园合力安全教育。”这几个方面对幼儿安全教育的开展进行了阐述。
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自主游戏在幼儿教育中起着至关重要的作用，通过挖掘幼儿兴趣，选择合理材

料，开展观察活动，鼓励幼儿创造等途径可以更好地应用自主游戏，使幼儿得以在

游戏中增进生活技能，学得文化知识。

一、实施自主游戏模式的意义

对幼儿而言，游戏在其成长过程中起着至关重要的作用，他们既能在游戏中

感受到快乐，又能获得认知的提升、身心的成长、情感的丰富以及技能的增强；同

时，他们也可以在集体合作中体会团结的重要性，找准自己未来在社会中的位置，

从而做好自己该做的事。《幼儿园教育指导纲要》明确指出“游戏是幼儿园的基本

活动之一”，这体现了游戏在幼儿教育中的重要地位。《３－６岁幼儿学习与发展

指南》中的条例显示“幼儿生活以及游戏的独特价值都应该被重视”，这也又一次

显示出幼儿具有游戏的权利，从另一层面上强调了游戏在幼儿学习中的重要作用。

二、幼儿园自主游戏的实施途径与应用

（一）挖掘幼儿兴趣

制造合适的游戏情境是教师常用的教学方法，所选的游戏情境要适合儿童的年

龄、能够引起儿童的兴趣，有强烈的代入感，可以激发儿童的想象力和创造力，使

其乐于加入到游戏活动中。在游戏情景的选择上，教师可以与儿童共同制定，发挥

儿童的自主选择意识，让其在参与游戏之前就能享受制造游戏的快乐。这种方法不

仅使儿童能够自主的选择游戏的方式、创造自己喜欢的游戏，还能够开发儿童的想

象能力和创造力，发挥游戏寓教于乐的作用。在游戏教育方法中让儿童对游戏中的

事物感兴趣才是教学的主要目的，而要使游戏教育发挥这样的作用，需要引起儿童

的好奇心并激发其思考探索能力。并且，教师要有一双善于发现的眼睛，能够准确

地抓住儿童在游戏中感兴趣的事物再加以引导和教学，以游戏为契机达到教育的目

的。

（二）选择合理材料

教师要合理选择游戏材料，能够吸引儿童的好奇心和注意力，使儿童看到道具

就有想参与进来的乐趣，使儿童能够身历其境，充分发挥其在游戏中的想象力和创

造力。另外，教师也可以在游戏之前与学生一起制造道具，开发儿童的动手能力，

让儿童能够自主地参与游戏。加强游戏对儿童的吸引力和乐趣，强化儿童的自信心

和自主意识，不但享受游戏带来的乐趣，还能享受自己制造游戏的快乐，满足儿童

的成就感。有的教师在游戏材料的选择上往往会按照自己的想法去思考，这种行为

往往没有达到想要的效果，挑选的游戏道具如果没有达到儿童心中的预期值，反而

会引起他们的反感。另外，规定儿童在一个固定的模式下进行游戏，就会抹杀其想

象力和创造力，减少游戏乐趣的同时也不能发挥出游戏带来的教育意义。所以教师

要把游戏交给儿童来选择，使他们创造出属于自己的游戏。

（三）开展观察活动

儿童在游戏中可能会引发各种问题，这就要求教师在观察的同时能够正确地对

问题进行解决，对儿童的自主思考行为加以肯定。比如，班级进行游戏时，有的幼

儿发现室外正在下雨，通过自己日常的观察与思考，就会自行地表演燕子低飞躲雨

的情形，且对自己的表演十分满意。可是有的幼儿会不理解其想法，认为他没有按

照排练要求的动作进行表演，这时候教师就要对儿童的行为加以肯定，并要抓住这

个教授知识的机会，为其讲解动物习性的同时，还要对表演的儿童加以表扬，激发

其以后自主思考的能力。游戏教育比单纯的教育要来的更加生动、形象，在游戏当

中可能发生各种各样的问题，当儿童自己独立的面对问题，后经教师适当引导并解

决问题时，教育知识的印象就会更加的深刻，效果会更好；如果教师没有发现问题

的存在；并对儿童的行为给予否定，不但会打消儿童对游戏、学习的积极性，更还

会使其失去自主思考、自主行为的能力，只会遵循教师的意思完成各种事，认为只

有教师规定做的才是正确的行为，从而无法达到游戏教育的目的。

（四）鼓励幼儿创造

教师在游戏活动中应该以一个观察者和引导者的身份存在，充分给予幼儿自主

游戏环境，发挥他们的想象力和创造力，不应给予阻力。在幼儿游戏过程中，教师

要注意观察，有意识地培养儿童的创造能力，并加以引导，发挥游戏教育的意义，

这才是幼儿园游戏活动的真谛所在。比如，在搭积木的游戏中，笔者会引导幼儿自

幼儿园自主游戏的实施途径与应用
毛彦非

（山东省泰安市宁阳县东疏镇中心幼儿园　山东　泰安　271401）
[摘　要] 自主游戏是对幼儿进行教育的有效教育手段，儿童既可以在自主游戏的过程中获得乐趣，又能收获知识与技能。对此，本文以幼儿园自主游戏为中心，就其

实施途径展开谈论。
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