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到教学过程中去，使他们在课堂学习中能敢说、敢想、敢问、敢做，使他们能够快

乐生动地进行学习，以便达到学习的高效性。例如，在教学活动中，我们可以通过

实验观察、知识竞赛、魔术表演、模拟法庭、实验调查等活动来创设学习环境，充

分调动学生的眼耳脑口手等多种感官活动，让学生能够快乐地参与课堂学习活动，

从而提高课堂教学的高效性。

三、采用适当的教学方法，让学生都能主动学习

一切好的教育都是顺应学生“天性”与“个性”的教育，因为没有对学生“群

性”与“个性”的研究，就不可能有对学生成长规律的“顺应”。学生是富有变

化的群体，每一届学生，每一个学生都是不一样的，面对学生，我们要懂得因材

施教，要积极寻找适合学生的教育教学方法，适合学生的才是最好的，也是最有效

的。

“教学有法、教无定法、贵在得法”，从某种意义上来说，一个好教师与一

个差教师最大的不同，就在于其选择教法上。回顾自己十几年的教学生涯，在学生

的教育教学中，也做了不少工作，“因材施教”，“晓之以理，动之以情”等理念

也在实践中实施，但收效并不显著，这可能源于我并没有深入探讨，并没有寻找到

适合自己学生的最好方法。教学方法可谓多种多样，但这些教法都有利弊长短，我

们在选择这些不同的教法时，除了要根据具体的教学情境善于综合运用、扬长避短

外，还要注意哪些教法自己最感到得心应手、最容易发挥自己的教学水平，最有效

的就是最适合自己的，适合的就是最好的。比如，有的教师擅长语言表述，他在教

学中就比较适合使用讲授法；有的教师善于引动学生的思维，他在教学中就比较适

合讨论法。

四、遵循适度的教学原则，让学生都能自主发展

适性教育的根本目标在于更好地发展学生，促进学生自由而充分地成长。这

种适性，不是无原则的迎合，而是有计划的适应；不是无目的的顺应，而是有导向

的尊重；不是无可奈何的权宜权宜之计，而是渗透现代教育理念的氛围创设。所

以，教师的“适度引导”是适性教育中非常关键的一个要素。适度，既是指先进的

教育理念和方法，更是指教师必须遵循的教育原则，这就要求教师必须要以一种发

展的眼光、宽容的态度、期待的心态，在适宜的时间和空间内，采取适当的方式、

方法、措施，对学生进行恰如其分的教育，从而达到教育本真状态，使人的潜能得

到合理、均衡、充分地开发。这就像同样来自树林的木材，有的木质坚硬适合做木

雕，有的花纹美丽适合做装饰品，有的生长速度快木质疏松适合造纸用。学生的潜

力、兴趣并不尽相同的，教师要善于发现他们每个人的优势所在，积极遵循教育

教学规律，适度引导，促使学生向优势方向发展，而不能因对学生过高要求而“加

压”，也不能因要“顺应”而放任学生。古希腊哲学家德谟克利特曾所说：过度的

时候，最适宜的东西也会变成最不适宜的东西，所以，具体到一定的教育对象和教

育情景，适度的，才是最美的。只要我们创造了得当的教育方式，采取恰当的教育

方法，积极地开发每个学生的最大潜能，学生们也就能人尽其才，个个优秀。

教育永远是一条探寻之路。一个优秀的语文教师，光凭自己以前在学校学习的

那点知识是不够的，光激情燃烧也是不行的，还要与时俱进，还要有科学的思维方

式，还要有不断探寻不断创新的精神。适性教育既是一个美丽的梦想，也是一种诚

挚的追求；既是一种教育、教学的指导思想，又是一个动态的优化过程，更是课堂

教学所要追求的最终目标和最高境界，我们特教教师要把自己的创造力、想象力和

全部能量、智慧发挥到极致，积极构建适性高效课堂，让课堂成为学生智慧成长的

主要阵地，把每一个学生都能顺着其个性与天赋发展成为最好的自己。

一、引言

计算机和网络技术的发展无疑是推动网络学习（e-learning）前进的巨大动

力。其便捷性和传播性方面的优势使得e-learning快速风靡全球，但热潮过后，人

们开始意识到e-learning也有许多难以解决的问题，传统课堂也并非不值得借鉴。

传统教学方式以教师对学生的单向知识传授为主，教师对课堂有绝对的把控和是知

识的权威，但在信息量的输入和发展学生自主学习能力的形成方面稍显不足；网络

课堂充分发挥了信息共享的优势，调动了学生学习的主动性，但在信息的筛选和知

识系统框架的形成，以及学生学习过程的引导和监控方面又做得不够。传统的大学

英语教学模式重知识的传授，轻技能的培养，不利于学生交际技能的形成。随着信

息和网络技术的发展，有人认为不久的将来网络课堂将代替传统的课堂。然而经过

一段时间的实践，人们发现网络课堂并不能完全替代教师的课堂教学。这是因为，

缺乏了教师的深度参与，学习效果并不像预期的那么理想。如何充分体现在线学习

的主动参与性，以及如何充分发挥教师的引导作用，人格影响，学习和研究方法的

渗透的优势，就成为大家共同关注的问题。（余胜泉，陈声健，2005）

二、理论基础

混合式教学（Blended Learning）是一种将传统教学方式与E-Learning（在

线学习或网络学习）的两种优势结合起来的教学方法如多媒体视听教学与粉笔黑板

教学的结合；计算机辅助学习与传统学习相结合；自主学习与协作学习相结合。这

里的混合式教学不是对传统的颠覆，也不是传统课堂与在线学习的简单混合。而是

对传统教学继承和发扬的基础上，结合时代特点，把最新的教学方法结合在内，对

两种学习形式中的各种学习要素进行有机融合，并运用各种教学理论，协调各个要

素，充分发挥混合式学习的优势，实现教学最优化。这种传统与现代结合的方式既

能发挥教师引导、启发和调控教学过程的主导作用，又能充分体现学生作为学习过

程主体的主动性，积极性与创造性。

值得一提的是，这里的混合并没有一个严格的界限划分，而是需要根据各个学

科特色、课程特点、教学目的不同进行动态调整的。

三、听说课混合教学设计

大学英语听说课程本身是一门比较成熟的课程，但进入ESP阶段的学术英语阶

段，其情形又有些不同。在其专业性，教学目标，知识背景方面有着具体的混合式

教学特色。以军事通用英语视听说课程为例，学术英语听说教学可以从课前，课

中，课后三个维度展开混合式教学。

3.1 课前：基于SPOC的自主学习

课堂的精彩呈现需要学员在课前进行大量的准备和预习工作，这里更多是学员

自主学习的天地。教员在课前布置课小组任务，学员完成教员布置的任务，利用课

前的时间，通过网络进行资料的查找和筛选进行自主学习，比如单元内容的课前预

习（现在的教材基本上都是二维码扫描获取听力资料），知识扩充。除网络上公开

正规的渠道可获得大量的学术英语资料以外，校内还可开辟专门的内网学术英语资

源库，供上课的老师和学生用于课前预习和知识的输入。

3.2课中：以任务为牵引的小组协作学习

英语口语表达能力一直是听说教学的难点，学生普遍存在输入多，输出少，开

口难，内容浅的现象。针对这一情况，学术英语视听说就可采取基于任务的小组协

作教学。教员利用教室桌椅可以移动的特点，重新组织桌椅的摆放，回避了传统课

堂以教师为单一关注点的弊端，营造小组学习的氛围。教师根据各单元的学习内容

指定任务。通过课前任务的布置，课中任务的展示，学员评价和教员评价等打分机

制，形成正向循环。通过教员带动学员自我管理，课代表带动组长管理，组长带动

组员进行任务式自主学习和协作学习。通过积极地正向鼓励和激励机制，提高学生

的课堂参与度和积极性。

新的模式下，真实课堂里老师和学生的角色也在发生变化。老师从单纯的课

程讲授者转变为课堂的总体组织者，倾听者，引导者。真实课堂里更注重语言的运

用，师生间的交流，实现师生的共同成长。

3.3课后：应用能力的生成

通过课前知识的输入和课中语言的输出相结合，学员在课后收获的成长不仅体

现在考试成绩上，更体现在语言能力的提高上。与之相伴的还有自主学习能力，表

达能力，团队协作能力，管理能力的提升。这种能力的增长是在每一次实践当中积

累下来的，在学习发生的同时，学员的能力也在增长，他们不再满足于课本上学到

的知识，而是跃跃欲试想要在更广阔的空间发挥自己更大的能量。具体体现在学员

积极参加俱乐部活动，各项英语能力竞赛和实践活动。学术英语听说课的课后活动

可以结合学术专业，还可与其他专业课合作，共同促进活动的开展和学生专业能力

的增长。课后活动既是对混合式教学模式教学效果的检验，也是学生展示，提升，

实践，运用的场所。真正做到理论与实践相结合。

四、结尾

面对着网络时代原住民的九五后，零零后学生，混合式教学无疑是教师们适应

时代需求，提升教学质量，增强效果的一种有效的选择。本文从课前、课中、课后

三个维度进行学术英语混合式教学的探索，意在为新时代的大学英语，特别是学术

英语视听说教学提供一些探索和借鉴意义。
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学术英语视听说课的混合式教学探索
宋二春　马立军

（陆军装甲兵学院　北京  100072）
[摘　要] 混合式教学模式是在网络化的今天应运而生的产物，是结合了传统与在线教学（e-learning）两种教学模式的创新做法，有其优势和时代特征。大学英语的

混合式教学探索一直都在进行，大都在通用英语的层面，而学术英语方面较少涉及。本文尝试将混合式教学模式应用于学术英语教学，从课前、课中、课后三个维度探索基

于SPOC的自主学习，基于任务的小组协作学习以及应用能力生成的混合模式。
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