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1 传统教学模式的弊端

传统大学英语课堂教学以教师教授为主，所以学生自主学习能力差是目前大学

英语教学中的突出问题。学生缺乏主动性，对课堂不感兴趣，迫于考试、考勤等外

界压力学习英语。这种状况造成了大学英语的“事倍功半”现象。教师、学生都花

费了大量精力，但是大学生的英语学习效率低下，他们的英语综合能力没有得到显

著提高。

2 混合教学模式

近年来，慕课、翻转课堂、各种网络线上教学平台等资源丰富了大学英语教学

的形式及内容。线上线下混合教学将线上网络资源和线下传统课堂相结合，教师课

堂上利用与教学相关的线上资源如中国大学慕课，智慧树的共享资源，实现线上线

下的高度融合。

混合式学习始于20世纪90年代末，当时网络教育刚进入普及阶段，其集中了教

师优势，不受时间空间限制，备受推崇。但是网络教育缺乏清晰一致的教学目标，

没有科学的考核方法，学习过程追踪缺乏科学性和真实性。目前大学英语的混合教

学重资源，轻教学方法，而且很多的混合式教学都是仅仅基于一个教学平台。齐

红、符祝芹（2006）基于Blackboard平台研究了大学英语混合教学模式，肯定了混

合教学模式的成效。这些现象造成了混合教学中过度依赖学生的自主学习，削弱了

教师的主导作用。学生在自主学习中出现新的两极分化，一部分徜徉于网络资源，

而一部分表现倦怠。所以，在新型的教学模式下，教师仍然是教学的主体，掌控学

生要使用的英语资源，并及时追踪学生的学习状态，解决学习中的问题。这就意味

了大学英语教学仍然坚持任务型教学，任务由课堂延伸到网络。

3 混合教学模式下的大学英语任务型教学实验

任务型教学（Task-based Language Teaching）是指教师通过引导语言学习者

在课堂上完成任务来进行的教学。这种教学理论也逐渐引入我国的基础英语课堂教

学，是我国外语课程教学改革的一个走向。本研究在分析当前大学英语混合式教学

突出问题的基础上，提出仍然以教师为主导，任务型教学为主要形式。本研究主要

包括以下部分。首先，本项目对大学英语混合式教学和任务型教学做理论探究。回

顾混合式教学的发展，混合式教学得益于网络的普及，将课堂教学和网络资源相结

合，集所有教师优势于一体。任务型教学指以教师为主导的学习实施过程。教师布

置学习任务，学生完成后教师检查审核评价。其次，本项目解析当前混合式大学英

语教学存在的问题。学生的自主学习被夸大，过度依赖学生的自主学习，导致教学

目标不一致，学生没有学习目标和方向。最后，本项目探究大学英语混合式教学模

式下任务型教学的策略和具体方法。

本项目以实验的形式进行课题研究。组成实验班和对照班。两个班级都采取混

合式教学模式。实验班以任务型教学为主，对照版以自主性学习为主。两个学期后

对比两个班级的听、说、读、写、译成绩。同时项目对两个班级的学生实施问卷调

查，分析混合教学模式下的任务型教学对他们英语学习兴趣、英语学习动机、英语

能力等的影响。

本项目旨在探索混合教学模式下大学英语以任务型教学为主，自主学习为辅，

从而保证清晰一致的教学目标得以实现，学生的英语水平得到显著提高。同时，任

务型教学也能促进学生的自主学习，学生的学习积极性被充分激励。

4 实验成果

研究发现，混合教学模式下大学英语教学效果显著。通过期末成绩对比，实

验班的平均分高于对照班。作文和翻译的平均得分高于对照班3.48分。两个班高分

段的分布也不同。其中实验班的高分段80分以上占比29%，而对照班高分段占比为

17%。通过统计回收的调查问卷发现，实验班的学生普遍认同线上线下混合模式下

的任务型教学，满意率较高。大多数同学有清晰的学习目标，明确的学习目的，而

对照班的同学则感到英语学习缺乏方向感，甚至无所适从。同时实验班的学生学习

积极性更高，主动学习的同学较多。能够快速找到适合自己的学习资源，从中受

益。而对照班的同学对于浩瀚如大海的英语资源感到迷茫，找不到适合的英语资

料。因而，实验班的同学学习兴趣更加浓厚。

5 结论

通过对实验班和对照班实施不同的教学方法，两个班的学习成绩，学习兴趣，

学习能力等都产生了差距。由此得知线上线下的教学模式必须采取任务型教学。实

施任务型教学，教师能够在教学中明确引导学生，使学生有明确的学习目标、固定

的适合学生的英语学习资源。任务型教学将线上资源和线下教学有效结合，优化资

源，保证教学效果。教师以任务组织教学，在执行任务中，利用线上资源，充分发

挥学生的主动性。在各式各样的教学任务中，学生的学习兴趣被激发，线上资源广

泛，有助于拓展学生的知识面和视野。并且教师是教学主题，学生的积极性得到保

障，有利于英语综合能力的提升。
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混合教学模式下的大学英语任务型教学研究
李桂平

（山东交通学院外国语学院　山东　济南　250357）
[摘　要] 线上和线下相结合的混合教学模式进入了全面发展阶段。本论文探究新模式下的大学英语教学策略及方法。本项目探析利用线上资源，线下教学中仍然坚持

教师的主导作用，以任务型教学为主，自主学习为辅，既能发挥学生学习自主性，又能实现预定的教学目标，使学生的英语综合能力得到显著提高。研究发现当今形式下，

应该坚持任务型教学。任务型教学，教师可控可调，学生有明确的学习目标，因此教学效果也能得到保证。
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对于《大学英语》的批评由来已久，其地位日渐被削弱。20世纪，《大学英

语》作为基础课，备受重视。各大高校给足了课时和学分。进入21世纪来，这门课

一直被贬低，学分降低，课时消减，给出的理由是英语只是一门工具，学生除掌握

这门交流的工具外，还应该具备过硬的专业素养。大学英语教师的地位日益尴尬，

甚至不屑一提，深感焦虑和自卑。甚至有高校要求英语教师自修一门课程，应付复

合型人才培养的教学目标。

1 对《大学英语》教学目标的反思

自改革开放来，《大学英语教学大纲》不断更新，已经做到了有纲可依，有教

学计划做指导。最新的教学大纲提出大学英语课程的目标在于帮助学生掌握一种交

流工具，方便以后的工作和生活。复合型人才在掌握英语这门语言的基础上，要具

备充足的专业知识。也就是新时代的大学生要在工作和生活中自如的使用英语。复

合型人才培养改革已于20世纪80年代在北京、上海高校展开，并已全部渗透到全国

各高校。然而，复合型人才的培养模式也受到了质疑和谴责。有学者指出，新的培

养模式已经动摇了大学英语的人文学科地位，忽视了大学生人文情怀的培养。英语

不再是英语文化内涵的载体，只是一种交流工具。

2 《大学英语》的课程定位

《大学英语》本质是一门人文学科，其使命在于通过传递英语的语言、文化

而培养大学生的人文情怀。如果将其定位在一种交流工具上，学生的文化素养、思

辨能力、国际视野将无从谈起。《若干意见》提出“只有语言跟某一专业载体相结

合，才能形成一个专业”。这个学法一直被质疑。不少学者认为这个观点忽视了大

学英语的学科定位。

2.1传授英语的基础知识

首先，大学英语课程要提高学生的英语综合能力，即听、说、读、写、译五

大基本技能。在了解英语文化知识前，必须看得懂，听得懂这门语言。语言基础知

识不扎实，无法深入学习英语里的人文知识。所以，大学英语课堂还是要以培养学

生的英语能力为主。具体讲，教师要教授学生科学的英语学习方法，督促他们提高

英语听力，提高英语口语，培养快速并准确的阅读能力，传授基本的写作、翻译技

巧。英语基础知识是根基，不可动摇。

2.2培养学生的人文情怀

大学英语应该回归到人文学科的定位。大学生通过这门课，窥视西方独特的文

新形势《大学英语》课程的角色定位
刘景琳

（山东交通学院外国语学院　山东　济南　250357）
[摘　要] 随着国际化的进一步渗透发展，《大学英语教学大纲》持续修改更新。最近的大纲提出将大学英语课程定位为一门工具，掌握国外先进理论和技术的工具。

不言而喻，培养复合型人才是大学英语课程的教学目标。由此，大学英语教师被要求开展第二专业的渗透和学习。然而，笔者认为大学英语教师就应该传承英语文化内涵，

传授英语人文情怀，并以此提高学生的思辨能力。
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