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提高德育工作的实效性，首要问题是学生与教师之间要相互信任。信任是人

与人交往的第一步。如果一个学生不信任自己的老师，则他不会愿意开口去诉说自

己的一些事情，同时也不会接受老师对其的教导。在提高德育工作的实效性的过程

中，如果学生信任班主任，则会愿意去讲自己发生的事情以及自己目前学习上出现

了哪些问题，只有这样，班主任才会因材施教，对症下药，帮助学生解决其困惑。

同时，教师自己也应该不只注重那些优异的学生而忽略了学习慢的学生，而应该一

视同仁，平等对待所有学生，不管是学习慢的还是快的，都应该在他取的进步的时

候给予鼓励。在班主任老师提高德育工作的实效性的过程中，主动发现学生的优缺

点，并帮助学生找到其自身的闪光点，并在教学过程中，有意培养学生的闪光点，

并鼓励更多的同学向其学习。

（3）提升自身的知识文化素养，创新教学方式

提高德育工作的实效性，关键在于班主任老师自身的综合素质的高低。班主任

老师要不断提高自身的知识文化素养。虽然教师这一行业很容易让老师形成固化思

维与固定化的教育方式，但要想提高德育工作的时效性，班主任老师就要不断坚持

提高自身综合素养，与时俱进，探索不同的教学方式，找出适合不同类型学生的教

育方法，在每一种教学方式实践过程中，了解不同学生的性格，帮助他们更好地适

应不同的教学方式。比如，班主任老师可以在班级上实行奖赏制度，给学习进步的

学生发实物奖励，同时，班主任老师还可以在每周抽一节课时间和学生聊天，找一

个话题，互相交流想法，走进每个学生内心深处，更好地提高教育工作的实效性。

（4）换位思考，更好地走进学生，了解学生

提高德育工作的实效性，需要班主任老师的耐心指导，而非一味的打骂，班主

任需要悉心倾听，去走进学生的生活，解决小学生的一些疑惑，这个时期是学生三

观朦胧意识的形成的关键时期，班主任起很大的作用。如果班主任老师在提高德育

工作的实效性过程中，站在学生的视角去考虑问题，你就会发现他们的世界充满了

童趣并且多姿多彩，而他们所给出的那个答案就是他们小脑袋里装下的最大的已知

答案。在学生遇到问题时，站在他们的角度去想象，去倾听他们的小而不成熟的想

法，不要去急于用大人的眼光去纠正去否认孩子的想法，要让他们形成自我批判的

意识，拥有辩证性的思维方式，能够从多元的视角看待不同的问题，这就需要班主

任老师的耐心教导，并针对不同情况的学生定期进行心理咨询，去倾听他们近期的

愉快和不愉快，帮助学生实现健康快乐成长。

综上所述，面对实际生活中在提高德育工作的实效性中所遇到的问题，班主任

老师应该重视德育工作的践行，以身作则，为学生做好榜样，在潜移默化中影响学

生；相互信任，平等相待，找到学生的闪光点，因材施教，针对每个学生不同的情

况帮助学生实现其成长、提升自身的知识文化素养；创新教学方式，与时俱进，更

好地适应时代发展要求；换位思考，更好地走进学生，了解学生，从根本上提高德

育工作的实效性，关注学生自身发展，了解学生，塑造学生形成美好的心灵，让学

生从小把握人生价值标准，形成正确的人生态度。
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对于初中叛逆时期的学生来说，要使用恰当的方式去管教，不能打骂，这样会

使得他们叛逆的更厉害。班主任是他们平时接触时间最多的教师，所以班主任要做

好德育教育工作，让每一位学生在德育方面不掉链子，德育对于一个学生未来的发

展有着很重要的作用，因此初中的班主任要在这个时期培养好每一位学生的德育素

养。本文就初中班主任在德育教育方面的方法展开讨论研究。

一、班主任德育工作概述

1.重视德育工作的重要性依据

对于初中学生来说，他们的大脑和心理正处于发育阶段，对一些社会中的现象

无法做出正确的判断，初心容易动摇，容易随波逐流，行为过于鲁莽，对于新鲜事

物不分好坏充满好奇，爱模仿，对自己做事不想后果，导致做出一些令人难以想象

的事情，这时就需要班主任做出正确的指导，让学生明白德育的重要性，不在错误

的道路上走下去。

例如经过一些初中校园门口的时候，你会发现总是有那么些初中学生穿着各

异，留着时尚的发型，校服裤腿改的很细，甚至有些男同学手里夹着烟等，这些现

象在初中生中出现的频率很高，这些学生大部分都是在家长那里缺失了管理，家长

已经无法管教，所以这时需要班主任出面解决，这些行为出现的原因是因为他们在

德育方面缺失教育，班主任要加强引导，例如在每周开展一次班级德育班会，讲一

讲那些曾经像他们这样的学生后来怎么样了，让他们从心里感受到德育的重要性。

学校是学习的地方也是培养学生做人的地方，班主任对于那些叛逆期的学生要

更加关注，改变他们的观念，多找他们聊聊天，明白他们心里的想法。德育对于学

生来说既是学习的前提也是以后步入社会的重要一点，所以培养初中学生的德育素

养是目前初中班主任的一项重要任务，要为学生的前途负责，为社会负责。班主任

要以身作则，严格要求自己的行为和语言，选择正确的德育管理方式，让每一位学

生从中受益。

2.班主任德育工作实践存在不足探析

现如今德育教育成为了初中教学的一个重要项目，但是许多初中班主任对于德

育理论和实践方面缺少经验，自己大脑中对于德育的概念含糊不清，学生又怎能很

好的明白呢？班主任对于德育教育方式受传统模式影响，管理方式缺乏现代感，对

德育知识的内容认识落后，所以要想让初中学生在德育方面得到好的教育，更好的

将德育运用到社会上的各个方面，首先班主任要加强自己在德育知识方面的学习，

跟随时代发展的脚步，不断更新自己大脑的知识库，了解现代德育教育知识，更新

自己的德育教育方式，了解初中学生的兴趣点，从而不断加强自己在德育教育方面

的理论和实践学习。

二、班主任多与家长沟通

仔细观察会发现在这些缺失德育教育的初中生中他们很多都是单亲家庭或重

组家庭，在家庭教育这方面存在着很大的缺失。父母的影响在他们的心里留下了阴

影，常常会感到自卑，孤独，情绪不稳定，脾气非常的暴躁，任何不顺心的事情都

可能成为导火线，一触即发，成绩也不是很理想。父母的散漫和不负责任，对孩子

的教育不管不问，最后造成的结果是任何人都无法弥补的，阴影在内心深处生根发

芽，造成他们现在这样的状况。所以这时需要教师多与家长沟通了解情况，再进行

展开德育教育工作。

例如班主任可以不定期的去初中学生的家里进行家访，了解学生的家庭情况，

学生、家长和班主任坐下来一起聊聊，让家长和学生坐下来好好的敞开心扉的说一

说，看看到底是什么原因导致学生有这样的行为。沟通是发现问题的最好方式，班

主任要想让学生转变观念，就要从学生生活的环境中找到线索，再开展德育培养工

作，做好学生青春路上的指引人，不让他们步入歧途。初中生正是学习好好做人的

时期，德育对他们来说很重要，是形成好人格的关键，所以班主任要与家长做好沟

通工作。

三、选择适当的德育教育方式

兴趣在学生学习方面有着很大的帮助，但是对于班主任开展德育教育方面同样

也有着很大的帮助，班主任在开展德育教育的时候可以依据学生的兴趣进行适当的

培养，现在是信息时代，学生对多媒体、网络视频等都是很敏感的，所以教师针对

学生的这一个特点，不断加强学生的德育教育管理。

例如教师可以从网上搜集一些关于德育教育的视频，在每周的班会上播放给大

家看，还可以给大家播放最火的青春类综艺节目如《变形记》，这个节目大家肯定

都看过，但是他们只是看了红火，没有从心里去感受，将这样的视频播放给大家，

学生坐在一起看比一个人看的效果会更好，看完班主任可以组织那些缺乏德育教育

的学生说说自己看完的感受和想法。

长时间的进行这样的班级活动，慢慢的那些学生会从心里反思自己，逐渐改正

自己的行为与言语，教育工作与做事情一样，要选择恰当的方式去解决，让学生从

心里接受，这样才会有好的效果。

四、总结

由此看来，初中生的德育教育还要不断的加强，让每个初中学生在德育教育中

受益，将来成为最好的自己，作为一名合格的初中班主任要想很好的展开德育教育

工作，就要多学习德育的理论和实践知识，与学生的家长多沟通，为学生选择适当

的德育教育方式，让每一位学生将来成为优秀的人，德育教育越来越重要，不仅是

班主任要做好工作，每一位学生也要加强对自己的约束。
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解析初中班主任德育的工作方法与思路
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[摘　要] 现如今是文明社会，对于一个人的道德要求越来越高，如果一个人没有道德的底线，那他很难在这个社会中立足。随着教育教学的不断改革，培养初中生的

德育素养也成为了一个重要的教学目标，初中生正处于青春期的叛逆时期，难以管教，对于一些不好的行为容易随波逐流，缺乏正确的判断能力，这时需要初中班主任正确

的指导和细心的管教，加强初中生的德育管理，培养学生德智体美劳全面发展。
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