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前言

学生在小学阶段中，正是接受良好的素质教育的时期，在培养学生掌握知识的

同时，也需要对学生进行德育教育，培养学生良好道德品质。同时树立学生正确的

人生观以及价值观。在体育课堂中，不但能够促进学生的身体健康成长，而且还能

够在运动中，培养学生的道德素质。为了在体育锻炼中，促使学生掌握正确的学习

方式，小学体育教师需做起榜样示范，在组织学生运动锻炼的过程中，培养学生德

育教育，在提升学生身体素质的同时，也培养了学生良好的道德品质。

一、深入挖掘体育教材中的德育资源，开展立德树人教育

在小学体育教育中，学生在体育课堂中可以自由活动，放飞自我，但是教师需

要对学生活动安全提高重视程度，并在体育德育教学活动中，融入教材内容，教材

作为传授学生知识的重要载体，也是教学中的主要材料，因此，现代小学体育教材

内容十分丰富，可以有效的激发学生学习兴趣，并且教材内容中也存在着立德树人

的教育内容。作为一名小学体育教师，在教学的过程中，需要认真的对材料内容进

行分析研究，深度挖掘教材关于立德树人的内容，并根据学生的年龄以及心智进行

分析研究，在学生进行实际教学中，能够根据实际教学，融入德育教育。例如：如

篮球、足球以及排球等群体项目，十分适合小学生进行训练，不仅在活动中可以提

升学生团队的默契程度，而且也使得学生更加的团结、友善。有助于学生在参与体

育活动中，培养学生的责任感以及荣誉感。

二、立足课堂训练，适时进行德育渗透

要想促使小学生思想道德品质形成，那么就要在教育中必须循环渐进，一旦过

于重视学生道德品质的培养，有可能造成反效果。因此，教师不仅需要在教学中对

学生进行教育，而且需要结合学生的实际生活，在体育教学中，能够进行有效的教

学，并作好合适的训练，从而能够有效的在教育中融入德育教育。在体育课堂中，

教师可针对近代的运动比赛，进行德育教育。教学中，教师可以有效的利用体育先

进事例，进行立德树人教育。例如；在2016年里约奥运会中，我国女排在经历了艰

辛万苦，时隔12年，终于重新得到奥运金牌。而这其中的经历，使非常坎坷的。运

动员为祖国争得荣誉，不仅刻苦训练，而且十分具有荣誉感，使得此次的运动会，

对使我国在国际体育史上产生深远影响等，也使学生在平时锻炼及学习中，能够不

怕苦，不怕累。在引入体育感人事故以及运动员的精神后，学生也能够在学习中懂

得不惧挑战，永不放弃的精神，从而培养了学生良好的道德品质以及爱国情怀，做

一个积极向上的人。

三、利用体育生活教学，开展立德树人教育

小学生由于年龄较小，在道德观念以及道德品质的形成还需要一定的实践，单

纯的依靠课堂教学，是无法满足学生培养道德教育的需求。在当前现实生活中，需

要在依赖外界的环境以及生活，在教育中引入生活，促使德育教育能够持续进行。

在传统的理念中，小学生在德育方面有所缺失，而且教育方式也过于单一化，德育

教育的质量也受到了较大的影响。小学生本身具有个性鲜明以及思维敏捷的特点，

在教学中融入学生生活，从而对德育教育进行针对性的培育，从而确保德育教育质

量。

例如，在体育教育障碍跑比赛中，学生在掌握比赛规则后，教师在教育中，明

确学生需要遵守规则，并且结合实际生活，组织学生，并检查学生人数，在保证所

有人安全的情况下，组织“大楼失火的生活去情境，并对困在大火中的学生进行营

救，促使其余学生模拟消防营救活动，使学生能够学习多媒体中的消防员，在规定

的时间内进行集合，紧接着取水、扑火、救人等，并在放有障碍的情况下进行跨、

跳等练习动作。在演戏结束后，教师需要对学生进行培养道德品质，促使学生能够

在生活中更加勇敢、果断，并且学生之间要团结互助，在生活中养成良好的道德品

质，从而更好的帮助他人。

结束语

教育的本质就是为了能够促使学生全面健康的发展，使学生养成良好的道德品

质。在体育教育中，要想开展立德树人教育，就必须与教材相互呼应，深入德育教

育，从而使学生在日后的学习以及生活中，树立优秀的道德品质，为促进个人发展

奠定良好的基础。

参考文献

[1]胡亚明.落实立德树人根本任务的小学体育教学机制系统研究[J].课程.教

材.教法，2015，035（010）：98-103.

[2]李国成."立德树人"背景下中职体育教学的德育渗透研究[J].休闲，2019，

000（004）：P.161-161.

[3]余红年，伍小军，彭雄飞，等.弘扬客家优良传统，让学校体育健康

发展——小学体育教学中渗透德育的研究结题报告[J].新课程，2018（34）：

302-305.

基于小学体育开展和渗透“立德树人”的研究
冉　璐

（贵州省平塘县牙舟小学  贵州  平塘  558300）
[摘　要] 对于小学体育教学而言，体育教学的主要目的不仅是为了锻炼学生的身体素养，而是为了增进学生的身体健康。在小学体育教学中需要传授给学生更多的科

学体育知识，并落实立德树人教育，使学生在小学体育教学中，能够树立正确的人生价值观。因此，本文对基于小学体育开展和渗透“立德树人”的研究，不仅能够提升小

学体育教学效率，而且也能够使小学生养成良好的道德品质。
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引言

美术作为一种与哲学、社会学、传播学等人文学科相交汇的可视性艺术形式自

五四运动传入国内之后就一直被普遍应用。美术是美的化身，培养学生的美商不仅

要从幼年启蒙，也要在高中时期做好奠基。而现阶段高中美术课堂在激发学生学习

兴趣的效果上明显尚有欠缺，让美术课堂“亮”起来需要教师思维和教学方式的转

换。

一、立足当下，解构高中美术课堂现状

（一）应试教育当道，美术课堂需要给其他科目教学让位

在以高考为目标导向的高中教学背景下，美术课作为一门不参与高考的学科，

实际上的完课率较低。高考的重要性不言而喻，而美术课在备战高考这样的前提下

自然而然成为了学生、家长、教师首选的牺牲目标。一方面，高中其他科目占用美

术课时间、学生上美术课时复习其他学科等现象屡屡发生[1]。另一方面，美术课完

课率不能保证，美术教师在备课时也困难重重。很多一线教师在这样的大环境下不

得不牺牲美术课堂的拓展部分，专注于课本内容的讲解。甚至一小部分教师由于课

时实在被占用太多，无法完整备课，把美术课让渡给学生上自习课。因此，如果想

要美术课堂能够重新焕发生机，首先需要保证美术课堂的授课时长。

（二）实践性不强，理论知识让学生昏昏欲睡

美术的主流分类包含绘画、雕塑、工艺、建筑、书法、专科、新媒体、摄影等

类型，可以明显的感觉到美术课的实践导向十分强。但是由于现实情况的局限，大

多数一线美术教师将美术课的实践性削减，更偏向把美术课上成理论知识课。正处

在高中阶段的学生在年龄特征方面仍旧对新鲜事物保持极大的好奇心，学生在看到

美术课本时一定是满腔的向往[2]。教师以说课的方式进行美术教学，不仅会让学生

感到无聊，还会让学生对美术课丧失兴趣。因此，美术课的教学过程中需要实践，

让学生亲历美术形式比理论更能激发学生的兴趣，培养学生的艺术思维。

二、脚踏实地，打响高中美术课堂改良“攻坚战”

（一）保证美术课的教学课时，完整美术课堂的培养体系

美术教学课时的保证是美术课堂改良“攻坚战”的总抓手。在保证课时的前

提下，教师才能够进一步完整美术课堂的培养体系，以教学大纲的要求为基础，在

教学过程中不仅聚焦课本内容的掌握，也兼顾学生的思维发散和艺术拓展。教师在

备课时，可以考虑先整体再细分的策略。比如，以一学期的课程为基础，先回归课

让美术课堂“亮”起来
——浅谈高中美术课堂激发学生学习兴趣

于　芳

（贵州省六盘水市第一实验中学  贵州  六盘水  553000）
[摘　要] 美术是帮助学生发现美，培养学生美商的一门学科。高中阶段学生课业繁重，美术课堂的存在能够帮助学生在其他学科的学习期间转换思维，激发学生的创

造能力。本文立足于高中美术课堂的教学现状，进一步探讨激发学生对高中美术课堂产生学习兴趣的方式方法。
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