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1 摄影艺术

摄影是一种通过镜头来表现真实的艺术媒介，而这也是摄影独具的技术特征，

单从这一点 来看，摄影媒介自身并不能诠释自己，正因为如此，这种艺术介质一

直对我们对摄影的印象起 着决定性作用。媒介促成了摄影自身的“真实性”，并

通过照片的方式折射与表现出来。在我们日常看到的照片中，真实性是显而易见

的，照片是一种可接受的视觉与构建真实的形式，摄影师用照片诠释着真实的含

义，同时，摄影也强烈的表现出先要看到真实的强烈欲望，照片是影像中真实的具

体表现，迄今为止，摄影摄像技术通过多种形式在其所涉及的领域进行持续与分

化。摄影摄像同时还具有历史的、文化的、美学极其认知等的内涵，照片的真实用

摄像的形式表现出来，向受众呈现出异样的，互相排斥或吸引的形式—科学的或是

艺术的、集锦的或是纪实的、数字的或是模拟的图片。

摄影的真实性原理构成了摄影本身的反身与参照的特质，而摄影的本质特征，

引用哲学家 希拉的话，就是摄影在于构建事物的真实模式的产生与传播的过程当

中，所以，事物真实与否 的可解释的方式最终要通过图片的形式进行加强，进而

像受众传播，摄影历史其实就是对事物 可视性及其真实性的历史积淀，它想法设

法把塔尔博所称摄影为“自然之笔”的客观性与日常外在的主观性结合起来，照片

是记录历史的真实写照，在摄影历史上，摄影不仅是对真实的诠释，也是一种客观

的认知态度，同时这也是摄影所独有的魅力所在。即使摄影的记录的历史时 代已

经消亡，但当时记录的照片却能带给后人一种可视的真实。

2 光线对生活与拍摄的影响

2.1 光线影响拍摄的整体效果

从物理学的角度来说，我们所看到的一个物体本身的亮度，都是有照射在物体

表面的光线 和物体本身的反射能力所决定的，例如一根黑色天鹅毛，尽管它自身

的反光能力非常弱，但是，如果把它放在强烈的光线下面，天鹅毛的亮光值就会远

远高于在弱光下白纸的亮光值。事实证明，拍摄对象在不同的光线中，就会呈现不

同的亮度，正是因为这种主客观光线的强烈影响，所拍摄的对象就会呈现出不同的

结果，在拍摄时，亮度值会因为某种或者极小因素的变化而发生变化，所以说，亮

度值直接影响着拍摄对象的整体效果，亮度值是相对产生的。

2.2 光线在摄影中季节变化

众所周知，太阳从早晨的日出至傍晚的日落，一朝一夕，一分一秒都在发生着

位置的变化，所以，照射在被拍摄物体上的光线也会随着阳光位置的移动而发生着

角度的改变，由于角 度的改变，被拍摄物体表面的阴影均衡与质感都会因为光线

的移动而发生整体的变化。一般而 言，拍摄物体的最佳采光角度为被拍摄物体上

方四十五度左右，时间段大约在10点～14点左 右，由于同样用的是测光，选择的

角度不同，所呈现出来的阴影就会不同，高角度阴影较短，而低角度则阴影较长，

对光时角度的选择一定要谨慎，不能掉以轻心，因为同样的光线在一天 中只有一

次，这就需要拍摄者对不同的气候、环境、时间、方向、季节和角度，甚至拍摄体

在 摄像机中所呈现出的画面情绪效果等微妙的变化加以仔细观察与研究，以便能

更好地运用光线 来表现构思与主题。

2.3 光线的软硬区分

如果从光质上区分光线，光线则可以分为“软光”和“硬光”。所谓“硬

光”，就是平时所说的 直射光，通常是指在没有其他遮挡物体或者云彩的情况下

的太阳光，或者是人造光，如闪光灯、照明灯、探测灯等，被摄体在直射光线的照

明下，阴影部分和受光部分的反差较大，阴影 浓重而亮部清晰，画面的反差非常

强烈，立体感极强。相反，对于另外一些被拍摄体，例如花瓣、肌肤等等，当明暗

度相差太大时，就会给人一种很粗糙的感觉。直射的闪光灯在拍摄时，通常会拍下

拍摄者的夸张的黑影，使画面缺乏美感，过于生硬。所谓“软光”，就是一种不会

产 生柔和的、明显投影的光线，例如被云彩遮挡太阳的或者是阴天时的光线。通

过柔光纸投射的 光或者反光板反射的光也都属于柔光。因为光线既不是直射，又

不能从同一个方向反射到物体 上，所以拍摄时阴影很淡，反差小，影调的对比度

也比较柔和，像有云彩遮挡的太阳，散射光 与直射光混合的能见度较高的阴天，

都被认为是最佳“拍照天”。

2.4 摄影大师世界里的光线变化

一个优秀的摄影师，对光线的要求和处理都有着非常深刻的诠释和理解，他

们深谙光线的特质，深知光线的效果能直接影响到受众对生活的感受。摄影师的作

品中通常会用光影结合的 效果来创造与表达情绪情节的气氛，这样创造出的作品

更加富有张力及表现力。光线给照片带 来了生命和活力，同时也带来了无穷无尽

的魅力，带给人一种诗歌般深远的意境和音乐般优美 的旋律。摄影大师安塞尔亚

当斯的《约塞米提山谷的雷暴雪》曾倾倒无数人：浓密的云层预示 着暴风雨的来

临，中景为陡峭的山岗岩石与森林，禁不住让人想到“枯藤老树昏鸦，小桥流水人

家”的画面，更绝的是光与影的层层递进，更加强了暴雨前的阴郁气氛。

作者简介：

谢济（1982-），男，汉族，籍贯：辽宁沈阳人，沈阳广播电视大学文法学

院，讲师，硕士学位，专业：美术师范，研究方向：美术学。

浅谈艺术摄影中的用光技巧
谢　济

（沈阳广播电视大学　辽宁　沈阳  110001）
[摘　要] 光在艺术摄影和艺术造型的表现力中起着非常重要的作用，是摄影的灵魂，摄影技术需要光，要想达到更好的艺术效果更离不开光，只有调到和利用好光，

摄影的创意才能达到更好的艺术效果，在日常的摄影中，摄影师通常要通过光与影来传播媒介，通过光线的结合来达到更好的艺术造型效果，有了光的存在，摄影作品就很

容易表达出摄影者的思想感情，同时能够渲染出周围的环境与气氛。有光才会有影，用光这一媒介将光线下不同的影子渲染出来，摄影作品就会呈现出令人惊叹的意境和风

格，就像两件相似的东西，运用不同的光线效果，相似性也就消失殆尽，当摄影作品中的光线、位置等与受众的思维意识同构，则创作出得摄影作品就会带给人以敬畏和无

法言说的神秘感。

[关键词] 光线；艺术摄影；艺术造型；神秘感

按照上级的相关工作精神，从2010年开始，木里藏族自治县全面推行建设当地

文化站的举措，确保文化站覆盖于29个全县范围内的乡镇区域。到了2016年的年末

为止，木里县已经有25个投入使用的当地文化站机构。木里县在全面建成乡镇综合

文化站的具体实践中，当地有关部门必须做到充分明确现存问题，结合乡镇综合文

化站的目前建设状况来实施有效的改进。

一、乡镇综合文化站的基本功能

乡镇的综合文化站应当配备电子书籍的阅览室、多媒体功能厅、电脑办公室、

陈列文物的展览室、室外活动场所及其他功能空间[1]。并且，基层文化站的室内空

间应当配备投影仪、电视机、电脑打印设备、音响器材、办公桌椅、乒乓桌、会议

专用桌椅、茶几沙发、文物陈列展柜、文件储存柜、移动式的电视柜以及钢排椅。

文化站设有免费开放的图书阅览室，并且能够支持当地民众开展业余时间里的

广场舞、乒乓球、器乐培训、手工艺品制作以及青少年书画活动等。除此以外，文

化站对于农民艺术队伍负责实施全面的培训，并且对于民间传统文化素材实施全方

位的整理、收集、传承与演绎工作，进而达到当地民众业余文化生活全面丰富的目

标。从青少年业余活动的角度来讲，文化站应当与当地学校机构展开紧密的协作配

合，指引青少年学生参与多样的业余文化活动，并且提供必要的文化活动场地。

二、乡镇综合文化站现存的建设问题

在目前的现状下，乡镇文化站仍然呈现人员短缺、无编制以及经费短缺的运行

状况，并且缺乏专职管理人员。文化站现有的管理人员都是乡镇工作人员兼任，因而

普遍具备较低的工作成效性与较差的专业性。由于受到较为明显的人员流动影响，那

么客观上将会造成不固定的兼职人员现象，导致文化站的内部人员出现频繁更替的状

态，进而增大了开展各项群众文化工作以及管理文化站内部人员的难度。在村组与乡

镇的范围内，文化站机构仍然呈现较小的覆盖面积，欠缺充足的文化活动经费。

由此可见，乡镇综合文化站目前必须推行全方位的自身建设转型举措，运用科

学视角来看待文化站现存的各种建设难题。为了实现全面繁荣乡镇综合文化活动的

宗旨目标，那么相关部门对于乡镇文化站必须改进文化站的运行机制，充分利用乡

镇文化站现有的各种资源与资金[2]。乡镇综合文化站的具体负责人员目前应当注重

全方位的文化站人才引进，并且还要做到运用网络科技手段来创新乡镇综合文化站

的传统运行模式。

三、乡镇综合文化站的具体建设对策

（一）转变对于乡镇综合文化站的传统思路认识

乡镇综合文化站最关键的职责就在于营造当地的良好文化服务氛围，从而提供

优质的乡镇居民文化服务，提升当地居民的文化素养层次。然而在目前的现状下，

乡镇综合文化站仍然没有实现最佳的文化服务实效性，根源应当在于乡镇文化站的

浅谈乡镇综合文化站建设中的问题及对策
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[摘　要] 乡镇综合文化站的本质为公众性的文化管理场所，文化站对于基层的各项文化公益活动能够实施全面的指导，并且对于当地的农村文化市场实施日常管理。

因此从公共文化服务的角度来讲，基层文化站具有不可忽视的意义与作用。从目前的现状来看，基层文化站全面整合了教育宣传、报刊书刊阅读、培训科普、娱乐文艺、健

身体育以及信息服务等多种公益服务功能，因此构成了公众性与综合性的群众文化机构。
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