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身份认同是一个涉及面极其广泛的西方文化研究概念，它主要指主体对自

我身份的认知。身份认同又分为自我身份认同和社会身份认同，自我身份认同

（self-identity）强调的是自我的心理和身体体验，以自我为核心；社会身份认

同（social-identity）强调人的社会属性。而中学生属于对自我身份最为迷茫的

阶段，他们既无法确认自我身份，又无法在群体中找到社会身份认同。找寻自身的

主体地位，必然会寻求他人他物作为自身的参考。这既是主体将自我和他者区分开

来的阶段，也是主体从自在到自为的阶段。因此，中学生在校园里对单一的以成绩

为中心的评判标准感到厌倦和迷茫时，来自媒体的狂轰滥炸瞬间席卷了他们的注意

力。

一、身份认同困境的原由

如今的追星文化已不是之前简单的粉丝文化，而是更为集中更为群体性的“粉

圈”文化。资本市场在探查到粉丝文化能直接创造大量财富后，开始聚集起粉丝，

给他们创造出交流的文化场域。粉丝在这种饭圈文化中既能寻得认同，又能输出观

点，从中进行自我身份的建构。因此本质上来说，追星或者反对追星，都是一种自

我身份的追寻。他们以饭圈文化为自己的表达态度的场域，寻求同伴，获得认同。

而我们面对学生中盛行的饭圈文化，一味指责或者禁止，不仅会失去了解学生心理

的机会，也会简单粗暴的忽略了他们在中学阶段面临的身份认同困境。只有追本溯

源，才能了解并且找到疏导的途径。

拉康在其《镜像阶段》一书中观察6-18个月的婴儿发现，此时的婴儿还不会

表达或者独立行动，但是他们却能观察镜子中的自己从而区分自我和外物。因此拉

康认为所谓“认同”就是主体在认定一个形象时主体会发生的转换。婴儿在镜子

中发现了自己和他者的联系与区别，将自己代入镜中的自我，使自己认识自己、

建构自己。但镜中的自己最终是无法完全和现实中的自己重合的，因此拉康也将

自我的建构称之为自恋。此外，主体在镜像中想象自我的成熟与理想实现，而非现

实实践中实现。这也是说自我认同的寻求过程，人也是对理想自我的寻求，不管这

种自我理想是否符合他人的标准。由此可见，中学生追星并非一种不可理喻的疯狂

行为，他们将偶像看做一面镜子，偶像身上投射出的特征、品质实际上是他们想表

达的特征、品质，是一种理想化的追求。粉丝个体行为可以视为个体迷恋，主体在

现实中暂时无法实现对自我的要求。特别是中学生，他们的生活环境和成长阶段被

框定在唯一的标准中，“好学生”“好孩子”等背后都是学校、家庭对他们的唯一

要求——成绩唯一。但他们作为一个人，一个主体，自然会思考自我身份定义。并

且绝大部分的中学生都会有身份焦虑，他们明白现在的学习阶段只是他们人生一个

阶段，不能成为他们定义他们整个人生，也无法持久的保持学生这个身份。因此在

学业上取得的成就更无法让他们寻得身份认同。中学生不仅能将明星作为追寻主体

认可的镜子，也作为相同境遇下的理想状态去追求。明星既是中学生内心自恋的镜

子，也是他者和参照物。

二、多元交流下的帮助

了解中学生阶段追星下的身份认同困境后，应当明白粗暴的指责和阻断他们追

星，并不能解决他们在现阶段遇到的问题。而中学生影响因素最大的群体无非是家

长、老师、同学这三个，只有三个群体分别发挥作用，才能多元的、相互的缓解这

种困境。

首先，家庭是中学生最大的情感依靠，也是能最直接获得认同的环境。家长是

他们一生的认同来源，而这种认同或许是否定的或者是良性的，都对他们的一生产

生了巨大的影响。我们经常说，一个人的童年决定了他的一生。在面对他们中学阶

段的身份认同困惑时，家长应该发挥自己社会经验和人生经验，引导孩子走出成绩

唯一的身份困境。带他们寻找多元的身份认同，见识世界的多元价值取向，帮助孩

子。

其次，教师群体是中学生在学校接触时间最长、最能成为榜样的群体。教师对

学生来说是权威群体，教师代表了正确与方向。因此，教师的引导作用本应该比明

星更能产生效应。不过在青春期的反叛心理下，教师的引导要注意方式。老师首先

要明白，作为一个权威的存在，既能具有强大的掌控力，相应的也会让学生产生逆

反、抗拒心里。而这种反抗权威的胜利感，也会成为学生身份认同困境下的发泄。

因此，引导的方法就显得更为重要。

最后，同学是学生在寻求认同时最容易达成一致的群体，也是学生自身所在的

身份群体。他们在群体中区分自我与他者，学习和靠近能映射理想自我的他者，排

斥他者表达认同与不认同。这些行为都是学生在寻求身份认同时会每天经历的。所

以营造一个良性的理想模范和认同方式，会使学生在自己的群体中获得比饭圈更能

效仿的他者能量，更能是使他们在自己群体中获得认同。

可以看出，学生群体的追星群体很大程度上来源于对自我身份的困惑，囿于

不能摆脱成绩唯一的身份困境。于是他们将目光转向所有身份和特征都被放大的明

星，通过明星的身份境遇同理自我身份境遇。而作为能够帮助学生群体的三个身份

群体，也应该发挥自身在其境遇中不同位置和功能，帮助学生缓解身份认同困境。
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中学生追星过程中的身份认同困境
汪　爽

（重庆市鲁能巴蜀中学校  重庆　401120）
[摘　要] 中学生属于对自我身份最为迷茫的阶段，他们既无法确认自我身份，又无法在群体中找到社会身份认同。他们找寻自身的主体地位，必然会寻求他人他物作

为自身的参考。追星就是典型的中学生在寻求身份认同时向外界的求助。他们在这种饭圈文化中既能寻得认同，又能输出观点，从中进行自我身份的建构。了解学生追星背

后的身份认同困境，有利于我们了解学生心理，针对疏导。家长、老师、同学三个群体分别发挥作用，才能多元的、相互的缓解这种困境。
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引言

在我国现代教育过程中，课程资源的开发与利用占据着教育的重要组成部分。

对课程资源进行正确地开发与利用，不仅可以提高课堂的教学质量，同时还可以增

强学生学习的兴趣。在我国高中政治教学过程中，合理地进行课程资源开发与利用

对于提高我国高中政治教学的效率有着一定的影响。基于此，在实际教学中，教师

应重视课程资源的开发与利用，强化课程资源的开发意识与利用能力，设计更符合

学生发展的教学活动，激发学生的学习兴趣，从而在提升高中政治课堂教学质量的

同时，促进我国高中教育事业更好地开展。

一、高中政治课程资源的开发

（一）开发学生中的课程资源

在现阶段教学中，学生的主体地位受到日益关注，这不仅成为教学活动中不可

替代的要素，同时也是教育事业顺利开展的重要保障。因此，在高中教育过程中，

学生不再仅仅是教育的对象，更是课程活动的重要资源，具体表现为：第一，开发

学生中的课程资源首先包含着学生的经验，而学生的经验主要指的是学生意见形成

的知识结构、认知水平以及社会经验等。学生的这些经验是学生学习和发展的重要

基础。第二，学生的兴趣。在高中学习生活中，只有学生对于该科目具有浓厚的

学习兴趣，才可以保证学习的效率和课堂的效率。因此，学习兴趣也是一种课程资

源，教师要依据学生的实际情况为学生设计更富有趣味性的教学活动。第三，学生

的主体差异性，也是一种宝贵的课程资源。在我国高中阶段，学生的年龄普遍都在

15到18岁之间，在这一年龄阶段中学生自身有着较大的差异性。因此，如果在高中

政治教学过程中，如果可以利用学生的差异性进行课程资源的开发与利用，不仅可

以丰富学生的知识储备，同时对于实现差异共享等也有着重要的作用。

鉴于此，在教学过程中教师应做出以下几方面的努力：首先，善加利用学生的

社会生活信息。随着网络技术的不断发展，学生能够通过各种各样的渠道获取教学

信息，以满足自身的需求。而在这一过程中，教师应对学生所掌握信息进行善加利

用，以使教学活动生活化、高效化，提高学生学习效率。其次，善加利用学生的探

浅析高中政治课程资源的开发与利用
韦智君

（广西-东盟经济技术开发区华侨中学　广西　南宁　530105）
[摘　要] 随着我国社会的不断发展，我国对于教育事业也越来越重视，为了更好地培养社会发展过程中所需要的高素质人才，我国不断进行新课标课程的改革，在教

学过程中也越来越重视对学生核心素养的培养，进而促进学生的全面发展。而在我国高中学习阶段中，高中政治课占据着重要的地位，进行高中政治教学还可以帮助学生提

高辨别是非的能力，进而树立正确的人生价值观。现阶段，如何有效开发与利用高中政治课程的教学资源，提高课堂教学质量，已经成为当今社会广泛关注的重要课题，并

受到人们的高度重视。本文主要就高中政治课程资源的开发与利用展开探讨，希望对日后的相关教学研究有所帮助。
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