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料的依托。

教师在教学活动中要将学习材料通过生活化的方式呈现出来，例如在教学“百

分数”的知识的时候，教师可以对书本上的材料进行重新组合，并且利用自己的教

学设计编排一些教学活动，在进行百分数教学前一天可以让学生收集好有关百分数

的信息，然后在课堂中让学生描述有关百分数的信息，学生会从生活中了解到动植

物存活率、学生出勤率、种子发芽率、命中率、及格率等等；教师就可以从这些信

息中选择一些，设置数学问题，比如：100颗种子做发芽试验，95颗发芽了，然后让

学生自主探究，自己提出问题，自主解决问题。最后教师进行引导，提出种子发芽率

为95%，让学生思考后交流讨论“发芽率”和95%的含义是什么？通过这样对课堂的设

计和教学材料的重组，能够让学生在比较贴近生活常见的信息中学习和理解数学知

识，体现了数学的生活性，让教学材料植根于生活，让学生在现实中学会知识。

教师的教学课堂也要生活化，学生才能在生活化教学中实际感受到数学学习

的快乐，比如教师可以在课堂上开展“课堂购物活动”。教师出具一份物品价目表

来先设计好必要条件：苹果10元一斤，桃子6元一斤，然后提一个数学问题，“买

4斤苹果，5斤桃子需要花多少钱？”学生可以自己想出解题思路并且列出式子来

表示。学生们能够出现多种解题思路，像第一种：10*4+6*5；第二种：（10+6）

*4+6*1；第三种：（10+6）*5-10*1，通过课堂购物设计，学生可以在生活中的常

规活动里面学会利用多种方法解决数学问题，通过多种角度来丰富解题思路，还拉

近了课堂与生活之间的距离。

实施生活化教学，教师要注重使学习材料生活化，教学课堂生活化，才能够培

养学生解决问题的多样化策略，促进思维开放性的形成，帮助学生成长。

二、开展生活化活动，挖掘学生兴趣点

陶行知认为“教育与人类生活相伴而生，生活教育是生活所原有的，生活自

营，生活所必须的教育。”生活与教育密不可分，教师在教学小学数学的时候，可

以多多开展生活化的活动，让教育与人类生活紧密相连，在多种活动中挖掘学生的

兴趣点，激发学生学习数学的热情。

小学阶段的学生，他们的认知主要来源于生活中所经历和体验的东西，所形

成的经验，所以教师可以通过开展生活化活动，来从生活出发，培养学生的学习兴

趣。比如利用游戏活动来让学生在玩乐中学习知识，寓教于乐。教师可以开展“猜

数游戏”、“数字接龙”和“倍数游戏”等等，例如我们常见的数字接龙和倍数游

戏，通过给学生分组，一组组进行，凡是带“3”和3的倍数就需要跳过，像“6、

9、12、13、15、18、21、23等”数字都需要跳过，出错可以抽取小小的游戏惩

罚，学生们往往都会笑料百出，乐趣无穷，这样既考验了学生的算数能力，也考验

了反应能力。同时教师在教学过程中可以通过调查一些生活实际中的问题来帮助学

生学习数学，像同学们每个月要看多少本课外书，花了多少钱？家里水电用量等情

况及花费的调查等，然后开展交流会，让学生通过实际生活中的情况来学习数学。

这样不仅可以向学生灌输节约水电的意识，培养良好的行为习惯，还可以提高学生

的学习兴趣。

数学教学要注重学生的生活体验，把数学知识与生活情境相结合，通过这样的

方式，达到提高教学效果，加深学生理解和发展学生的数学能力的目的。

三、注重观察实际现象，学会学以致用

“教学做合一”是陶行知生活教育理论的教学论，是“生活现象之说明，即教

育现象之说明”。他强调了实践是获取知识的途径，能够帮助学生观察实际生活中

的现象，做到学以致用，提高解决问题的能力。教师结合陶行知先生的教育理念开

展生活化教学的最终目标，就是培养学生利用数学知识来解决实际问题，提高实际

应用能力，毕竟数学终归是要为生活服务的。

教师在教学圆与圆柱知识的时候，引导学生在课后观察实际生活中哪些物体是

圆的或者哪些现象包含这类知识运用等。学习轴对称知识，让学生分析哪些包含轴

对称图形……最为重要的是，让学生除了会学习，还可以去探究实际的生活现象，

在学习了三角形稳定性知识的时候，如和学生探究房子的屋顶为什么是三角形的形

状，金字塔为什么也是？学校或者家里的凳子或者桌子坏了为什么在中间钉一根斜

条木板？还有存钱问题，利息计算等，在学习了百分数和百分比计算的知识的时候

也可以运用到实际生活我们会遇到的问题中去。实际问题解决能力还包括数学应用

题的解答，例如李叔叔的水电费发票不小心沾上了污渍，导致数据丢失一部分，发

票上用电量是100度，用水量是20吨，每吨1.5元，一共交了90元，那么一度电要多

少钱呢？学生可以很快得出（90-1.5*20）÷100=0.6元，每度电的价格是0.6元。

教师引导学生观察实际的生活现象和问题，让学生把所学知识运用到实际问题

的解决中去，能够帮助学生学会观察，学以致用，提高知识的应用能力。

总而言之，数学教学生活化的实行必须要从生活实际出发，把数学知识和生活

结合起来，让数学问题生活化，生活问题数学化，组织好教学材料，把课堂和生活

进行融合，帮助学生学会观察，学以致用，提高数学生活化教学效果，促进学生数

学能力和生活能力的发展！

参考文献

[1]马斌.小学数学教学生活化之探讨[J].科教文汇（下旬刊），2013，02：

143-144.

[2]柯惠红.利用生活情境开展小学数学教学[J].教育学论坛，2012（1）.

[3]刘景标.探寻小学生活化教学的途径和策略[J].科教文汇：下旬刊，2012

（12）.

引言

新课程标准要求语文教学目的在于提高学生的综合素质，而不只是文字功夫。

通过马克思主义哲学，认识来源于实践，同样书本上的知识也都是通过实践总结的

经验，学习知识也是为了服务于现实，满足个人在现实生活中生存和发展的需要
[1]。语文也是如此，古代文人吟诗作赋，哪个不是生活有感而发，近现代作家创作

小说散文，又哪个不是生活的缩影。语文知识、文学知识本来就是现实的写照、时

代的缩影。语文知识来源于生活，更加对生活有指导意义，正所谓认识来源于实践

并反作用于实践，所以教师在教学时必须注意语文知识与实践的结合。老师也要在

教学中要严格要求自己，不断学习进步，提高自己的教育教学水平。

一、语文教学生活化的意义

科技的创新使社会的发展达到一个新的高度，科教兴国，人才强国的发展战略被

放到了一个国家发展、民族富强的至关重要的地位。要想发展人才是必不可少的，人

才的培养必须注重教育的方式方法，所以近年来我国教育也在紧跟发展的主流，不断

完善教学的正确理念，培养学生的实践能力，提高学生的综合素质。对于高中生来说

正值青年向成年的过渡阶段，这个阶段的学生求知欲强，有一定自制力，对世界充满

好奇与兴趣。他们急着去探索世界，主导世界，他们有着激情和热血，所以他们渴求

的是能带给自己能够实际应用的知识。语文知识来自生活，是生活的书面表达，但它

终究是为现实、为生活服务的，将语文教学与生活相结合，在教学中融入生活化的教

学理念，能够激发学生对语文的学习兴趣，能够通过学习语文知识提高学生的实践能

力，培养学生的综合素质而不只是字面表达能力。语文教育的生活化能让学生通过语

文知识看世界，拓宽自己的视野，增加阅历，更能让学生在学习中体会语文的魅力。

二、创建生活化语文教学的策略

二十一世纪的教学不再是应试教育，而是注重理论与应用相结合的教学。落实

这一教学理念，让学生在的学习生活化，提高学生各方面的能力，教师起着主要作

用。教师要提升自我意识，在新教育理念的指导下，不断加强自身学习，牢固学科

知识，注意教学的方式方法，让学生的学习更加与应用、实践相贯通，从教材到课

堂再到课下活动都要与生活实践进行结合。主要策略有以下几点：

（一）转变教学方式，勾画生活情境

语文知识来源于生活，学好语文的关键就是在于学以致用，能够将所学到的知

识进行应用。作为高中语文教师，通过知识讲解，提高学生的应用能力，是教学的

主要目标之一。语文教材中的课文、诗词等都是书面的文字，虽然这些作品都是作

者有感而发，都是他们生活的缩影，但是课堂毕竟是课堂，教师不加引导学生就很

难融入课文中所描绘的情境，自然学习效果也就不理想。比如教师在进行某一篇课

文讲解时，可以通过口头描述，也可以借助多媒体放映，为学生勾画一个现实的情

境，让学生们融入其中，然后老师带领着同学们一起学习新知识，新知识讲解完毕

后，让同学们举一反三，及时应用，能够达到事半功倍的学习效果，同时要注意，

在勾画情境时要为学生提供一个放松舒适的氛围，更容易让学生进入情境之中。

（二）关注课下活动，与生活相结合

生活化的教学理念与语文知识教学的融合不止体现在课堂上，而且也体现在课

下活动与实践中。教师要提升学生的在课上学习知识，在课下应用知识的能力。这

就要求教师不仅在讲课时要改善授课方式，注重生活化教学理念的应用，还要关注

学生的课下活动以及假期的实践活动[2]。真正的人才是要有一定的动手能力、实践

能力的，而不能只是会书面文字、纸上谈兵，那么学习的知识将毫无意义。教师在

组织学生课下活动时可以去参观祖国的名山大川，可以去敬老院或福利院去做些义

务劳动，这些都是非常有意义的。当然这些活动要与我们的语文知识相结合，比如

看到美景可以吟诗作对，参加活动可以用流畅优美的笔法纪录，有自己的作品。在

这些时间活动中不仅能开拓学生的眼界，增加学生的阅历，也能对学生的审美，心

理情感以及社会价值观有一个积极的影响。

三、结束语

对于高中生来说，他们处在青春的过渡期，心理上有着半成熟化的状态，对世

界有着强烈的好奇心，渴求去认知、去探索。语文知识是最能直接带给学生现实生

活感受的学科。教师要改变自己的教学方法，注重生活化的教学理念与语文知识的

学习相结合，让学生在知识中真正提高自己的生活实践能力。
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[摘　要] 上世纪美国著名教育家，美国进步主义运动的代表杜威先生主推教育与生活的结合，主张在生活中，在经验中学习，这一理念的核心是：“教育即生

活”“教育即生长”“教育即经验的持续不断的改造”。近年来我国也在顺应时代发展的潮流，不断进行教育的改革，其中一点就是强调了实践要与学习相结合，要培养学

生的综合素质，要培养全面发展的人。
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