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《何以为家》的故事是围绕一位名为赞恩的儿童展开的：他是生活在黎巴嫩的

众多叙利亚难民中的一员，他和爸爸妈妈、弟弟妹妹们挤在一间小小的出租屋里，

没有合法的公民身份，接受不了教育，得不到医院的救助，甚至连一日三餐的温饱

都难以满足。赞恩作为家里的长子，还未成年就担起了家庭的重任，即使是在这样

艰难的环境里，也没有放弃对幸福生活的追求。为了妹妹不被随便嫁人，他使尽浑

身解数，然而他弱小的力量依然保护不了自己的妹妹，绝望的家庭生活迫使他选

择独自流浪，即使一次又一次被命运捉弄，他依然能在法庭上大胆的发出自己的抗

议：希望父母不要再生了。赞恩只是数以万计的叙利亚难民的一个缩影。

《何以为家》作为一部典型的现实主义电影，它通过赞恩的生活经历，来展现

真实的叙利亚难民社会，揭露社会底层人民的生活现状，电影《何以为家》自上映

以来就得到了很大的关注，引发了社会各界人士的反思。该电影制作精良，以真实

的叙利亚难民生活为背景展开，具有很强的现实意义。古今中外的学者对文学作品

的文本层次有着不同的分类，但大体上可分为文学言语层、文学形象层、文学意蕴

层。任何“文本”的产生和传播都有其社会的、历史的和意识形态的背景，即“上

下文”或“语境”。“语境”和“文本”一样，都是可供解读的文本，二者相互依

存的存在便构成了“泛文本”。也就是说一切文化现象都可当作文本，电影作为一

种文化现象，那么电影也是一种泛文本。所以本文把电影《何以为家》当成一个泛

文本，以文本层次理论为基础，来分析影片的文学意蕴。

所谓文学意蕴层是指文本所蕴含的思想、情感等内容，可分为历史内容、哲学

意蕴、审美意蕴三个具体的层面[1]。下文将结合电影《何以为家》的文本内容分析

其社会历史意蕴、哲学意蕴以及审美意蕴，进一步分析影片对难民等社会尖锐问题

的价值观认识，揭露社会的底层人民的艰辛生活。

一、反映叙利亚难民的生活现状

电影通过儿童赞恩的视角为观众还原了一个真实的社会现实，赞恩是受战争影

响偷渡到黎巴嫩的数万叙利亚人中的一员，他们一家九口挤在出租屋里苟且偷生，

他小小年纪就开始打工为生计而奔波，更别说接受对他们而言不敢奢求的学校教

育。

首先，反映艰苦贫困的民生经济。自2011年叙利亚战争爆发以来，数以百万的

叙利亚难民涌入黎巴嫩，大量涌入的难民使得原本就已经遥遥欲坠的黎巴嫩经济雪

上加霜，大多数难民都生活在贫困线以下。赞恩的家庭就和大多数难民家庭一样，

生活在像废墟一样破破烂烂的难民聚集地，狭小、肮脏的住房，甚至连这样的住房

还是租的。吃了上顿没下顿，基本温饱不能满足，衣食住行样样都很艰难。

其次，反映普遍的童工现象。随着黎巴嫩经济负担的加重，童工现象越来越普

遍，甚至越来越多的家庭开始破碎，孩子流落街头，居无定所。赞恩作为家里的长

子，小小年纪就负担起了家庭的重任，在便利店送煤气罐，带着弟弟妹妹在街头卖

甜菜汁。后来他也成了流浪儿童其中的一员，他被迫流落在街头，生活变得举步维

艰。

再次反映严重的早婚问题。据相关数据报道，在黎巴嫩，近一半的叙利亚女孩

在18岁前就结了婚，再加上很多叙利亚女孩没有合法身份不能进行结婚登记，所以

数据可能更高。电影中，赞恩的父母为了交纳房租，把还未成年的赞恩的妹妹嫁给

一个大她十岁多的男人，最后妹妹因为身体上的虐待而不幸去世，这样的事情，在

难民区根本不足为奇。

电影对这些社会底层人民的描绘，无一不反映了难民区的社会现实。历史遗留

问题严重、社会矛盾尖锐，黑户、童工、早婚问题在黎巴嫩比比皆是。这些问题通

过电影展现出来，带观众进入这里的世界，了解了中东底层人民的生活，体会到了

他们生活的艰辛和残酷，也将这一段历史永远的记录在了世界历史上。

二、表达底层人民的呐喊与追求

影片除了展现出社会底层叙利亚难民的生活现状，还发出了很多对人生等问题

的思考、探索，这也是影片所要传达的哲学意味。导演拉巴基也认为如果能把这些

思考传达给观众，引发他们的反思或者能带给他们力量，那么这部影片就是有意义

的。影片围绕着赞恩发出了两个大的思考那就是是否人人都有幸福的权利，都能得

到社会的认同。

首先表达追求幸福的权利。“为什么要生下我？”这不只是赞恩在质问他的

父母，也是影片对观众的质问，影片对孩子是否有追求自己幸福的权利做了一个探

讨。赞恩发出了这样的质问，他不明白自己为什么要出生在这样的家庭，因为赞恩

的父母剥夺了他追寻幸福的权利。这里的幸福指的是孩子要有和睦健康的家庭，他

们需在快乐、美满、充满拥抱爱的环境中长大。处于社会底层，被边缘化的赞恩的

父母在自身生活温饱难以满足的状态下，并不能保证自己的孩子能幸福健康地长大

成人。很显然，赞恩不仅没有得到幸福的权利，还一直生活在与幸福背道而驰的环

境里，这样的生育似乎是没有必要的。赞恩的父母生下孩子可能只是为了传宗接

代，只是正好有了这个孩子，当母亲告诉赞恩她又怀上了孩子时，她丝毫未想过孩

子的未来，还觉得这是上帝赐给她的礼物。把孩子当作商品买卖来解决经济上的困

难，把未成年的女儿嫁出去，明知道这样会毁了女儿的一生却依然这样做了，也只

是为了支付即将到期的房租。如果不是赞恩的奋力抗争，他或许也一样碌碌无为的

生活，最终成了和他的父母一样的人，循环往复。影片通过赞恩的经历告诉我们，

如果父母有生育的权利，那孩子也应该有幸福的权利。

其次反映社会的认同。生活在社会边缘的人是最容易被社会遗忘的人，他们

有属于自己的社会群体，并体会到了在这个群体里实现自我价值的快乐，所以他们

迫切地想要融入这个群体，也就是得到社会的认同。随着不断的成长，人们会渐渐

明白一些事物的意义，从而形成自己的人生观、价值观，但是每个人的人生都不相

同，这也就预示着很多事情没有标准答案。人们更多的是需对自我的探索，通过自

己的人生积累，来寻找自我的幸福与安宁。影片中的赞恩是一个游走在社会底层的

边缘人，但他聪明、勇敢，他努力地想要和主流社会靠近，却是处处碰壁，好像对

他而言，人生本来就是凄苦的。时常食不果腹的赞恩，他来不及去思考人生的意义

是什么，因为他所没有出生证明，连基本生存的权利都得不到保障。没人记得他是

什么时候来到这个世界上的，没有法律认可的公民身份，想要获得社会的认同难上

加难。

三、书写真实与压抑的审美体验

电影的审美过程是循序渐进的，需一层一层地剖析，先是直观的视觉画面，

再到生动的影片形象，最后才能感悟影片的内涵，这样逐渐递进得到极致的审美体

验，也就是唤起作者的审美愉悦感。电影《何以为家》的审美意蕴主要体现在电影

的真实性和阴暗压抑的荒诞美。

首先书写艺术真实之美。艺术真实在假定性情境中，以主观性感知和诗意性

创造达到对生活真实的借鉴与升华，把握生活内蕴，在社会批判的基础上传播社会

正能量、视觉享受与情感共鸣并存。
[2]影片通过对电影台词的运用、电影场景的设

置进行一定的艺术加工，最大限度的将叙利亚难民的生活环境真实地展现在观众面

前，带给观众极致的视觉体验的同时，也引发的他们的情感共鸣。这就让人感觉电

影虽然是一种虚拟的艺术作品，却依然能带来真实的体验，虚拟与真实的界限似乎

没有那么明显，也就是超真实的感觉。

超真实的出现主要得益于影片最大限度的反映真实，这种真实感源于它的纪实

性。它的拍摄手法和纪录片类似，尽量按照主人公的生活为情节自由展开，不人为

强化，因为生活本身就是一出戏剧，所以不刻意追求戏剧化，不刻意塑造人物的形

象，对人物之前的关系也不做过多干涉。这也就导致影片没有特别具体的剧本，很

多台词、动作都留给了演员自由发挥。重视对生活细节的真实描写，技术上采用了

长镜头、手持相机拍摄以还原真实场景，所以影片能给人一种身临其境的真实感。

其次形成阴暗压抑的独特风格。影片所体现出来的独特而鲜明的个性特征就是

阴暗、压抑，可从影片语言的运用等方面看出来。从内容上来说《何以为家》是一

部题材严肃的影片，这也就从开始就奠定了电影的整体风格，无论是近乎黑白的色

调等都让这部影片变得沉重。从细节来看，肮脏凌乱的环境景观：废墟一样的难民

区，到处都是破破烂烂的，小孩子们在楼道里抽烟，阳光投射在弥漫的烟雾中。这

些都有一种破败、残缺的美，让人憋屈。这部电影不需任何刻意的煽情，因为故事

本身就已足够悲惨，其阴暗压抑的风格给人一种荒诞美。

总之，电影《何以为家》在国内上映后，这部关注难民世界残酷现实的影片虽

被一众大IP、大制作的“五一档”电影席卷，但在同时期众多以娱乐为导向的影片

中闪烁着现实主义关怀的光芒，取得了良好的口碑。[3] 现实题材的电影还值得我们

不断地去探索，用平凡的真实去讲最动情的故事还需更多的努力。
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电影《何以为家》的意蕴层面
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[摘　要] 电影《何以为家》自上映以来就得到了很大的关注，引发了社会各界人士的反思。该电影制作精良，以真实的叙利亚难民生活为背景展开，具有很强的现实

意义。本文将结合文本层次理论具体分析电影文本所反映的历史内容、哲学意味、审美意蕴三方面分析意蕴层面。深刻剖析影片中对于难民、童工等社会尖锐问题的价值态

度，揭露社会底层人民的艰辛生活。
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