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到作者的“现实忧愤和底层关怀”2。这种人文的关怀主要体现在对小人物，尤其是

边缘人物的关照。显然，整个故事聚焦底层的边缘人物。包大牙、苏建和、冯飚，

甚至于管理层的黑眉，也是乡土社会中最普通不过的小人物。一个野炊的故事，不

仅刻画了四个形象迥异、血肉丰满的小人物，而且将笔触着力于对边缘人物的生活

状态及坎坷命运的书写。

创作者对包大牙和苏建和的基本态度是同情的。小说中，命运的凄惨让包大牙

和苏建和的内心充满了怨愤。所以，二人才会在野炊上痛哭流涕。苏建和是为自己

年老后疾病缠身无力求医而哭：他年轻时勤劳工作，为林场做出了自己的贡献，获

得了很多劳动奖章，然而，历史发展的洪流却将他抛弃在外。包大牙则是为女儿的

悲惨命运以及自己被男权习俗“囚禁”的性生活而哭。在强奸事件流传开去之后，

邹英不堪其辱上吊而死。包大牙的老公将邹英上吊的罪责归结在包大牙的身上，从

此不跟包大牙上床。包大牙常年忍受着没有性生活的痛苦。在包大牙看来，“一个

女人没了性生活，等于丢了半条命。”3在这个细节的叙述中，迟子建表现出对女性

的特别关注。

创作者的情感表达是复杂的，既有暖色调的一面，又有冷色调的一面。同情

是暖色调的一面，而讽刺，则是冷色调的那一面。从环境到人物，从人物到人性，

《野炊图》的讽刺是全面而深刻的。

对于这些边缘人物，有值得同情的一面，同时，他们身上也有不可避免的人性

弱点。作者有意暴露了包大牙等人在野炊过程中的丑态。包大牙、苏建和、冯飚明

知道黑眉的野炊是“糖衣炮弹”，但在蝇头小利的诱惑下，他们还是乖乖地顺从了

黑眉的安排。冯飚是享乐主义的代表，他全然不在意黑眉出于何种目的叫他们去野

炊，只知道“有酒有肉就是好享受”，酒足饭饱后倒头就睡；苏建和有高血压、糖

尿病，不能饮酒，然而在听了包大牙的一通恭维之后，便一发不可收拾地喝酒，睡

着后就尿了裤子，“断断续续地撒了足足五分钟”。足可见，他们往往只能看到眼

前的利益，一点点简单的利益诱导就能让他们忘记本心。《野炊图》的讽刺不仅仅

是对人物表面言行的揶揄，也是一种透视人性的普遍弱点后的反思。作者似乎向读

者传达这样一个洞见：人性经受不起酒、色、财、气的诱惑与考验。

至此，野炊的“图隐喻”，指向的是维系着乡土文化背后的普遍人性。迟子建

没有满足于对传统乡土社会的表面描述，而是积极地对乡土社会做了全面的、整体

的、深度的反思。这种反思关涉到人性欲望的正题与反题。普通民众面对利益时鼠

目寸光、面对习俗时古板教条的特点，使得他们囿于自己狭小的圈层，无法突破生

活和命运的禁锢。这与人性中普遍的畏惧、贪婪、守旧不无关系。
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一、游戏活动中幼儿行为观察的步骤及成效

儿童在区域游戏中有着最真实的自我表现，因此人们常常说区域游戏是观察

儿童心灵的窗户。细心观察儿童的游戏行为是促进儿童发展的重要途径。教师在全

面推进自主游戏的过程中，越来越重视对幼儿游戏行为的观察与分析。我们通过研

究，在区域游戏现场运用观察记录的方式，收集幼儿行为过程和日常经验的资料，

然后依据资料分析，采用尽可能准确而全面评价的有效手段，通过教师的观察评

价，逐渐走进孩子的内心世界，读懂幼儿的游戏行为，获得对幼儿身心发展、游戏

水平的真实了解，为教师指导游戏、提高幼儿区域游戏水平、促进幼儿身心发展提

供依据；同时通过具体的实际行动诠释《指南》以及各种相关先进理念，实现自身

专业发展，并以此提升幼儿园保教质量。

在最初的研究过程中，教师对于幼儿的观察大多是零散、片面的，缺乏系统、

深入的研究与思考。因而指导评价的过程中，教师的指导针对性不强，教师本身缺

乏理论支撑和科学依据，不能有效地向幼儿提出建设性的指导和调整建议。通过不

断地深思和修改，我们逐渐形成了一套较为全面、系统的区域观察步骤，使教师对

区域活动的观察和评价有据可循，称之为“观察四步骤”。

（一）观察记录从随意到有意

记录就是指研究者或观察者带着明确的目的，凭借自身感官（如眼、耳等），

直接或间接（主要是直接）从区域活动情景中收集资料，从而获得教学现场的第一

手资料，同时记录下那些观察者只可能在现场产生的、与研究主题相关的感受和理

解，从而使观察者获得一般观察无法达到的深度和广度。

（二）评价从粗糙到细致

观察记录为解读幼儿提供了素材和依据，但观察记录只是了解幼儿的开端，在

观察的基础上对幼儿行为进行深入解读才是目的。这一环节要对观察所收集的资料

作出解释，充分考察观察所处的背景因素，对观察结果进行准确的解释，从而达到

观察研究的目的。

我们结合区域特点和实际操作情况，制定了可行的观察指标，通过具体的指

标，帮助教师找到观察和评价的方向；同时为每位教师提供“观察本”，将“指

标”贴在上面，起到导向和指引的作用。当然，“指标”并不是一成不变的，需要

不断对其加以完善与充实，在运用“指标”的过程中不断用案例积极地诠释内容，

真正发挥“指标”的效用。

（三）有效的调整策略

有些教师由于观察经验不足，往往会匆忙奔走于幼儿中间，不知道该关注什

么。教师要根据区域活动开展的实际情况和幼儿的需要，采取相应的指导策略，主

要包括以下四个方面：（1）支架策略。教师在观察幼儿活动时要及时判断、捕捉

幼儿所需，并提供积极的支持，促使区域活动开展得更加深入。（2）询问策略。

当幼儿活动停滞不前时，教师启发性的询问能促进区域活动在空间、内容等方面有

新的拓展。（3）回应策略。当幼儿在区域活动中有新的玩法时，教师的回应会给

予幼儿最大的鼓励。（4）分层策略。班级中幼儿的发展水平不同，因此教师在设

计、投放材料时也要考虑材料的层次性。

（四）自我反思深入。（1）区域活动的计划制定能力：①导向性。区域活动

计划应符合、体现并有助于完成区域活动目标。②差异性。确定的活动区种类、投

放的活动材料及指定的活动目标，应对幼儿具有一定的挑战性，即幼儿需要“跳一

跳才能够得到”。③生活性。区域活动应符合生活化的原则，即源于生活而高于生

活。（2）区域活动的材料投放能力：区域材料是幼儿隐形的教师，是幼儿认识的

中介和桥梁，更是幼儿开展区域活动的重要物质基础。①教育性。教师所投放的材

料应是一定教育目标指导下的收集与选择过程。②适宜性，即适合不同年龄段幼儿

活动区材料投放的问题。幼儿身心发展的差异，决定了不同年龄段幼儿活动区材料

的特质也必定表现出一定的差异性，分别具有不同的核心特质。如为小班提供的活

动区材料应具有趣味性和角色性两个核心价值。（3）区域活动的组织指导能力：

①合理的常规。规则的有效制定与执行是区域活动有效开展的重要保障，尤其是隐

形规则的有效制定与执行。因此规则的合理性是衡量与评价教师在区域活动中组织

指导能力的一个首要指标。② 适时的介入。正确把握幼儿游戏的时机，关系到教

师指导的实际效果。适时的介入可以帮助幼儿拓展游戏内容和层次，提升游戏水

平，使幼儿获得发展。

二、幼儿园游戏活动中对教师的教育要求

由于区域活动在我国的实施时间不长，所以指导老师的经验也不是很丰富，

在以往的区域活动中，指导老师普遍存在几点问题，会极大地削弱学生参与的积极

性，更不利于保护学生安全职责的履行。我们对区域活动的负责老师提出以下三条

建议：运用儿童的眼光去看待活动，客观审视幼儿行为，区域活动与课堂讲授相整

合。

幼儿教育是幼儿人生的起航教育，关系到幼儿今后的发展。在幼儿园游戏教学

活动中，幼儿教师一定要重视游戏活动更好地促进幼儿的健康发育以及以后的全面

发展。
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游戏中幼儿行为的观察与分析
刘　丽

（江西省抚州市南丰县幼儿园　江西  抚州  344000）
[摘　要] 游戏是观察儿童心灵的窗户，细心观察儿童的游戏行为是促进儿童发展的重要途径。我们通过研究，在区域游戏现场运用观察记录的方式，收集幼儿行为过

程和日常经验的资料，建立了“观察四步骤”，逐渐走进孩子的内心世界，读懂幼儿的游戏行为，获得对幼儿身心发展、游戏水平的真实了解，为教师指导游戏、提高幼儿

区域游戏水平、促进幼儿身心发展提供依据。
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