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人文关怀。幼儿教师在工作中没有感受到关怀及重视，幸福感低下，导致工作态度

消极倦怠。

三、剪纸艺术对幼儿教师职业倦怠的价值体现

剪纸艺术不仅可以提高个人审美，更能够帮助教师的培养耐心和提高专注力。

幼儿教师在下班后投入到剪纸艺术作品的创作中，不但可以满足休闲娱乐和分散压

力的要求，与此同时还增值了自我，有效减轻了幼儿教师的心理负担，减少了不

安、焦虑的负面情绪。另外，剪纸更能够作为艺术治疗的媒介，帮助幼儿教师排解

心理障碍，调整个人的心理状态。

剪纸艺术作为优秀传统文化，在传承的过程中，离不开社区、家庭的教育熏

陶。因为剪纸艺术作品的创作可以是个人的，亦可以是合作的，所以无论是对幼儿

教师个人家庭成员间的合作沟通，还是在家园共育的工作上，剪纸艺术既是媒介，

也是促进沟通的有效方式。剪纸艺术使幼儿教师上下班界线不明的工作状态，不再

成为生活中无形的压力，而是能够帮助幼儿教师很好地协调工作与个人生活的关

系。

四、在幼儿园里引入剪纸艺术对幼儿教师职业倦怠的缓解作用

（一）改革园本教研模式，促进教师个人成长并塑造专业形象，提高社会声望。

改变以往单一的教研模式，以剪纸艺术为基点，增加各类技能培训，丰富园本

教师培训的内容和形式，让教研活动更为实用及有趣，可以缓解教师的负面情绪，

提高了教师工作的积极性。提高了幼儿教师的剪纸技能及剪纸教学能力，将幼儿教

师一专多长的能力展现出来，可以让家长、幼儿、社区认同幼儿教师的专业形象，

从而提升自我形象、声望及地位，能有效提升自我效能感，缓解职业倦怠。

（二）营造良好的工作环境，调整教师的心理状态，培养幼儿教师的优良心理

品质。

剪纸艺术作品可以作为艺术治疗的媒介，排解教师潜意识中压抑的情绪。剪纸

艺术的表现手法夸张，没有硬性规则但具有一定寓意。通过剪纸艺术作品的学习、

创作和欣赏等过程，可以让幼儿教师在烦郁苦闷的工作中增添艺术气息及趣味，同

时可以让教师抒发个人情感与寄托愿望，排解潜意识中的负性情绪，从而达到放松

的目的，有效减少职业倦怠感。

（三）优化教师评价标准，发挥教师主体作用，营造教师合作研究的文化氛

围。

改变以往行政领导评分式的评价，变为以教研组为单位，将评价方式调整为教

师间的研讨式评价。教师通过互相观察各班的剪纸文化环境布置、剪纸教育活动、

班级特色剪纸活动等，然后在轻松的研讨气氛中互谈各自的收获和体会，相互学习

和取长补短，研讨活动后再相互间作出评价。这种评价是民主的，平等的，真正发

挥了教师主体作用，营造了合作研究的剪纸文化氛围，起到了促进教学工作的目

的。在这种评价方式下，教师的工作在大家的认可下体现出了真正的价值，提高了

教师自我成就感，从而达到缓解职业倦怠的目的。
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一、“合理”解答一元二次方程隐身题后须回头看，以防错题

本文所说的一元二次方程隐身题，是指题目中并没有出现一元二次方程，在解

答过程中也没有见到一元二次方程的身影，但解答过程中一元二次方程客观上是存

在的，只是解答时为了简便，我们做了整体求解，而没有一个解一个解去求，所以

便让一元二次方程隐身了。

二、应用韦达定理解有关一元二次方程的题目，不可顾此失彼，以防错解

从定理内容中可以挖掘出韦达定理的两大前提条件：

（1）方程必须是一元二次方程，即条件为 0a 
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（2）方程必须有实数根，即条件为
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（一）忽视“二次项系数不为零”致错

一元二次方程必须保证二次项系数不为零，尤其是二次项系数为字母时，非常

容易忽视它“不为零”的条件，顾此失彼，导致解题出错，务必引起注意。
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的取值范围。
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（二）忽视“一元二次方程要有实数根” 致错

应用韦达定理解题，往往是根与系数的关系用的得心应手，但却常常忽视它的

适用条件：一元二次方程有实数解，即它的判别式要大于等于零。

例2.求抛物线 2 2y x= 被点A（1,2）所平分的弦所在直线方程。

错解：设所求的弦所在直线方程为 2 ( 1),y k x− = − 易知 0k ≠ ，于是有
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这就是弦所在直线方程。

剖析：韦达定理说的是根与系数的关系，所以前提是方程要有实数根才行！因

此，本题要用一元二次方程的根的判别式进行检验。

正确解法：同上面，得出方程
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，则有
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由韦达定理及中点坐标公式，得 1 2 2 2
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实数解，故抛物线 2 2y x= 被点A（1,2）所平分的弦不存在。

结语

不管在何种情况下，只要出现“两数和与这两数积”的问题，务必要考虑这两

个实数是否存在，进而判断命题是否有解，以避免出现不应该有的谬误，让错误的

解答披上“合理”的外衣。

例析涉一元二次方程题目及解答的常见错误
陈水林

（和平县和平中学　广东　河源　517200）
[摘　要] 本文所说涉一元二次方程的题目，分两类：一类是题目本身没有一元二次方程，解答时本可以出现一元二次方程，但往往又可以不需要通过解一元二次方程

来求出问题结果，而是在导出一元二次方程之前就已经求出问题结果，这类题目本文称为一元二次方程隐身题，对此类题目要谨防出现无解命题，也就是错题；另一类是指

题目或者解答过程中出现一元二次方程，需要应用韦达定理等知识进行求解，对此类题目要防止解答过程出错，即要谨防错解。

[关键词] 一元二次方程；隐身题；韦达定理；应用；错题；错解


