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自然体验式课程主要是指利用花草、树木、砂石等自然环境中随处可见的物质

创设充满自然气息的育儿环境，还可引领孩子到自然界中去探索发现，期间渗透科

学文化知识，使孩子可以在更加舒适、愉悦的环境下身心健康成长。然而，有些幼

儿园却存在自然体验式课程育人效果欠佳问题，主要源于幼儿园活动理念陈旧、形

式单一、内容不全面，影响孩子亲近自然。基于此，为提高幼儿园活动有效性，探

析体验式课程下的育儿方略显得尤为重要。

一、自然体验式课程下的幼儿园活动现况

1.理念陈旧。有些幼儿园为保障孩子安全，有秩序、有效率的完成育儿活动，

在设计亲近自然课程时思路较窄，鲜少给孩子回归自然的机会，同时对孩子的感受

关注度较低，使部分孩子无法充分参与到幼儿园活动中，降低该活动质量。

2.形式单一。在教改背景下育儿活动丰富多元，客观上为渗透自然元素，利用

自然资源给予支持，然而在活动过程中却存在模式较少问题，阻滞自然体验式课程

科学展开，不利于激发幼儿参与活动的兴趣，影响育儿效果。

3.内容不全面。课程是幼儿教师引领孩子亲近自然的载体，课程内容是孩子深

入自然体验探索的重要依托，当前自然体验式课程内容不够健全，同时缺乏特色、

脱离实际，降低自然体验式课程质量，削减幼儿园活动成效[1]。

二、自然体验式课程下的幼儿园活动关键

1.参与。幼儿通过听觉、视觉、触觉、嗅觉直观感知客观世界，为增强孩子自

然体验，基于自然体验式课程的幼儿园活动需加大孩子自主参与力度，使孩子的认

知体系可与自然环境融合在一起，感受自然魅力，树立保护自然意识，使幼儿园活

动质量得以提高。

2.乐趣。幼儿容易被具有趣味性的事物所吸引，这就需要幼儿园活动轻松、愉

悦，能让孩子感受到快乐，使幼儿在主体能动性加持下参与活动。例如，幼儿教师

可在春季带领孩子在园区种植小花、小草，还可开垦一块土地用来播种玉米、黄豆

等农作物，期间幼儿教师和孩子一起除草、浇水，引领孩子观察植物生长状态，为

孩子亲近自然提供机会，渗透授粉、光合作用等科学知识，孩子在动手实践中感受

到自然的魅力，激发幼儿观察、了解、亲近、探索自然兴趣，使幼儿园活动更为民

主高效。

3.素养。在幼儿园开设自然体验式课程目的是引领孩子全面发展，为此教师需

在幼儿园活动中渗透立德树人，从情感、价值观念、知识、技能、行为习惯等角度

出发助力孩子强化素养。例如，幼儿教师引领孩子利用树叶、花朵做标本，可培养

幼儿手眼脑协调能力、创新能力、审美能力等核心素养，继而使幼儿园活动更具科

学性、有效性[2]。

三、自然体验式课程下的幼儿园活动方略

1.革新幼儿园活动理念。虽然安全、高效是幼儿园活动顺利展开的先决条件，

但幼儿教师亦需贯彻以人为本理念，时刻关注幼儿在活动中的表现，以便及时改进

活动对策，统筹自然资源，顺利展开自然体验式课程。例如，幼儿园可根据孩子兴

趣喜好利用自然元素装点班级、操场、食堂，让自然元素随处可见，打造以人为本

的自然体验环境，为教师在自然体验式课程下开展育儿活动奠定基础。

2.丰富幼儿园活动形式。在育儿环境契合幼儿身心成长状态前提下，幼儿教师

需积极教改，丰富幼儿园活动形式。例如，幼儿教师可利用STEAM教育模式，鼓励

孩子利用树枝、小石头、落叶、花瓣等自然环境中随处可见的东西制作手工艺品，

有的孩子利用树枝做了一个小房子的模型，用花瓣做窗户，用小石子铺成一条蜿蜒

的小路，还有的孩子将花瓣捣碎染废弃的白色布条，并用布条给娃娃做服装，充分

发挥孩子的想象力、创造力、实践能力、审美能力，继而在幼儿园活动中贯彻立德

树人，丰富自然体验式课程活动形式，提高幼儿园教育改革有效性。

3.充实幼儿园自然体验式课程内容。为保障孩子环保意识与时俱进，在自然体

验式课程中掌握更多知识及技能，幼儿教师需不断充实自然体验式课程内容，使育

儿活动更有内涵。例如，幼儿教师可利用信息技术为孩子播放有关“鲸落”现象的

视频资料，组织幼儿参观海洋馆，为幼儿讲述海底生物圈知识，为孩子亲近海洋自

然环境给予支持[3]。
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综上所述，为引领孩子亲近自然，幼儿教师需充分运用自然体验式课程，革新

幼儿园活动理念，丰富幼儿园活动形式，充实幼儿园自然体验式课程内容，在此基

础上培育幼儿核心素养，如审美能力、环保意识等，提高幼儿园活动有效性，使自

然体验式课程质量得以提高。
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探析亲近自然自然体验式课程下的幼儿园活动
丁杜娟

（江苏省宿迁市宿豫区张家港实验小学幼儿园　江苏　宿迁　223800）
[摘　要] 伴随教育改革稳步推进，教学手段、育人理念推陈出新，客观上为优化整合并科学利用教育资源给予支持。其中，自然资源作为重要教学资源之一，亦需在

课改进程中予以高效利用，为渗透生态观念，引领孩子树立环保意识奠定基础。本文通过探析自然体验式课程下的幼儿园活动，以期引领孩子亲近自然，提高幼儿园育人质

量。
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引言

我国海洋池塘养殖的尾水处理这一问题急需解决和完善。目前，我国海洋池

塘养殖尾水处理的相关技术手段落后，管理制度也几近缺失，这样的情况下，导致

我国的海域水质受到了严重的污染，造成了赤潮、病害等情况的出现。另一方面来

说，养殖水体的水质被破坏，可供使用的水资源就严重匮乏，进而无法保障渔业的

产量和质量，为相关从业人员带来了巨大的经济损失。对此，必须深入研究能够有

效治理尾水的相关措施，推动海水池塘养殖产业的可持续发展。

1 海水池塘养殖尾水的水质特性

水中生物代谢的产物、生物食用过的剩余的饵料、以及其他的一些化学药品和

治疗剂等都是海水池塘养殖尾水中主要的污染物。海水池塘养殖尾水一般具有以下

几种特性：

第一、海水池塘养殖的尾水排放量较大，然而尾水当中污染物的种类比较少；

第二、海水池塘养殖尾水和生活污水以及工业污水有所不同，海水池塘养殖尾

水当中污染物的浓度较低，其中的溶氧浓度比较高，平均在5mg/L以上，另外，海

水池塘养殖尾水当中的碳氮含量较低，一般在3-10mg/L左右，比微生物的最优碳化

比低很多；

第三、由于海水池塘养殖尾水当中的离子强度效应、海水盐度效应、污染物的

组成等方面都和普通的陆源污水有所不同，这就导致了在对尾水进行处理的时候具

有较大的难度，尾水处理技术也会相对复杂；

第四，对海水池塘养殖尾水的处理技术要求较高，因为海水养殖尾水在经过一

系列的处理之后可能会再次投入到使用当中，所以，必须保证尾水经过处理之后的

溶氧浓度以及污染物的各项指标都保持在一定的范围之内。

2 海水池塘养殖尾水处理的最新技术和工艺

目前，我国对海水池塘养殖的尾水处理的研究还相对欠缺，处于起步阶段，

一般都是以研究尾水的治理工程为主。海水池塘养殖尾水中的盐度效应等方面的原

因，使尾水处理技术的难度大幅度提升，这也导致了我国尾水处理技术比较落后，

没有专门的处理技术。当下比较常见的尾水处理方法主要是通过化学、物理以及生

化工艺对海水池塘养殖产生的尾水进行处理，从而减少尾水当中的COD以及悬浮物

的含量，从而实现循环利用的目的。

现如今，我国已经有相关技术人员开发了海水池塘养殖尾水处理系统，其中主

要有三段式脱氮除磷池以及斜板沉淀池。三段式脱氮除磷池当中主要由缺氧段、好

氧段、配水区、集水区以及除磷段构成。在使用过程中，需要相关工作人员对缺氧

段当中填充砾石基质，在好氧段当中填充沸石基质，与此同时设置相应的穿孔曝气

管。另外，需要在除磷段填充相应的除磷功能性基质，并将斜板沉淀池安置到池塘

当中的管道当中，确保配水区能够和斜板沉淀池的始端相连。除此之外，需要在集

水区安装水管路，在配水区和集水区之间设置相应的回流管路，从而确保尾水的流

通性，将一些经过处理后的尾水运输到配水区当中。

这项尾水处理技术和其它普通的尾水处理技术相比具有较强的针对性和适用

性，根据海水池塘养殖尾水的特性进行设计，从而创建出了一套较为合理和完善的

处理装置，进而降低尾水当中的氮磷含量以及污染物的浓度等，将除磷技术与氧化

海水池塘养殖尾水处理技术与工程设计
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[摘　要] 我国沿海城市一般凭借海水池塘养殖来发展经济，海水池塘养殖也成为了水产养殖中非常重要的一个产业模式。目前，我国海水池塘养殖的数量越来越多，

面积越来越广，随之而来就是水源污染的问题愈加严重，对此，必须做好尾水的排放和处理的相关工作，在发展水产养殖的基础上保护生态环境。基于此，本文对海水池塘

养殖尾水处理技术和工程设计展开了深入的分析和探讨。
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