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在现代社会的不断进步下，初中数学的课堂也取得了较好地发展，更加的融入

社会中，联系日常生活为学生讲课，可以让学生更好地理解并掌握数学知识，在上

课中老师多与学生互动是构建“鲜活”课堂的一个基础，只有这样老师才能更好地

知道怎样构建课堂才是学生喜欢的课堂，提高学生对初中数学的热爱。

一、如何构建“鲜活”的课堂

1.加强学生和教师之间的沟通

在学校里，学生和教师都是常客。对于数学老师来说，如何在课堂上让学生吸

取到更多的知识是他们每天都很重要的一项任务。数学是一门由浅入深的学科，在

小学阶段的学习是最基本的知识，是为以后的阶段的学习中打下一定的基础。对于

初中阶段的学生来说，课业会逐渐地变得繁杂，学习数学的时间会有一定程度的减

弱。而初中阶段，也是学生吸取知识最快的一个阶段，所以，在这个阶段里，数学

教师应该和学生保持一定的沟通，以此来跟进学生的学习进度。学生在学习数学的

过程中可能会遇到很多的难题，在这个时候，数学教师就课可以通过与同学们的沟

通来了解学生遇到了什么样的难题，并对同学们进行引导，帮助同学们尽快地解决

问题。

例如：数学教师在讲解“一元一次方程的解法”这一知识点的时候，数学教

师可以让同学们先自己去进行预习，然后在对学生讲解完具体的知识点之后，可以

在黑板上出“一元一次方程”题目，让同学们在下面自己先尝试这进行解答，答完

后，可以把自己的答案拿给教师查看，答案正确就可以干自己的事情了，答案错了

的同学，教师可以从中指出学生在哪一步出现了错误，对于出现这种错误，是什么

原因所导致的，让同学们及时地发现自己对于这类题型所存在的一些解答问题，并

且及时地进行改正。

2.利用奖惩制度对学生开展课堂教学

不管是在哪个阶段的学生，我相信对于教师给予的一定的奖励都是会非常动心

的吧。在初中阶段，相较于小学阶段来说，课业会更加的繁杂，学生对于看书学习

的耐心也变得越来越不好，在课堂上也变得死气沉沉，久而久之就会很容易产生一

种不好的现象，教师一味地讲，学生看着老师发呆。对于这种不乐观的情况，教师

应该及时的变换教学的方式，如建立一种奖惩制度，帮助同学们在课堂上变得活跃

起来，能够参与到教师的教学中，使课堂变得鲜活起来，不再是阴沉沉的灰色。

例如：教师在教学“分式的乘法和除法”的时候，可以鼓励学生在课堂上多多

抢答教师提出的关于分式的问题，只要是回答对了的同学，就可以获得教师的一个

小徽章，等积累了足够多的徽章之后，就可找老师兑换一定的奖品。每一周对学生

获得的徽章进行统计一次，获得徽章最少的同学将要打扫教室一周，算作课堂不积

极的小惩罚。以这样的方式督促学生进行学习，除了可以提高学生的积极性，也可

以是教学课堂变得活跃、鲜活。

3.通过小组合作的方式让学生在课堂上有参与感

我们人都是群居动物，不管是做什么事都讲究的是人多力量大的原则。不同的

学生在遇到同一件事的时候会产生不同理解和想法，每个人在不同的领域之间都有

一定的优缺点。可能在遇到同一件事的时候，如在解同一道数学题的时候，有的学

生一下子就能找到问题的所在，很快解决了问题，有些人则会绕一点弯路，所以解

题用到时间就会相对多一点。每个学生在做题的时候都有属于自己的学习思路，所

采取的切入点也不同。所以，数学教师就可以利用同学们的这种不同的思维方式，

把他们组合在一起，让同学们可以相互间的进行学习，这样有利于提高同学们的自

信心。

例如：教师在教学“全等三角形”这一知识点的时候，可以把同学们分成不同

的小组，让同学们以组和组的方式来进行学习“全等三角形”。教师在讲完书上所

要讲解的知识点之后，就可以布置题目让同学们进行分组解答，为了增加课堂的趣

味性。教师可以组织一些的小游戏，让各组的学生通过掰手腕这个小游戏来取得先

选题的资格。各组选完题后，就可以开始联合解答，看那组解答的最慢，就会获得

教师的课后小作业。对于初中阶段的学生来说，还是有很强的竞争心的，这样，学

生对于课堂的参与感也会越来越高。

4.和学生保持良好的师生关系

学生对于教师来说，应该像朋友一样友好相处，一个优秀的数学教师，应该要

具备和学生和谐相处的条件。教师是学生在学习上的引导者，学生是教师进行教育

服务的唯一对象。友好的师生关系对于初中数学课堂来说有着鲜明的作用。数学教

师在进行课堂授课的时候，才能更快的打入到学生内部，了解学生具体有什么样的

学习要求，这样方便教师有针对性地对不同类型的学生采取不同的教育方式，让每

个学生都能够获得一定的进步。

例如：教师在讲“用尺规作图”这一知识点的时候，教师给学生做示范的时候

叫几个学生一起来做，让同学们能够和老师一起进行探索和体会以前的数学学家是

怎样教授我们作图的。

总而言之，数学是一门非常有意思的学科，通过一步一步地解题我们可以获取

不同的数学知识。对于初中阶段的学生来说，数学是一门非常重要的学科，对学生

以后的学习生活是非常有用的，所以，为了让学生拥有一个“鲜活”的课堂，让学

生能够学到更多的知识，教师也要不断改变教学的方式，因此，构建“鲜活”的上

课方式尤为重要。

参考文献

[1]温雄.初中数学“鲜活”课堂教学方法之探究[J].数学学习与研究，2019

（24）：52.

[2]孙玉蓉.初中数学“鲜活”课堂教学方法之探究[J].课程教育研究，2018

（47）：124.

[3]戴钰彬.初中数学“鲜活”课堂教学方法之探究[J].科学大众（科学教

育），2018（01）：8.

[4]顾祥芳.构造鲜活的初中数学课堂探究[J].数学学习与研究，2015（18）：

26.

[5]史锐.初中数学课堂鲜活性研究[D].东北师范大学，2012.

初中数学“鲜活”课堂构建方略
李军辉

（娄底市涟源市金石镇常林中学  湖南  娄底  417100）
[摘　要] 数学一直是一门重要的科目，他使我们能更好地认识这个世界关于数学的奥秘。学好初中数学不仅能让我们掌握思维能力，也为我们在日常生活问题提供了

有效地解决方式。好的上课教学方式能让学生们更好地汲取到知识，更快地融入到课堂中。上课时不应单单指讲课本中的知识，还要代入到其他关键的知识，在此过程中，

初中教师怎样把学生的注意力吸引到自己身上，怎样让学生更好地理解新知识的方式，主要都体现在初中教师的课堂构建方面。

[关键词] 初中数学；“鲜活”课堂；方略

学生们在高中阶段的学习中往往面对着各方各面的压力。如果学生们长期处于这

种高压环境却没有获得良好的心理疏导，没有养成坚韧的性格品质，无疑是不利于学

生们的人格健全成长的。同时，这也违背了素质教育的本意。因此，我们要尽可能寻

找更多的方法策略应用于我们的数学课堂，使心理健康教育能够进行全方位渗透。

一、把握学生心态，渗透心理健康教育

（一）进行客观的评价，获得正确认知

在高中阶段的学习中，摆正学生们的学习心态是一件很重要的事情。只有当学

生们能够正确的认识自己，明白自己的优势与不足，才能够展开稳扎稳打的高中数

学知识学习。而学生们在学习的过程中，总会因为对于知识的学习理解程度产生心

态上的变化。

例如有的同学因为自我学习理解能力的不足、思维不够灵活而感到自卑，失去

学习的积极性。又或者因为一时的考试失利而消沉，对自我的能力产生怀疑。这些

学生们的心态都需要老师进行精准的捕捉，并针对性的给予学生们客观的评价，让

学生们能够端正心态，树立好自己的学习自信心。

（二）给予积极的心理暗示

在高中数学的学习中，我们可以在课堂教学时给予学生们一定的心理暗示。通

过微笑、关怀的眼神等面部表情来传达友善的信息，鼓励学生们和我们进行交流反

馈。我们还可以在学生们回答问题、提出问题后轻轻点头，以此暗示学生们，让其

感受到老师的肯定，使学生们能够拥有良好的表达自我的学习体验，从而获得坚持

学习的动力。

（三）引导学生们的心理诉求

每一个学生在学习高中数学的过程中，往往都会有一些个人的心理诉求。这

些心理诉求表现出来时一般是一些易于常态的行为。我们需要对学生们有充分的了

解，熟知每一个学生的性格，通过学生们的性格和行为分析学生们的心理诉求。学

浅探高中数学课堂渗透心理健康教育
李云皇

（湖南省长沙市雅礼中学　湖南　长沙　410000）
[摘　要] 随着教育的普及度不断增加，现在的教育竞争情况也愈来愈激烈。在高中数学的学习中，我们不仅要保证学生能够尽可能的获得更多的知识，更要保证学生

们在高强度的学习生活中依然能够保持良好的心理状态，以健康的姿态来面对这一人生中的关键时期。所以身为高中数学老师，我们要尽可能的在教授高中数学知识的教学

过程中渗透心理健康教育，使学生们能够全面的成长，成为将来社会的中流砥柱。
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