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篮球教学在初中体育教学中受到学生的广泛欢迎，其多性能集一身的特性对学

生体育水平的发展起到促进作用。教师为了能够有效培养学生的体育素质，在教学

中要为学生设计一套完整、科学的教学方案。将篮球的基本理论与实践操作进行有

机结合，提高学生的篮球水平，进而促进学生篮球素养的提高，除此之外，通过篮

球教学让学生能够在繁重的学习之余进行适当的放松，提高学生的学习效率。

一、加强篮球专业知识的讲解

任何的实践活动之前都要有一定的理论基础，教师在进行初中篮球教学前首先

要为学生传授正确的理论要领，帮助学生掌握篮球的基本技巧和规则方式。许多教

师在教学过程中普遍认为，千百遍的理论讲解不如让学生进行直接实践，但如果学

生没有正确的理论基础又谈何时实践活动呢[1]。所以就目前而言，将理论讲解与实

践活动相结合是教师所必须采用的教学方式。

例如：教师首先在正式开始篮球课程之前为学生安排一节理论课程的学习。教

师将理论课程设置在教室之中，为学生营造出一种学习的氛围。教师在课堂开始时

让学生先讨论一下自己为什么喜欢篮球，平时为了能够提高自身的篮球能力做出了

怎样的努力，最喜欢的篮球明星又是哪些。这些都是学生比较感兴趣的内容，学生

在课堂中的活跃性被调动了出来。然后教师就要开始为学生讲解篮球的发展过程以

及一些基本的篮球常识，让学生对专业的篮球理论知识有一个大概的了解。接着教

师就可以为学生播放一些比较著名的赛事视频，同时结合视频进行提问，看学生对

于教师所讲的知识是否熟记于心，针对学生在问题回答过程中的不足教师有针对的

进行讲解。在这个过程中学生提高了篮球学习的兴趣，也让学生在后续的实践过程

中奠定良好的理论基础，帮助学生有效提高教学效率。

二、提高学生的课堂教学实践活动

在教师传授完基本的教学理论之后，就要开始正式的篮球实践活动。教师在正

式的练习之前首先要为学生进行动作示范，并不是所有的学生都能够完整地复制下

教师的动作，在学生的后续练习中教师要时刻关注学生的动作变化，帮助学生纠正

他们的错误行为，引导他们用更加正规的动作进行练习，有效提高学生的体育训练

兴趣[2]。

例如：教师在进行篮球教学的过程中，并非所有的学生能力都是相同的，在实

践的过程中总会出现错误和不足，如果教师在这个过程中对学生的每一个问题一一

纠正不光无法提高学生的体育水平，还极大的拉低了整节课堂的教学效率。为了能

够保证教学目标的顺利完成，教师可以以分组的形式进行篮球训练。教师在课堂上

对篮球要领进行讲解演示之后，就可以让学生以小组为单位进行练习，选出本小组

中比较优秀的学生作为组长指导组内学生的练习，如果组内出现了组长无法解决的

问题就可以找到老师进行解决。在小组训练的过程中教师要对每个小组的成员进行

观察，找出他们在细节上的错误之处及时进行纠正，避免学生养成不规范的篮球行

为。

三、培养学生的篮球品德

篮球作为一项竞技性较强的项目，在对抗中难免会产生一些摩擦。初中阶段的

学生正处于情绪波动较大的时期，教师在为学生进行理论教学的过程中也要培养学

生的篮球品德。教师在制定教学计划之前要根据不同层次学生的心理变化，为他们

设计有利于品德培养的教学方案，在进行专业知识培养过程中也不能忽视对学生品

德的培养。

例如：在进行篮球实践活动的过程中总会有一些实战性的训练，在这个过程中

便会产生胜负的分别。由于初中阶段的学生正处于情绪波动较大的时期，所以输得

一组会产生一些不情愿的心理或者针对某一位学生的表现进行批评指责，针对这样

的问题教师要在矛盾的开始便进行及时的制止，引导学生们进行总结分析，找出他

们在比赛过程中的不足，让他们学会在失败之后不能够一味的抱怨别人，而是要学

会去总结自己的不足。对于获得胜利的一方教师则避免他们产生骄傲自满的情绪，

让他们学会自己用尊敬的态度去面对自己的对手，以一种平常的心态面对胜负之

分。在此期间篮球教学已经不再是锻炼学生身体素质的教学，而是以培养学生的篮

球品德，提高学生的综合素质修养为主的教学。

体育篮球教学在初中体育中占据着重要的地位，对于学生未来的身心发展都有

一定的影响。教师在进行教学时要有针对性的进行教学指导，促进不同层次的学生

都能够在体育方面得到有效的提高。教师在教学时要提高学生的学习兴趣，力求学

生能够在教学之中进行主动的德智体美全面发展，有效促进学生的全面能力提高。
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基于新课改下的初中体育篮球教学策略探究
刘小在

（息烽县黑神庙中学）
[摘　要] 初中体育教学在整个初中阶段占据着极为重要的地位，教师的教学方式关系着学生体育水平的长久发展。初中体育篮球教学是大部分学生最喜爱的一个项

目，但传统的篮球教学对学生体育素质发展作用不大。为了有效提高学生的体育素质，教师要积极的改变自身的教学手段和方式，优化篮球教学手段，让学生借助篮球实现

自身能力的发展。本文根据知识讲解、课堂实践、篮球品德三个方面探究新课改观念下的初中体育篮球教学策略。
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马克思说过：“人类在探究真理时，丝毫不动感情地进行探究的事是一次也没

有的。现在没有过，并且以后也不可能有的。”

音乐是情感的艺术，任何一首歌曲或乐曲都是艺术家的情感产物。它通过音乐

特有的方式来表现，或活泼、或婉转、或庄严、或凄凉的情感，使人们从中受到美

的熏陶和情操的冶炼。“乐由情起”这是说音乐由情感而引起，也正是这种“情”

牵动着无数颗童心，使之受到美的感染。所以我在教学过程中，首先以自己的情感

去播动学生情感的琴弦，使之产生共鸣，愉快地完成教学任务。

1.参与音乐

二十一世纪，最脍炙人口的一句话就是“重在参与”，不参与怎知它的美好。

在人的一生当中，音乐和我们息息相关，是我们最好的朋友，所以在音乐课上我以

各种方法和手段去激发和调动学生的积极性，让他们参与到音乐中去，使他们受到

音乐的震撼和感动，从而对音乐产生兴趣，积极主动地投入到音乐课堂上，全身心

地去体验音乐，感受音乐。孩子们对音乐的反应能力和程度各不相同，我根据他们

各自的能力和爱好采用多种方式让其有机会、有兴趣参与到音乐之中。喜欢唱的可

以哼唱或模唱；喜欢节奏的可以拍节奏或打击乐伴奏；喜欢跳的可以做律动或为歌

乐曲创编动作，在前面做“小老师”领跳；还设计了一些可以用学会的歌曲做的

小游戏，这样就可以让所有学生都有兴趣愿意参与到音乐中去，有机会和音乐做朋

友，从而能够感受到音乐的美妙，喜欢上音乐。

2.感受音乐

为了让学生更好地感受音乐，领会音乐，我首先为学生创设与教学内容的相关

情境。例如在教授《保护小羊》一课时，我是这样设计的：课前在黑板上画出一幅

大森林图案的背景，又准备一些色彩鲜艳、形象生动的图片——小羊、狼、大象、

狗熊、小刺猬、小猎狗等，然后一步一步地把这些小动物贴上去，让学生根据图片

去讲述发生的故事，同时小声的播放该歌曲的旋律，使学生们在主动、愉悦的气氛

下熟悉了歌曲的内容和旋律。这样不仅调动了学生的兴趣而且使他们对歌曲内容的

印象极其深刻，在无意间学生们接受了《保护小羊》这首歌曲的曲调和歌词，渐渐

地唱会唱准歌曲，并且还领悟了歌词的意义，懂得同情和帮助弱小，齐心协力才能

战胜强大的敌人的道理。

3.表现音乐

有了感受、领会的基础，下一步就是要让学生以他们自己喜爱或擅长的方式

去表现音乐了。这种表现不是生硬的、模式化的，而是在对音乐有了极深的情感体

验甚而上的发自内心的由简单到复杂、由浅入深、由实践到创造的发展过程，使学

生的审美能力逐步发展与丰富。学生在老师的指导下，对美的理解和情感的冲动不

断加深。老师要善于把握关键，给学生创造、尽情反悔情感的机会。还是在《保护

小羊》这一课，在学生掌握了歌曲后，我启发学生用多种方式表现该歌曲。一组：

有感情地演唱歌曲；二组：给不同的乐句编配合适的舞蹈动作边歌边舞；三组：用

浅谈参与音乐、感受音乐、表现音乐
三步教学策略及如何构建简约有效的音乐课堂
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