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为了让学生可以积极主动参与体育教学，教师应创设良好的体育游戏情境，立

足于学生的兴趣点，竭尽全力营造活跃的氛围，构建生动、愉悦的小学体育课堂。

对此，教师应设计趣味十足的体育活动，调动学生参与游戏的积极主动性，从而变

“要我学”为“我要学”。以“立定跳远”相关知识为例，教师在教学过程中可以

将以往以小组为单位、沙坑练习为主的单一练习模式改变，运用模仿游戏的形式，

让学生对青蛙跳跃的动作和形态进行观察，然后再展开练习，在练习的过程中教师

应运用各种各样的语言鼓励表演学生，并配上示范动作，可以促进学生学习兴趣有

效提升，主动投入到练习之中。如，创设“青蛙跳跳跳”的游戏情境：小青蛙，跳

跳跳，跟着老师一起跳，比比谁跳得更远，看谁动作最规范！这样，便能充分激发

出学生的主观能动性，其通常会借助自身好胜心强的心理，积极主动投入到体育游

戏之中。

（二）结合学生身心发展特征，合理开展体育游戏教学

小学阶段的学生具有较强的好动性和好奇心，在小学体育游戏教学中，教师

要和学生的各项特征相结合开展游戏教学，以此让学生积极主动投入到体育教学之

中。比如，教师可以和小学生的年龄、性格、体能等相结合开展相应的体育教学，

就小学低年级的学生，设置弯道速跑、篮球竞赛的体育活动明显和小学生的特点

不相符，教师应和小学生的年龄特征、性格相结合设置“老鹰捉小鸡”“过独木

桥”“丢手绢”等游戏活动；而就小学高年级的学生，教师可以组织学生开展足球

比赛、拔河比赛等竞技类的体育游戏教学，在促进学生学习积极性提高的过程中，

使小学生的运动能力和身体素质得到增强，以便于今后更好地展开体育学习。此

外，教师可以结合体育教学内容和其他学科开展体育游戏教学，如，在跳绳游戏教

学中，在一组学生参与跳绳游戏活动的过程中，另一组学生则要在一旁计数，在学

生运动的过程中，还能促进其数学计算能力提高。

（三）结合教学内容，精心设计体育游戏

现阶段，小学体育教师在教学中经常采用游戏教学法，以此将寓教于乐的教

育目标顺利实现。教师在开展小学体育游戏时，应根据教学内容，以学生的不同情

况为基础，精心设计体育游戏，确保开展的游戏活动符合学生的发展。例如，低年

级的学生模仿能力较强，体育教师可以融合教材内容和体育游戏，同时试着运用唱

歌、音乐等形式使游戏形式更加丰富。传统的体育游戏有“老鹰捉小鸡”“丢手

绢”等，使学生在玩游戏的过程中加大腿部训练力度。作为体育游戏的引导者、组

织者，小学体育教师需要把游戏的规则告诉学生，以此确保游戏有序开展。此外，

在分组的过程中需要立足于小组的综合情况和身体素质，确保各小组水平相当。

（四）结合教学任务，开展示范性游戏教学

在体育教学中引入体育游戏，教师需要将自身的示范作用充分发挥出来。因为

小学阶段的学生心理和智力尚未发育成熟，他们对周围事物的认知能力较低，但模

仿能力很强。所以，小学生模仿体育教师动作的能力直接影响着体育游戏教学的效

果。体育教师需要向学生讲解和示范具体的游戏技巧、游戏规则和操作步骤等。同

时为了降低学生的理解难度，教师在讲解的时候，可以充分利用生动、形象的肢体

动作完成，例如，在学习和篮球相关知识与技巧的过程中，教师可以借助示范的方

式表现出篮球传球的技巧与方法，从而组织学生借助小组比赛，将篮球传球活动完

成。传球的技巧也就是学生应将篮球的运动轨迹灵活掌握到，同时让学生自己带球

跑，而不是让篮球推着人走。教师在课前借助示范作用，可以让学生将篮球的传球

技巧初步掌握到，同时借助诸多相关游戏活动，使学生把游戏技能熟练掌握到，从

而显著提高体育教学效率。

结语

总而言之，随着新课程改革的不断深入，小学体育教师在课堂教学中，应积

极革新教学，推动小学体育教学改革。在小学体育教学中运用体育游戏，可以将传

统的体育运动形式有效改变，营造生动有趣的小学体育课堂氛围，以此将学生的运

动兴趣充分激发出来。所以，小学体育教师应和教学内容相结合，积极利用体育游

戏，确保体育教学课堂的高效性。
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篮球是一项比较综合的项目，能够提高学生的反应能力和体能水平。同时篮球

训练中学生需要遵守相关规则，摆正自己的心态并且在相互的攻守较量中体会到运

动的快乐。但是很多初中体育老师只是把篮球训练当做娱乐项目，只是教学生简单

的运球发球技能却没有强调攻守意识的培养。这种教学方式很容易让学生对篮球学

习产生误解，而部分男同学因为没有专业知识的培养因此私下进行篮球比赛时很容

易产生意外。所以老师需要提高攻守教学的意识，从而提高体育课堂效率。

一、篮球教学中学生攻守意识培养的重要性

（一）提高篮球教学质量的必要途经

篮球是奥运会的重点项目，其运动特点是对抗性，娱乐性和健身性，在进行

篮球竞赛时需要参赛选手能够灵敏的反应并且具备良好的运球传球技能。但是很多

初中篮球教学中老师并没有强调攻守意识，而是尽量将教学简化从而避免学生发生

肢体冲突。殊不知这样的教学方式是片面的，因为篮球是需要双方共同参与的，只

有在来回的防守和进攻中才能体会到篮球竞技的快乐。同时提高攻守技能能够提高

学生对篮球的控制水平，并且促进学生的肢体协调能力，有助于学生综合素质的发

展。

（二）让学生在篮球学习中形成良好的团体意识

在进行篮球教学时老师应该适当的学生配合训练，因为在竞赛中一般都是团队

赛，只有学生相互配合共同学习防守技能，才能够在实际演练中取得良好的成绩。

现在的学生多数是生活在独生子女家庭，所以他们的个人意识比较强，但是篮球并

不是一个人单打独斗就可以的，而是需要团队配合。同时学生也可以在团队合作中

及时发现自己的优势劣势，从而在和他人配合的过程中发挥自己的长处弥补自己的

缺点。

二、篮球教学中学生攻守意识培养的具体措施

（一）注重基础素质训练

想要真正掌握攻守技能首先学生应该做好基础素质训练，因为篮球比赛中身体

碰撞是无法避免的，如果学生没有做好前期的准备就很容易发生事故，影响教学效

果。首先老师应该给学生普及一些竞赛规则，让学生知道哪些动作是犯规的进而提

高竞赛的规范性。篮球比赛的时常一般是不固定的，一般是10分钟一节，因此学生

应该具备良好的身体素质避免体能耗费造成身体伤害。老师可以先让学生进行体能

训练，例如先让学生慢跑800米以后再进行跳跃练习。老师需要特别注意的是体能

训练应该根据学生的身体素质做出调整，女生体质差可以降低训练强度。同时老师

想要提高学生对球的控制力就需要可以进行学生手腕灵活性的训练，因为篮球主要

是以手为中心。初中生他们的年龄比较小，很多学生在之前并没有专门的进行篮球

训练所以不能很好的控制球，但是传球讲究的就是手腕的力量。如果没有专业的指

导，学生很难控制力度稍有不慎就会造成手腕损伤。在进行基础训练后，老师可以

教学生一些简单的攻击和防守技能，必要的情况下可以让学生机械的重复从而加强

肌肉记忆，因为比赛场上一切肢体互动都是快速进行的，只有不断的训练才能够灵

敏的反应。老师也可以给学生播放一些经典的比赛视频，让学生注意看队员的防守

进攻方式进而不断的揣摩和尝试，增加篮球训练的趣味性。

（二）关注心理层面问题

初中正是学生叛逆的时期，体育老师应该尤其关注学生的心理。篮球训练中

最忌讳的就是意气用事，而血气方刚的青年并不能很好的控制自己的情绪所以很容

易造成赛场冲突演变成语言肢体攻击，不仅会影响课堂秩序而且严重阻碍学生健康

心理的发展。所以老师需要向学生强调优异比赛的重要性，并且赛场上的输赢不重

要，重要的是比赛后的收获。在篮球训练前期老师应该加强学生的体能训练，在进

行攻守教学时老师应该注意每一个学生的动作，有些学生因为初次接触篮球运动所

以不能很好的把握动作力度，老师应该及时更正避免后期比赛因队员动作不规范而

发生意外。一般初一体育老师尽量不要举办比赛，可以花更多的时间让学生钻研攻

守动作。初二有些学生已经具备良好的篮球技能，老师可以适当的举行友谊赛。在

比赛之前老师需要重申规则并且强调比赛中友谊第一，尽兴比赛同时需要避免过分

的肢体冲突。在比赛结束后老师可以给获胜的队伍颁发一些小奖品，以激励他们篮

球学习的热情，而失败的队伍老师应该加以鼓励并且帮助他们调整心态，激发下次

比赛的热情。学生的心态往往是影响篮球训练效率的关键因素，老师应该主动关心

学生的心理问题避免意外的发生。

三、结束语

初中体育教学中篮球占有比较重要的地位，老师不能因为害怕意外的发生而不

进行攻守技能的教学。老师应该根据不同学生的基础情况完善教学模式从而提高学

生的综合能力。
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初中体育篮球教学中如何培养学生的攻守意识
熊庆欢

（广西来宾市兴宾区城厢镇初级中学　广西  来宾  546100）
[摘　要] 传统的教学理念过分重视学生的成绩因此培养出很多高分低能的“人才”，而随着新课程标准文件的下发，全面发展成为培养学生的首先标准，所以很多学

校开始创新体育教学模式以便提高学生的综合能力。篮球教学是初中体育中的重要项目，老师不仅需要给学生普及各种篮球相关知识和技能，同时也应该培养学生的攻守意

识，从而让篮球训练更有意义。
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