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2018年教育部印发《关于实施卓越教师培养计划2.0的意见》提出要开展规范

化、标准化实践教学，确保实践教学成效，对“实践前-实践中-实践后”的全过程

提出了明确的要求，确保前后衔接，阶段递进。基于提高学前教育专业顶岗实习质

量的需求，本研究以承德应用技术职业学院为例，调查了该学校学前教育专业学生

顶岗实习的情况，明确了在顶岗实习过程中存在的问题并提出对策。

一、调查设计基本情况

1.调查对象

本研究是以承德应用技术职业学院学期教育专业2020届毕业生为调查对象，共

185人，全部为女生。共发放问卷185份，收回问卷174份，回收率94%。

2.调查方法

调查方法主要采用问卷调查，通过问卷星进行问卷的发放和数据的回收与统

计，以访谈法和实地考察法为辅。

3.调查内容

在调查问卷中主要是针对顶岗实习的学生，其中涉及5个方面的内容，顶岗实

习前准备工作情况分析、顶岗实习中学生岗位能力分析、学校课程设置与实际工作

运用比对分析、双师对顶岗实习学生影响分析、顶岗实习后职业选择分析。

二、调查结果与分析

（一）顶岗实习前工作准备

实习前学生对专业知识的梳理、所去园所文化特点和实习岗位内容了解将影响

着实习的效果，顶岗实习前准备工作分析如下：

1.对岗位的认知。97.59%的学生认为顶岗实习重要，26.44%的学生对实习内容

十分了解，67.24%的学生认为想象中的幼儿园和实际的幼儿园差距不大。

2.教育见习。98.5%的学生参加过教育见习，87.93%的学生认为教育见习帮助

很大。

3.顶岗实习前学校做的相关培训工作。95.6%的学生认为培训对顶岗实习有影

响，经过访谈学生认为培训形式只是在走过场，针对性不强。

4.顶岗实习前学生的准备工作。

从表一可以看出学生在准备时注重在本身已有的学科技能上准备，而在幼儿园

层面建构方面的准备较弱，充分体现出学生对顶岗实习幼师工作认识较为片面，只

是单纯的认为在某几个方面做准备就可以胜任幼教工作。

（二）顶岗实习中工作质量

1、顶岗实习中学生的能力与岗位需求分析。98.1%的学生与幼儿相处的很好，

表明学生在实习的过程中充满着爱心。83.9%的学生一直处在一个岗位上，只有

27.1%的学生进行过轮岗。80.55%学生对于实习的内容多停留在生活活动方面，45%

学生对保教进行系统的设计和实施。

从表二中可以看出，学生在顶岗实习中都能发现自身的一些问题，占比最高的

是教育教学能力和教育研究的能力，另外在访谈中了解到平时学生在学校学习的过

程中多停留在理论层面，很少有机会在实训场进行真实场景的演练，所以在组织教

学中出现的状况举足无措。

表二顶岗实习中最为欠缺的职业素养

选项 小计 比例

教育研究能力 63 36.21%

弹唱跳画等各项技能 18 10.34%

教育基本组织能力 11 6.32%

教育教学组织能力 82 47.13%

总计 174 100%

2、学校课程设置与实际工作运用比对分析。认为学前教育专业课程设置理论

可多，实践少的占比48.28%，认为必学课多，选修课少的占比14.94%，认为一些课

没有开放的占28.18%，认为没有问题占8.6%。在表三中可以看出，学生普遍对与老

师和幼儿家长的沟通、幼儿行为观察的解读、心理素质方面出现问题。

3、表三顶岗实习中哪些素养有助于你的岗位

选项 小计 比例

专业实践技能 134 77%

保育组织管理能力 117 67.24%

与老师和幼儿家长沟通能力 162 93.1%

增强心理素质 138 79.31%

幼儿常规管理 127 72.99%

幼儿行为观察解读 141 81%

外语和计算机能力 83 47.7%

在与学生访谈中了解到学生认为在校期间有一些课程没有涉及，现在每个幼儿

园都注重园所企业文化的特色发展，一些新的教学理念应运而生，到园所后只能边

摸索学习边运用，上手较慢；有些学生认为学校在学前儿童行为观察与分析的课程

中理论课程过于繁杂，并没有给针对性的进行案例讲解；有些学生认为在学院开设

教育学、心理学和五大领域的课程的过程中有利于他们尽快的适应幼儿园的保教活

动，但是教师在授课的过程中针对性和应用性案例较少，应该在理论学习的过程中

增加实践活动的机会。

3、双师对顶岗实习学生影响分析

我院实行的是双师即高校教师和幼儿园教师对实习生进行双方面的指导工作。

（1）高校教师指导对学生影响分析。随时指导占83.3%，可见学校指派的教师

能够随时指导学生的比例较多。认为高校教师帮助的非常大占52.87%，可见多于一

半的同学认为高校指导教师对自己有很大帮助，但仍有47.13%的同学认为高校教师

对自己有帮助但帮助不大。

（2）幼儿园指导教师对学生影响分析。工作年限在两年以上八年以下占

83.9%；在指导内容方面多为保教技巧、班级管理、如何观察幼儿的行为和与家长

的沟通技巧进行指导；在指导频次中随时指导占98.99%；在对实习生的帮助的测评

中，有很大帮助的占95.1%。

结果显示幼儿园指导教师要优于高校指导教师。

（三）顶岗实习后工作选择

有73.56%的同学愿意在拿到毕业证后与实习的幼儿园进行签约；有22.41%的同

学准备在实习后进行专接本的相关考试。

三、调查结果与优化策略

通过对承德应用技师职业学院顶岗实习状况分析得出以下结论并提出合理性建

议如下：

（一）调查结果

顶岗实习是实践教学的一个组成部分，是学前教育专业人才培养的重要环节，

关系着学生职业意识树立与技能水平的提升及毕业后的职业规划。

1、顶岗实习工作准备阶段结论

顶岗实习前学院会邀请幼儿园园长和有经验的教师为学生做讲座，学生只能通

过讲座对幼儿园的相关案例进行了解，在究其如何实践和怎样实践的问题上依旧存

高职院校学前教育专业顶岗实习的现状与对策研究
——以承德应用技术职业学院为例
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[摘　要] 顶岗实习是高校人才培养的最后一个阶段，是检验高校教育教学的试金石。为了提高我院顶岗实习质量，此文以承德应用技术职业学院2020届顶岗实习学生

为例，分别在顶岗实习前、中、后对学生做了问卷调查，对顶岗实习的现状进行全面深入的分析并提出切实可行的优化策略，以不断的提高学前教育专业顶岗实习的质量。
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表一顶岗实习前你为顶岗实习做过哪些准备工作

选项 小计 比例

专业技能准备 145 83.33%

专业理论准备 128 73.56%

幼儿园一日活动安排了解 155 89.08%

活动设计与试讲 141 81%

幼儿园环境创设资料 117 67.24%

幼儿园相处技巧准备 132 75.86%

幼儿园工作知识储备 115 66.09%

学生角色向教师角色过渡的心理准备 125 71.84%

没有任何准备 3 1.72%
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在盲点。

实习生准备的工作中，学生多以自己所熟知的领域准备的较多，而涉及未知

的领域不愿去学习和准备。学生的学习能力弱，缺少主动性，在实习前即使教师叮

嘱学生对园所和工作岗位全面的了解，很多学生还是不予理会，使实习效果大打折

扣。

2、顶岗实习中工作质量阶段结论

学生在学校所学知识与实际教学运用存在差距，在访谈中学生表示在教育教

学和教学科研方面存在困难，学生不知道怎么运用所学知识进行教学，甚至有的学

生感叹理论知识学了很多但在实际工作中根本用不上。学生在顶岗实习前进行教育

见习的时间较短，我院的实训室2020年基本建成，今年顶岗实习的学生并没有在学

院的课程上进行模拟环节的训练。另外，我院以往的学生竞赛多以学生技能才艺竞

赛为主，无法全面评定学生教学设计的综合能力。我院的任教教师90%以上的均没

有幼儿园工作经验，因此开设的课程仅能通过理论知识进行单一讲授，教学中难以

做到将本专业理论知识的传授同幼儿园实际情况相联系，进而导致学生的学习仅停

留在理论的层面，故而使得学生有种到实习岗位中学校中所学的知识很难运用的错

觉。

实习的岗位中，只有27%的学生进行轮岗，园所方的做法不利于实习生全面了

解学龄前儿童的发展特点以开展保教工作。实习过程中园所安排的任务多以保育为

主，教育的任务很少甚至没有，但幼儿教育的特殊之处则在于保教并重。

学生顶岗实习应该建立在多层次多方面的指导模式下，不同的指导教师可以激

发实习生的学习与岗位创新的能力。在调查中发现，高校教师指导功能弱化现象和

幼儿园指导教师指导内容的泛化现象不利于学生提高实践能力。

3、顶岗实习后工作选择阶段结论。大多数学生对自己的职业发展规划明确，

一是与实习单位签订合同继续在实习单位供职或是换个幼儿园依旧从事幼儿教育事

业，另是进行专接本的考试。

（二）优化策略

1.基于政府层面。首先要做好监管工作，完善高职院校顶岗实习相关政策和管

理办法。其次，建立公办幼儿园接纳学生顶岗实习制度，明确双方在管理工作中的

责任分工。最后，加大对社区公立园和偏远地区公立园建设，增加园所的数量。

2.基于学院层面。第一，实习基地由私立园的单一现象向多元发展，增加公立

园和集团园的合作数量，提高实习幼儿园的质量。第二，完善课程设置，增加通识

课程如沟通技巧。推进三年全程阶梯式实习模式，做到学生的理论知识和实践技能

同步发展。利用二课、社团和竞赛的形式，提高学生的职业能力水平。第三，完善

高校教师进园所学习制度，真正让高校指导教师深入到幼儿园中进行学习、研究、

指导工作，使指导工作具有及时性和针对性。第四，为提高学生实习质量，结合

幼儿园的特点，与幼儿园共同制定相应的保教任务，将任务完成情况纳入实习评价

中。

3.基于幼儿园层面。第一，提高共同培养人才意识，加强对实习生指导和管

理。第二，加强对实习生岗前培训投入，有计划、系统的进行岗前培训。第三，

丰富实习生的实习内容，落实与高校共同制定的保教任务，合理的平衡保教的时

间，避免出现只保不教的现象。完善轮岗制度，让实习生进行轮岗，在轮岗过程

中，让实习生接触到不同年龄阶段的儿童，探索保教方法，为以后的工作积累经

验。第四，加强幼儿园指导教师的培养，幼儿园指导教师应是教学能手，能在各

个方面给予实习生进行指导。

4.基于学生层面。第一，正确的对待实习任务，端正实习态度，做好由学生

到教师的角色转变。在实习过程中找到一些实习方法进行繁杂事务的处理，培养不

畏困难和吃苦耐劳的品质。第二，制定相应的实习计划，有目的进行实习，学生在

完成学校和园所完成的既定任务外，应该结合自身的优劣势制定一些符合自己的实

习计划与目标，无论在保教知识还是在与人沟通及保教活动中的突发情况中善于发

现、解决问题和反思。第三，在顶岗实习之前做好充分的准备，不仅是对各个学科

知识的梳理，还应对一些通识性的知识进行了解和学习，如沟通技巧、医学常识、

膳食营养的相关知识的积累。
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培智学校，学生残疾程度不一，有唐氏、有自闭症、有肢体、有精神、有视

力、有小儿麻痹等不同症状。他们热爱学习，更喜欢绘画与手工。

喜欢美术是小朋友的共性。不管是普通孩子或特殊孩子，他们都有对美的追

求，对美的向往。美术课正是孩子们表达美的最佳途径和手段，更是培智学生发泄

激情、抚平自闭的良药。

乱画中培养耐性。学校成立于2015年12月，第一次上美术课的情景历历在目，

要求学生用红色水彩笔画“点”。教师先示范一次，并讲解“点”有长点和短点之

分，要有顺序从上到下画，画满一张纸为止。然后助教老师把纸和红笔发到学生桌

面上，让学生开始作画。

自闭症的学生有的画得很快，不懂要求乱画满一张纸；有的画得很慢，把纸

都画烂了，还是画那点，甚至哭起来；有的画“点”长短不一，没有顺序。唐氏的

学生最认真，长短都很讲究。总之，五花百门，千姿百态。总的来说，学生缺少

耐性。之后几节课，都是“点”的练习，控制绘画速度，五颜六色、长短不一的

“点”画真的很美。

培养学生保护环境的意识。培智的教学模式是主题教学，各年级、各班、各

科的教学都要紧紧围绕学校的大主题设立分主题或子主题开展教学。美术课也不例

外，结合学校的春游活动画一幅《美丽的花草》。通过视频、PPT等欣赏大自然的

美，启发学生要好好爱护美，不要破坏大自然的美，并详细讲解花草的画法和技

法，并作示范。然后，助教老师把事先准备好的工笔画发给学生填色，学生开始作

画。柔美的音乐陶冶学生的情操，然而，此刻却有很不和谐的场景发生了。一个

症状多重的学生，把助教老师发给他的画纸撕碎并一丝丝乱丢在地上，干净的地板

却不和谐。这时，同座的同学叫了起来：“老师，詹景渊又撕纸乱扔了。”此情此

景，环境教育正当时。班长蔡景霖同学主动地拿起扫把，同座的也俯身检纸片。教

师要引导学生认识错误：教室的地板打扫得那么干净，是谁把它搞脏了？搞脏地板

应该怎样做？让学生认识应该爱护清洁卫生。（注：詹景渊现15周岁，13周岁入

学，之前从没接受教育与康复，多重智障，没有语言表达能力，看人只会傻笑。）

同学们主动帮助他扫干净是应该的，应该表扬蔡景霖同学。但是，谁搞脏地板谁就

要主动打扫干净，你们说好不好？詹景渊傻笑着弯下腰开始捡纸片，但他不会扫

地。长此以往，他每次撕纸，同学们都责怪他，这样他已习惯地主动捡起来放进垃

圾桶里，长期这样，他撕纸的次数越来越少，最后也不撕了。

爱护环境卫生的好习惯，全班就凛然成风。

爱国主义教育是每学科的思想教育重要组成部分。美术课是最容易酚陶爱国教

育的科目。《升旗仪式》一课，要求学生制作一面小国旗。课前准备：小剪刀、画

上国旗标准比例红纸、黄色五角星纸、胶水等材料，让学生剪贴。教学过程：播放

天安门升旗仪式、学校的升旗仪式的视频作为新课引入，指导学生认真观看升旗的

庄严画面，然后提问：五星红旗代表什么？哪里有五星红旗，哪里就代表祖国。所

以祖国是不容侵犯的，五星红旗是神圣的，同学们像爱祖国一样爱五星红旗。

学生开始作业，先剪后贴，有的是老师先剪好让他们贴，不同层次的学生制

作开始了。大部分学生都很认真去制作，特别是唐氏生，那种小心谨慎的态度令人

敬佩。有一个自闭症学生剪坏了，哭过不停；特别是贴五角星，歪歪忸忸的样子，

有的五个星连贴一起，有的贴在红旗的中间，还有的贴在红旗的右下角等等，但不

可否认，他们是认真去制作国旗。他们制作完后很自豪地把作品交给老师评讲。可

见，学生是多么热爱国旗，是多么喜欢自己的作品。

以重大节日为契机，增强美术育人的实效。我国最大节日——春节，以春节为

素材让学生作画。首先让学生回忆春节主要元素，画灯笼、画鞭炮、画鲜花、画利

是袋、制作利是袋等简单作品，然后搞一版班级迎春美术作品展，主要是让学生不

谈培智学校美术课的德育渗透
陈永贞

（广东省湛江市霞山区培智学校　广东　湛江　524000）
[摘　要] 培智生的教育主要是“教育与康复”相结合，德育是灵魂。

[关键词] 培智学校；美术康复；德育教学


