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引言

在当前时代中，班主任需要尽快的转变班级管理理念与管理模式，根据自身班

级中学生的实际情况和需求作为出发点，结合新型的、先进的教育管理理念，从而

来创建全面的并符合当下时代要求的学生自我管理管理模式，从而来推进学生的健

康成长与积极向上的发展。学生自我管理模式的出现，能够给青春期的初中生带来

很多改变，因为其不同于传统模式下是由班主任占据班级管理的主导地位形式，自

我管理模式是以学生为主体的模式，其不仅能够有效降低青春期学生反叛心理的情

况，还能使学生获得一定的自我肯定及班级存在感，从而使初中生各方面能力都能

够健康积极的发展。

一、初中班主任工作中的学生自我管理的重要性

在这个每天都千变万化的新时期下，面对每天都能接收到大量新鲜事物的当下

初中生来说，如果没有良好的自我管理意识与强大的自律能力，很快就会被外界诸

多干扰和诱惑所影响，从而使初中生的心智发育以及健康发展受到严重的威胁。对

于学生自我管理模式而言，其不仅能使班级管理有显著的效果，还能使学生的自律

能力以及自主能力等多个方面得到良好的激发与锻炼，而这也是为了使初中生未来

步入社会后，能够提前并较快适应社会环境而奠定的坚实基础。其次，现如今的初

中生与以往的初中生不管是心理还是思维上都有着明显的变化和不同，因此管理方

式和管理理念也需要相应的调整与创新。如果在班级中实行学生自我管理模式，通

过班级事务的管理，可以使学生发挥自我组织能力以及实现自我价值，还能有效的

提高学生自信心与自我肯定感，并且学生面对同龄人，还能减少与班主任之间的代

沟和隔阂，从而使学生消除对班主任的恐惧感[1]。

二、初中班主任工作中的学生自我管理的策略

（一）转变班级的管理理念，建立民主管理模式

想要学生自我管理模式能够顺利有序的展开，首先班主任就需要转变班级管理

意识，从传统的班级管理模式中彻底的走出来，并且杜绝出现所有事情都要以班主

任同意才可以进行的落后思想。除此之外，班主任应该多加关心学生，还要要常常

倾听学生心声以及真实需求，鼓励他们积极大胆的说出来自己内心的真实想法，从

而在不同学生想法下，寻求学生班级管理的多条途径，从而给予学生自我管理的展

现机会，以此使学生自我管理模式能够在以人为本的基本理念和民主友爱的氛围中

展开。

例如，展开学生自我管理模式的前提是要建立民主的管理模式，为了能够保证

学生自我管理是以人为本的目标下开展的，班主任可以在班级中设置一个班级意见

簿，让全体学生都能够主动加入其中，并且集思广益来想出合适的班级管理方式，

尤其对于一些良好的、合适的学生建议，班主任应该在班级中积极的开展试行，从

而使学生能够获得认同感，并且为后续的学生自我管理工作建立一个良好的开端
[2]。

（二）营造良好的班级氛围，树立学生管理自信

班主任在开展学生自我管理模式过程中，需要给学生先营造一个良好的学习与

生活氛围，可以使学生的学习能力与素养水平在团结友爱的班级氛围中得到培养与

进步。其次可以根据自身班级实际情况出发构建一个积极向上的情景氛围，不仅能

够让学生在这个积极健康的情景氛围中重新认识并审视自己，还能使学生在这个氛

围中勇于面对自身不足并积极的改正，从而获得强大的信心和信念，使学生的未来

道路得以健康发展[3]。

例如，为了能够使学生在自我管理期间能够严以律己，提高自身责任感并积

极的改正自身错误，班主任可以在班会期间，先让一些自我管理表现较佳的学生起

模范带头作用，通过向其他学生说明自己是怎么开展自我管理工作的，然后说明自

身还存在着哪些不足这种方式，让其他学生也开始深刻的反思。让其他学生写下自

己在进行自我管理中有哪些不足之处时，需要学生自行规定一个改正错误的准确时

间，等到下次再进行班会总结时，让每一个学生来说自身错误改正情况，班主任可

以对积极改正错误的学生予以适当的物质鼓励，不仅能激励其他学生对自身不足之

处尽快改正，还能使学生在良好的班级氛围中一起快乐的发展与成长。

（三）创造学生的管理机会，实现学生自我管理

班主任要为学生的自我管理模式创造多种机会，鼓励学生积极勇敢的加入自我

管理工作中，不仅能使学生锻炼自我管理能力，还能有效的培养学生责任感意识。

对于班主任而言，创造学生自我管理的机会与途径有很多，但是一定要根据自身班

级的实际情况来出发，选出最适合自身班级的学生管理方法及途径，并在适当的时

候引导学生，激发出学生想要主动参与管理的积极性，从而使整个班级的学生都能

有自我管理意识与荣誉感[4]。

结束语

综上所述，发育阶段的初中生如果缺乏良好的自我管理意识并且自律性较差，

很容易在在这个特殊的发育时期中养成不好的学习习惯以及生活习惯，从而使学生

的综合素养水平与学习能力都受到严重的影响。因此，班主任一定要重视起来初中

生的自我管理能力培养与锻炼，并且通过合理的手段来建立起学生自我管理意识，

而后在学生自我管理过程中要积极引导学生正确的自我管理手段，从而使初中生的

整体水平与学习成绩都能有所提高。
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试论初中班主任工作中的学生自我管理模式
姚成玉

（江苏省淮安市金湖县实验初中　江苏　淮安　211600）
[摘　要] 当前社会背景下，我国教育理念正在经历如火如荼的全面改革与创新发展中。在以往的传统教育模式下，班主任除了要开展日常的教学工作以外，还需要负

责整个班级学生的日常管理工作。但是由于初中阶段的学生心理及身体正在发育转变时期。因此，在这个特殊时期的学生思维比较活跃且心理较敏感，所以班主任若是没有

采取合理有效的管理措施，很有可能会引起初中生的叛逆心理，还会使学生的学习成绩以及心理健康出现问题。而在当下教育改革过程中，现主张学生实行自我管理模式，

该模式不但可以培养与锻炼学生自我管理的能力，还会给班主任减少工作压力负担，可以使班主任有剩余精力来全面培养与塑造学生综合能力。为此，本文将针对初中班主

任工作中的学生自我管理模式展开分析与研究。
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在今年疫情下的网上教学是学校传统教育的一次挑战，一次机遇，更是一次

契机。如何能在此次疫情下，转换劣势，使学生在网上教学期间真正做到“停课不

停学”认真学习科学知识顺利成长，是我们老师，家长，全社会共同关注的重中之

重！我就此次疫情下的网上教学对重庆市凤鸣山中学初2020级进行的新的尝试，新

的管理，谈谈我的一些经验和心得。

在德育方面我对班级和学生管理进行了新的尝试。主要有三个方面：

一、增进主题班会教育

进行有针对性的主题班会教育，要求各班主任和各学课老师把这种德育教育融

入我们的教与学当中去。特别是初三年级，先后进行了“凝聚力量，共同抗疫”，

“敬畏自然，提升自我”，“勇挑重担，平凡伟大”为主题的网上班会，同时要求

家长和学课老师共同参加，积极发言。通过对当前的疫情的分析，重视危机意识的

培养，克服困难的心里准备，热爱自然的高尚情操，全社会各条抗疫战线的平凡的

人们勇挑重担的伟大行径，几部励志的抗疫短片的播放，生动感人教育图片展示，

并且最终制作成PPT在年级各班级群进行播放宣传，极大鼓舞了我们的学生和家

长，做好抗疫和学习知识顺利成长的信心。

二、注重心理沟通交流

（一）在网上教学形式上

对初三年级的管理各种做了大量的准备与沟通工作：在开设网上教学前分别

同班主任，各学课备课组长，老中青为代表的老师团体进行了三次网上视频会议，

强调了此次疫情下网上教学的严峻性和必要性；讨论网上教学各学科的提前准备

工作，后续应对措施以及做好面对网上教学困难的心理准备；鼓励老教师的带头

作用，发挥中年教师的中坚力量的作用；用活青年教师头脑灵活，动手能力强，

接受新鲜事物快，网络技术好的优势。分别开了网上年级会和网上家长会，对学生

和和学生家长进行耐心，细致，涓涓细流入心窝的动员工作，打开了学生的心扉，

新的尝试，新的管理
——疫情背景下毕业年级的班级管理

杨新强　郝　静

（重庆市凤鸣山中学）
[摘　要] 疫情下的网上教学，对传统教育的班级管理既是挑战又是机遇。在初三毕业年级班级管理的实践中，我们注重德育引领，从“增进主题班会教育”“注重心

理沟通交流”和“强化理念信念教育”三个方面，对班级和学生管理进行了新的尝试。
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