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对学生进行相关的民族精神教育。例如在历史教学中有很多英雄人物，这些人物是

历史文化精神的一个体现，是民族精神的一个载体。很多历史人物如林则徐、董存

瑞、雷锋等都是将民族放在首位，有着为了推动民族发展甘于奉献和牺牲的精神，

学生可以从这些历史人物身上切实的感受到中华民族的伟大精神，从而激发起自身

的民族自豪感。当然历史事件中也能够体现出民族精神，历史教师在对历史事件讲

解完成后应该帮助学生梳理出历史发展的进程和轮廓，让学生更好的了解历史发展

的进程，尤其是近现代史更加全面的讲述了中华民族的发展，历史上人们的抗争与

改革，都是为了实现中华民族伟大复兴所作的努力，这些事件也都能够充分的体现

民族精神，有利于培养学生的民族自豪感。

2.通过悠久的历史和文化来激发学生的民族自豪感

中华民族历史悠久，文化丰厚，在当前的历史教学中可以通过全面介绍中华民

族的历史和文化来激发学生的民族自豪感。悠久的历史和灿烂的文化深刻体现着我

国历史发展进程中的优秀之处，这些历史和文化对于如今的人们来说都是至关重要

的瑰宝。例如文字的发展历史向人们展示了最古老的文字是甲骨文，随着历史的发

展形成了如今的文字体系，并且对周边一些国家的文字发展都产生了一定的影响。

其次在商中期就已经有品种丰富的青铜器了，这些器皿有着精细的雕刻，并且很多

都保存至今，这对中华民族文化的发展有着重大的影响。汉语如今已经是联合国规

定的六种工作语言之一，我们的汉字发展有着良好的体系，并且汉字也是历史文化

的结晶，能够反映出时代的特征和变迁，这是中华民族的骄傲。学生可以从这些历

史文化中去体会中华民族的创造力和发展情况，深入感受中国历史发展进程对社会

乃至对整个世界发展的积极影响，从而培养学生的民族自豪感。

3.通过近现代的发展壮大来培养学生的民族自豪感

我国近现代历史发展是中华民族不断抗争和改革的一个阶段，尽管在近代史

上有一些屈辱的入侵和条约，但是中华民族始终没有放弃斗争，相反一直在为国家

为人民不懈的抗争，并且最终取得了胜利。这是民族精神的一个良好写照，体现了

中华民族的不屈不挠，在这样的发展进程中，有很多英勇的人物出现，对历史的发

展都起到了积极的推动作用，这些人物都是将民族将国家放在第一位。在社会主义

现代化建设中，我国更是取得了长足的发展和进步，改革开放大大提升了中国的经

济水平，不进人们的生活得到了良好的改善，对教育教学的重视也在不断提升。我

国的综合实力在不断提升，在国际上的地位也在逐步提高，多项事业已经走向世界

前列，这是值得所有中华儿女骄傲的，同样学生们也应该充分认识到中华民族的力

量，认识到中华民族不屈不挠的斗争精神。通过这些历史进程让学生更加了解民族

精神，不断的增强民族自豪感。

三、结语

中华民族始终是与时俱进、生生不息的民族，培养学生民族自豪感是建设社

会主义和谐社会的必然要求，是实现中国梦的重要推动力量，所以在历史教学中要

不断的培养学生的民族自豪感。历史的发展进程和灿烂的文化蕴涵了很多的民族精

神，学生可以通过这些加强对中华民族的认同感，在历史人物和历史事件的激励

下，培养起强烈的民族自豪感。
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一、阳光洒满每个角落

1、我的班级我做主

如果生活是一首悠扬婉转的歌曲，那么每一个孩子就是那欢快活泼的音符，奏

响着这首动人的曲子。让每个孩子都拥有成就感和幸福感，班干部不再是少数人的专

利，我们班52个同学，就设置了52个岗位，值日班长、卫生监督员、早餐管理员、放

学路队长、图书管理员、背诵组长、摘抄组长等等，形成了“人人有事做，事事有人

做”的良好氛围。班会课上，学生大胆竞选，在全班同学面前说出自己的心里话，并

为自己竞选的岗位设立一个努力的方向。还记得当时班上一个成绩平平、性格内向的

孩子在我的鼓励下走上讲台，大胆的说出自己的心声：“我想竞选班级的生活委员，

因为我希望在每天早上吃早餐的时候，帮大家发餐点，这样早餐时就会很有序了。”

多么可爱的孩子呀，他简单朴素的话语里却包含着对集体的一种深深的热爱，凝聚着

自己的决心和勇气。大家都是班级的小主人，“我的班级我做主”，现在每个学生都

活跃在班级的各个角落，努力实现着当初自己的竞选承诺，孩子们在参与班级管理中

享受着快乐与成功，班级也正逐步呈现团结、进取、活跃的新面貌。

2、最是书香能致远

新教育实验的倡导者朱永新教授说：“理想的德育应该重视让学生与书本为

友，与大师对话，在人类优秀文化遗产中净化自己的灵魂，升华自己的人格。实施

有效的道德教育，一定要建立起‘书香社会’、‘书香学校’，让学生养成热爱

读书的习惯。”最是书香能致远，书籍可以带领学生在知识的海洋里遨游，让他

们快乐地成长、幸福地生活。因此，朝诵古诗，午读经典，每天一句美言，每周

一个故事，也成为了我们班的特色之一，班级图书角的建立，让学生浸润着书香，

悄悄萌芽对知识的渴望。每天中午，大家在图书管理员的帮助下，有秩序地登记借

书，从书的土壤中吮吸营养，在书的怀抱里翩翩起舞，茁壮成长。并且定期开展了

故事会、知识竞猜、班级小报、好书推荐等读书实践活动，通过评选“读书小博

士”“背诵之星”等丰富的形式，创设“我读书、我快乐”的班级氛围，让书香勾

勒孩子们五彩的童年，从而享受阅读的快乐。

3、班队活动多姿彩

生命教育作为一个重要的学习领域，也包含了多方面的教育内容，其中有感

恩教育、安全教育、礼仪教育等等，那么，每周五下午的班会课便成为了班主任实

施生命教育的主阵地之一。精彩纷呈的主题，精心设计的过程，如“感谢有你”主

题班会教会了学生心怀感恩；“文明乘车”让学生明白了不但要做文明小市民，也

要注意乘车安全，；“独自在家”让学生学会了自我保护；“我是潜江人”培养了

学生热爱家乡的美好情感；“为自己喝彩”让学生拥有了自信；“微笑如花”教会

了学生如何面对生活中的困难……有时也可以学生的热点问题为题，以身边的人与

事为题，以本班焦点为题，展开讨论，寓教于乐，班会形式做到新颖独特、别开生

面，有生动真实的事例、优美动听的歌曲、欢快轻松的小品、激情昂扬的诗朗诵，

充分调动每个学生的参与热情，在一次次的实践活动中，大家学会了感恩，学会了

包容，懂得了欣赏他人，帮助同学，同时也学会了珍爱生命，热爱生活，让阳光播

撒到每一个学生心中！

二、关爱丰盈每个心灵

1、爱与爱的交流

泰戈尔曾说过：“在学校教育中，教师与学生的关系是心灵与心灵的约会。”

多么美好的比喻，作为语文教师，我的学生都备有一个《心语集》，这里，是孩子

们向我自由倾吐心声的地方，且不说这种小练笔对作文水平的影响，更重要的是这

个集子为我的班主任工作增添了一抹靓丽的色彩。学生的心灵日记里，有他们对上

进的渴求，对友谊与理解的渴望，也有心理压力释放的需求，对这些声音所表达的

欲望和需求的倾听、理解和应答，就成了班主任的重要任务。一个善于倾听的班主

任，能准确地从学生发出的各种声音中听出喜悦、焦虑、愤懑等情绪，并能及时加

以协调和引导，以一个好朋友的身份去祝贺他们的成功，解除他们的忧虑，培养他

们的自信。曾记得有一个孩子的日记中书写了自己一次考试失误的伤心与沮丧，于

是，我在批语中写到：孩子，看，你是这么聪明，心理描写多生动、多细腻啊！要

知道，一次小小的失败算不了什么，重要的是从失败中找到原因，吸取教训，才能

够获得下一次的成功啊！老师相信你，一定能够不辜负老师和爸爸妈妈对你的期

望，下次考试中祝你取得喜人的成绩！

2、心与心的沟通

要达到自己的教育目标，班主任更应该成为一个真诚的纽带，一座心灵的桥

梁，去沟通学生之间、师生之间、家长、学校以及社会之间的相互联系，才能更好

的形成我们教育的内力和教育的合力。

当今的孩子都是独生子女，他们享受着太多的关爱与无私的帮助，但如何去

善待别人，珍惜生活却是缺失的，班级常常会出现学生争吵打架的事件，于是我在

全班提出“天天美言”、“日行一善”的倡议，就是每天对你身边的人说一句赞美

的话，为别人做一件小事，培养学生去发现身边的每个人的优点，学会赞美别人，

做自己力所能及的事情，渐渐的，争吵的少了，告状的少了，往往，一句真诚的夸

奖会化解许多的矛盾。而且，每月在学生中开展 “书信诉衷肠”的活动，给爸爸

妈妈、同学朋友或者是老师写一封信，信中有感恩父母的，有给老师提出建议的，

也有向小伙伴诉说烦恼的。这些活动的开展，带给学生更多的感动，更多温暖的关

怀，让学生形成一个积极地、光明的内心世界。欢笑溢满这个家庭，因为它给孩子

们精神上的满足；真情环绕这个家庭，因为爱意在每个人心中流淌！

有人说：“教育过程本身应该是充满生命情怀的，是能够让学生感受到学习过

程、生活过程的美好的。”是的，教育是一门“刚柔相济”的艺术，面对有情感有

活力的学生，我们教师应该用自己的智慧与真诚去守望每个孩子的如花生命，让他

们成为幸福人生的缔造者！
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守望如花生命
孙　琴
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[摘　要] 作为一名班主任，如何在自己的班级管理中，构建一个成功的集体，是我所追求的。肖川教授说：“我们教育的真正目的是为了学生的幸福人生奠基，深切

地关心学生的健康成长。这应是生命教育的第一个层次。”那么，要达到这样的教育目标，就要创设一个和谐、温暖、热情、上进的班集体，让这个集体充满生长的气息，

洋溢着生命的关怀，我们的学生才会健康快乐的成长。
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