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们身上注入我点点滴滴的师爱：帮没爹没妈的孩子学会生活；帮调皮小子克服困

难；帮自卑的小丫头树立信心；帮羞涩的小男孩敞开心怀……

清楚的记得上班后的第二学期，我上的一年级第一个班的第一节室内课。一进

班上课就观察到了一名小男生不认真听讲，坐在登子上东摇西晃，同学们都不愿和

他同桌，他一个人在最后面。出于我的爱心和责任，我不能放弃。针对他的情况，

我课后找班主任了解情况才知道他叫杨聪睿，他妈妈是我同事一名美术老师，他爸

爸是自来水厂的一名工作人员，是班上的学困生。在下一节室外体育课教学过程，

我主动找机会和他一起做游戏，说说话消除他的戒心，让他认为我不

是一个高高在上的老师，而是一个可以信任的朋友。没有几天我们成为朋友，

我告诉他：“每个人都会有缺点，有缺点不重要，只要你改正了还是老师的好学

生，同学们也都会喜欢你的。并且给他取了一个美丽的名字“杨聪头！”他眼睛一

眨一眨的看着我，好像在问“为什么取这个难听的名字!”我笑笑，告诉他你名字

的“睿”字是明智，智慧，通达，英明的意思！而“头”是人的司令部，指挥我们

一切行动，司令是最高指挥官，你要指挥好你自己，做司令努力第一！从此

“杨聪头”就传开了！以后的体育课他喜欢上了，而帮忙我拿器材，我的身

后多了一个小跟班了。对他的一点点进步，我给予及时的表扬和鼓励。慢慢地，上

课时他认真了，爱运动了，还能和同学们一起做游戏。一个月后，我大胆地让他做

班里的体育副委员。我对他说：“作为一名班干部，是班里的带头人，自己首先要

做好表率，才能管得了别人。”他干劲十足，向我保证自己一定会做好的。一学期

下来，他没有失言，在期末体育测试中，他在50米和一分钟跳绳项目上获优的好成

绩。而且语文和数学也过了60分，他用自己的行动和成绩证明了自己是一个好学

生。看到学生的进步，我感到无比的欣慰。

是呀，孩子们虽然还小，可他们都是有感情的，一份真诚的关爱，一句鼓励的

话语，一份难得的信任，都会让他们留下不可磨灭的印象，也会让我们的教学取得

意想不到成果！ 学生，需要老师关心，更需要老师的爱，你给他一粒真诚而充满

信任的种子，它一定会在阳光下生根发芽开花结果。站在他的角度体验他的感受，

你会发现爱心会悄悄地生长，像甘露一般滋润着他们的心灵，同时也灌溉了自己的

心田。每一个学生都蕴藏潜力，拥有着美好明天！我们为人师，有理由有义务引 

导孩子们向更高层次的生活迈进。当然，人非圣贤孰能无过。当他们犯错时，我 

们不能一味的责怪，对于学生，我们多给他们一次机会，对他们的将来产生很大的

影响。给学生多一点宽容，有助于树立学生的自尊心和自信心，有助于增进师生关 

系。老师对学生的宽容，决不放纵，任其自流，而是要把尊重、信任、理解留给 

学生，让学生从自卑感、恐惧感中解脱出来，减轻心理压力，恢复师生之间的正常

交流，还给学生一份尊重、信任和理解。师生之间的关系就会得以改善和升华，学

生就会主动靠近老师，敢于质疑，敢于发表自己的观点。当学生体会到“老师原谅

了我”后，就会减轻压力，由被动的学习转为积极主动的学习，成为学习的主人继

续不断努力学习。这是我自身的一点教育体验“立德树人，做个中国好老师”。总

书记在讲话 中指出：教育是一门“仁而爱人”的事业，爱是教育的灵魂，没有爱

就没有教育。好老师应该是仁师，没有爱心的人不可能成为好老师。

学生的未来取向决定了未来整个社会的未来取向，而小学阶段是学生行为习惯

形成和确立的时期，抓好这一时期的行为习惯养成十分重要。在很小的时候，我们

都是在父母长辈的指导下，学会了穿衣服和扣扣子：扣子要从上到下对齐扣好，不

然衣服就会不对称，歪歪斜斜的，不仅穿的人不舒服，看的人也不舒服。

现在，扣扣子这项再平常不过的技能，却升华出了小学生要注重价值观养成的

另一层深意，正如总书记告诫少年儿童的那样，“第一粒扣子扣错了，剩余的扣子

都会扣错”。

少年儿童之于国家，如初春，如朝阳，不仅是少年儿童人自己人生中最珍贵的

时期，也在一定程度上决定着国家的未来。总书记非常关心少年儿童，不仅用亲身

经历劝解“少年儿童不要经常熬夜”，还专门告诫少年儿童“人生的扣子从一开始

就要扣好”。

作家柳青曾说：“人生之路是漫长的，但紧要处只有几步，尤其当人年少的时

候。”西方也有一句谚语：“人生有怎样的开始，就有怎样的结束。”人生的“第

一粒扣子”怎么扣，少年儿童时代的第一步怎么走，决定着一个人能否走好一生的

路，同时也是每一代少年都必须答好的一道人生考题。这就像穿衣服扣扣子一样，

如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从一开始就要扣好。我

们为人师，有理由有义务引导孩子们向更高层次的生活迈进。

树叶黄了又绿了，燕子飞回又飞走了！我早不在当初的小学任教了，在黄香小

学又工作两年了。在我来北京的前一个月中的某一天偶遇到了“杨聪头”的爸爸。

十多年没有见面，见面后的热情搞的我怪怪。他特意叫来几个朋友一起在一个小饭

馆聚一下，席间大家正吃的高兴，突然杨聪头的爸爸举起酒杯站着说，“谢谢许老

师！没有许老师当初给杨聪睿取的那个名字就没有他的今天！”这突如其来的话语

让在坐的所有人停了手中的杯筷，大家的眼中充满疑惑和期待。

我们被杨聪睿的爸爸带到了十几年前的场景中，那时候杨聪睿上一年级，他习

惯不好，爱动而且学习成绩又不好，加之班上学生又多，老师们见他就头疼。好在

一年级下学期刚刚开学，许老师分到了一年级上体育课。许老师了解到杨聪睿的情

况鼓励他关心他并且告诉他名字的意义，也为杨聪睿取了一个好名字一直激励他至

今，杨聪头当司令挣第一！杨聪头小学毕业了，中学毕业了，高中毕业了，他考了

一所普通的大学。正因为他是杨聪头，他在大学期间继续努力学习，大学毕业后他

考取了清华大学的研究生……

回忆自己任教路程，让我感悟到教育就是善存于心，爱在于行！爱心架起桥

梁，关心凝成阳光，真心传递幸福，时光铸就未来道路，爱指引方向的过程。静待

花开，不功利，不放弃，用教育者的爱心、助人之心、成人之心、容人之心，面向

全体学生和学生的全面，教己育人，为孩子成长创设更多可能。成功道路上的每一

步，成功之后都算数！

引言

古人说：“己欲立而立人，己欲达而达人”，之所以将“己”放于第一位，是

因为没有个人就没有社会，个人站起来，国家和民族自然也会站起来。“知礼仪，

讲廉耻”，礼仪不是外在的表面的东西，需要内化成为内心内在的认识，是知行合

一，不是行一套，心里藏着另一套。如何达到正心诚意的理想人格呢？我们可以把

目光转向源远流长、博大精深的中国历史文化。取中国历史文化之精华，育中华儿

女之品格，以下浅论历史教育对学生人格的培养。

中国上下五千年的文明是一笔丰厚的资产，从先秦的《诗经》《楚辞》、诸子

百家的理论、汉代《史记》、唐诗宋词等等这些浩如烟海的文化财富，是塑造人格

最好的辅助品。文学作品是历史的一部分，文学作品是古人鲜活思想的所在。历史

丰富无穷尽且产生了许多令人敬仰的先人，在历史教学中培养学生人格，也就是将

上下五千年的文明精粹糅合到学生的骨肉之中。如何筑造一条可行的道路，让学生

跨越时间的障碍，领会历史博大精深的魅力呢？

一、以历史育人格

历史是一个广博的话题，“吾生也有涯，而知也无涯”，如何在如此悠长的历

史中择取最具精华的部分来培育学生的人格，我认为应该从先人留下的文学作品入

手。抛开功利性的教学质量、学生成绩、把目光投向真真正正的人格塑造，走向最

高的境界，无所为而为，人格自然而然在优秀历史文化熏陶中慢慢养成。比如，历

史课本中的唐诗宋词，杜甫、李白、陶渊明之所以被誉为伟大的诗人，原因在于他

们不仅给后人留下了丰富的诗歌遗产，照亮中国文坛，他们的伟大人格也时时激励

中华儿女不断学习成为一个真正的人。杜甫的《春望》家喻户晓，“国破山河在，

城春草木深。感时花溅泪，恨别鸟惊心”，悲怆之极，对国家没有深厚的感情写不

出这样的“血书”。李白的《子夜吴歌》：“长安一片月，万户捣衣声。秋风吹不

尽，总是玉关情”，思念之情溢于言表。学习历史，不光为了获得知识，更重要地

是学习古人珍贵的品格，古人文学作品中字里行间那些敦厚的情感，使人向善的精

神，以及作者的个人品格对学生人格的熏陶有着极强的力量，这是一个循序渐进的

过程，在日积月累的熏陶之中，学生性情也会慢慢地向善的方向走去。

二、塑造师者的榜样形象

古人说：“言传身教”，言传与身教结合，是教学最理想的境界。教书与育人

都不可耽搁。先立己，再立人。教师在学生成长过程中扮演着这么一个至关重要的

角色，万不可误人子弟。因此，教师必须先表里合一，才能教学生表里合一；必须

先有高品格，才能教学生向善。一个心邪身歪的老师如何对学生谈品格教育？一切

只会变成空谈。学生大部分时间都在学校中与教师度过，教师的一言一行都会对学

生产生影响。教师必须要严格律己，塑造高品格的自己，再对学生谈人格教育。最

好的老师不是书本里的老师，是活生生地站在面前的老师。跟着老师学习，最重要

的并不是学习知识，而是老师的灵魂。师者，必须要有值得学生学习的高贵灵魂。

这就回到孔子所说的“己欲立而立人”上了。

三、人格教育的内化

人格教育不是知识教育，人格教育在教学中最复杂最困难。首先，要明白，人

格是什么？人格是立身成人的基础，是人之所以为人的象征。什么叫做有人格？这

是一个很难有明确答案的问题。人格不是具体实在的东西，它体现在一个人的一言

一行中，体现在为人处世的态度上。有各种各样的值得称道的人格：孔子为恢复天

下秩序周游列国、司马迁忍辱负重著《史记》、屈原因国亡而投江、杜甫一生忧国

忧民、陶渊明不愿违背志意而辞官、岳飞背上的精忠报国等等，中国历史上触目所

见皆是伟大的人格。人格之所以伟大，是在物以稀为贵，芸芸众生大都是普通人，

那么，普通人如何拥有内在人格？即在一言一行中，日常的一言一行就是人格的体

现。知行合一，知善行善就是人格；知恶行善，就不能称为人。既然做人，就做真

人。中华文明五千年的历史留给后人教育的大概是这样：知行合一。

结束语

品格的塑造与知识并不相同，知识可以轻松获得，品格则要经过经年累月不断

地修身，在成长之中不断形成个人的修养。活到老即学到老，品格修养也无穷尽。

中华文明的历史道不尽说不完，远流长的文化、丰富的精神遗产，对后人是一笔巨

大的财富。在浩瀚的历史之海中遨游，感受古人的品格修养，在历史的熏陶中，不

断地往善的方向走去。此外，教师的榜样作用也不可忽视，教师人格与历史精神对

学生的品格塑造都是极为关键的因素，这是历史教育给后人最大的启发。
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浅谈如何在历史教学中培养学生的人格
朱秋娥

（江西省宜春市樟树第二中学  江西　宜春　331200）
[摘　要] 人格是一个人立身的基础，孔子说：“修身齐家治国平天下”，又或者“一屋不扫何以扫天下”。人之所以为人，之所以与动物的最大区别在于，人有能够

区别于动物的人格。培养人格，并不是一朝一夕的简单事，需要日积月累将生活的所见所感所得内化成为个人内在的骨骼与精神。学生正处于蓬勃发展的阶段，人格尚未定

型，此时教师若能够通过历史教育加以正确的引导，学生必然能够达到修身的目的。
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