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果教师坚持这样的观点，那么心理健康教育必然无从实施。此外，有些教师迫于各

方面压力，认为让学生多学会几首诗，多学会几个字更为重要，在这样想法的驱使

下，就算有心理健康教育的内容也只是流于形式。第二是教师没有足够的能力支撑

心理健康教育。如果教师想要在课堂上进行心里健康教育，那么教师应当把学生摆

在主体位置，在课前积极备课，要考虑到课堂上各种可能出现的情况，这要求教师

有着特别扎实的基本功。一旦教师没有能力解决课堂上可能发生的问题，那么课堂

的效果也会大打折扣。

三、如何在低年级语文教学中进行心理健康教育

（一）积极与学生交流，活跃课堂气氛

心理健康教育的进行，一定要以学生为主体，教师需要观察学生的想法，及

时掌握学生的心理健康状况。同时，教师需要积极和学生互动，活跃课堂气氛，让

学生在课堂上勇敢表达出自己的想法，真正参与到课堂之中。只有让学生融入课堂

里，他们才能够积极地思考，提取出教师想要表达的重点，从而高效地学习到心理

健康知识。例如，在学习寓言《揠苗助长》时，教师可以通过这篇课文让学生明白

做事要循序渐进，不可好高骛远的道理。但如果只是教师的照本宣科，给学生讲大

道理，低年级的孩子必然不会对课堂内容感兴趣。所以，教师可以通过设置问题，

和学生积极地互动，比如，教师可以提问：“大家在日常生活中有没有做过或是遇

到过揠苗助长的事情呢？”在遇到和自己生活相关的事情后，学生会快速开动脑

筋，思索在生活中遇到的事情，然后在课堂中发表出自己的想法。在这个问答互动

的过程中，学生的思维能力、表达能力都得到了锻炼，而且“揠苗助长”的含义也

在学生的印象里加深了。

（二）设置适当的场景，帮助学生体会文中感情

语文教学可以十分灵活，教师可以尝试多种多样的方式帮助学生语文知识。而

学生想要让学生感受课文中传达出的积极向上的情绪，从中学到心理健康知识，那

么没有什么方法比设置文章场景，让学生亲身体验更好的了。例如，在学习课文《吃

水不忘挖井人》时，教师可以适当扩展课文内容，让学生来演绎毛主席、战士、乡

亲，或是多年以后带领旅游团前来观摩的导游等等角色，让学生在演绎中，感受当年

毛主席和战士们帮助乡亲挖井时的亲切、无私，感受乡亲们在得到这口井之后的感恩

之情。在经历完课文的学习后，学生们的爱国之心、感恩之心都会得到培养。

（三）建立良好的师生关系，为心理健康教育铺平道路

低年级的小学生心智还不够成熟，无法分辨出该做和不该做的事情。因此教

师应当和学生建立良好的关系，这样学生才能配合教师的教学工作。如果学生对教

师产生厌恶之情，别说心理健康教育了，就连对语文课的兴趣也会消磨殆尽。教师

在教学时可以鼓励学生，例如，让学生读完课文后，教师可以表扬学生：“你的声

音很好听，感情很充沛。”在学生提出问题后，教师可以鼓励到：“你很好学，继

续保持下去。”即使学生在平常没有十分出彩的表现，教师也应当鼓励学生继续加

油，争取进步。久而久之，学生会变得十分自信，在学习面前也会变得游刃有余。

结语

总之，在小学低年级语文课堂上进行心理健康教育有助于学生建立正确的三

观，帮助学生在今后的学习道路上越走越远。教师应当在不断的实践中找到自身存

在的问题，并加以改正，为我国的教育事业做出贡献。
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在“中国学生发展核心素养”中提到了“健全人格”，要求学生具有积极的

心理品质，自信自爱，坚韧乐观；有自制力，能调节和管理自己的情绪，具有抗挫

折能力等。美国教育家雷思·赫奇说：“激励能扬起孩子生活的风帆。孩子自信心

的培养，尤其需要父母、教师、朋友的激励。”如学生无法受到应该有的赞扬，在

很大程度上会打消部分学生的创新心情，学生感受不到认可，创新就被扼杀在摇篮

中，这不仅对教育是一大损失，对人类的发展更是一大损失。因此，学生需要适当

的鼓励、赞赏和一定的认可。

一、挖掘利用教材，找赏识融入点

教材是根据课程标准编写的，是课程标准的具体化，是教师教和学生学的主要

内容。道德与法治的教材体现了新一轮基础教育课程改革倡导的课程理念，选取的

都是学生比较关心，并对学生发展有积极意义的现实和社会问题，是学生道德学习

活动的资源。教师应该在教材中挖掘赏识内容，在课堂中践行赏识教育。

二、多元肯定认可，营造赏识氛围

赏识教育起源于家庭教育中父母对孩子的肯定和赞赏，当孩子学走路，学说

话时，父母鼓励的话语带给孩子充分的肯定，期待的眼神带给孩子更多的希望。实

际上在小学生的心目中，老师和同龄人的评价反而会起到更加重要的作用。小学道

德与法治课的评价体系中，学生积极参与评价有利于进一步提高学生参与课堂的积

极性和主动性，从而提高课堂教学质量。身为小学道德与法治课教师，我注重在课

堂教学中提供更多学生相互评价的机会，让他们客观地认识他人、评价他人，取长

补短，共同提高和完善自我。因此，在道德与法制课堂营造良好的赏识氛围尤为重

要。

三、尊重独立差异，发现赏识亮点

美国心理学教授霍华德·加德纳提出的多元智能理论和孔子的“因材施教”观

点，让我们认识到每个学生都是一个独特的个体，学生存在各个方面的差异性，从

外在的五官长相、身材、体格，到内在的性格、习惯、智力等等都有很大的不同，

都有其擅长的方面。教师要改变原来用一把尺子作为衡量学生标准的传统做法，善

于发现学生的优势，赏识他们的点滴良好表现，促进其个性发展。

作为教师，我们可以怀着一种平静的心情从多方面、多角度看待学生，善于发

现学生的美，学会欣赏每一个差异。每个学生在内心深处都很在意教师对自己的看

法和评价，哪怕外表看上去桀鹫不驯的学生也对教师的肯定充满了期待。有的教师

习惯把一个学生的短处和另一个学生的长处对比，甚至过分夸张了长处，本意是想

让榜样的力量更加强大，殊不知却极大地打击了学生的自信。我们应该看到学生自

己的特点的表现，尤其是与他人存在差异并且值得肯定的地方。

四、赏识方式充分，物质精神结合

马斯洛需求层次理论指出人有五大需求，教师应该根据学生的生理心理发展特

点，既要有物质奖励，又要有精神的激励。与其他学科相比，小学道德与法治课的

学业压力相对小一些，有的教师为了调动学生上课的积极性，会给予物质奖励，比

如回答对了问题贴个小红花，有的还根据班级规定实行积分换取文具等方法。这些

方法对付低年级的学生可能有用，学生一旦自我意识增强，到了高年级就可能不吃

这一套了。因此，要注意正确使用赏识的方式，把物质奖励和精神激励结合起来。

在教学过程中，教师同样要善于运用体态语言。美国著名心理学家艾伯特·赫

拉别恩曾提出过一个公式：信息交流的效果=7%的语言+38%的语调语速+55%的表情

和动作。赏识教育不仅仅只是一个竖起大拇指的教育，而是深层次挖掘学生内在价

值的教育。一切的赏识都不能只看表面，也不能是不走心的一句“你真棒”。心理

学上有个专业术语叫微表情。它是肢体语言中的一种。人与人之间在交流过程中，

视觉信息会最先被捕捉到，面部表情和肢体动作能加深师生之间的沟通和理解。学

生可以通过教师有声语言的讲解而“察其言”，也可以通过教师的教态而“观其

色”。眼睛是心灵的窗户。赏识时教师的眼睛应随时看着学生的眼晴，这样能建立

起直接的、积极主动的联系。同时，学生们也希望教师能够看着自己说话，这样

才是一种尊重，才能真正感受到教师的表扬。教态应和赏识教育联系一起，做到真

切、自然、得体、大方、亲切、诚恳，培养学生的审美能力，熏陶学生性情，并调

动学生的学习积极性，提高学习效率。

五、讲究一定方法，做到赏识有度

赏识教育要注意分寸，把握好尺度，针对学生的实际情况进行肯定和欣赏，更

加肯定他们背后的努力，从而促进学生的长期发展。小学道德与法治课由于自身学

科的特点，知识体系不复杂，对学生的智商要求不是那么明显，反而更加看重学生

的努力程度，对待学习的态度和是否能够持之以恒，这恰恰是小学道德与法治课教

师赏识学生的关注点。对于学生的赏识和肯定，应该根据平时上课学生的参与度，

听讲是否认真，发言是否积极，尤其要与学生自身作纵向的比较，与以前的自己相

比有没有进步，尽量减少学生之间的横向比较，因为每一个人都是独一无二的，都

应该被尊重和肯定。

无论是挖掘教材里的内容，还是课堂上的随机应用，每位教师都应注意赏识的

细节、把握赏识教育理念。素质教育下的赏识教育，是充满爱和尊重的，它强调平

等即人人都是最棒的，每个人都可以变得更好，它可以促使学生重新认识自己，挖

掘自身潜能，树立自信心。对于小学道德与法治课程来说，把学生培养成一个真正

意义上的全面发展的人是其重中之重，这不是用知识点去堆砌的，而是需要用爱去

感化的。只有在教师和学生之间建立一个情感上的联结，有情感的认同，相互尊重

和欣赏，小学道德与法治课才能真正发挥它的价值。
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小学道德与法治教学中融入赏识教育的策略初探
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[摘　要] 在“中国学生发展核心素养”中提到了“健全人格”，要求学生具有积极的心理品质，自信自爱，坚韧乐观；有自制力，能调节和管理自己的情绪，具有抗

挫折能力等。小学道德与法治教育课堂是培养少年儿童良好思想道德品质的主阵地，是塑造学生人生观、价值观、世界观的重要场所。在小学道德与法治教学中融入赏识教

育，可以帮助学生建立自信心，形成积极的自我评价，可以激发并保持学生的学习兴趣，从而使教育教学工作达到预期的良好效果，具有深远的实践意义。
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