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从上表我们分析发现：社会病因中，课外活动参与度、学习和生活压力、交

际朋友数量、对现实生活的满意度、朋友圈的爱好相似性为共生因素，通过了模型

检测；家庭因素中，家庭收入水平、是否是单亲家庭、是否是重组家庭、家庭所在

地、父母与子女的沟通水平、父母学历水平为重要因素；个人因素中，性别、学习

成绩、个人其他爱好、生活习惯的好坏、个人性格为影响因素；在物理因素方面，

网络便利性、身份隐匿性、乐趣性为病因因素。

构建的网络成瘾与社交焦虑共生因素诊断模型如下：

Y=-0.51438*X2+0.21066*X3-0.27841*X4-0.27183*X6+0.39205*X7+0.39872*X8

+0.40063*X9+0.08983*X10+0.38187*X11-0.41564*X13-0.11066*X14+0.61652*X15-

0.32781*X16-0.51598*X17-0.09249*X22+0.26968*X23+0.01428*X24+0.37562*X25+

0.22096*X26-10.20935

4 结论和建议

通过以上网络成瘾和社交焦虑的调查统计和诊断分析，我们可以得到如下结论

和建议：

第一、网络成瘾与社交焦虑的共生因素多方面的，主要是社会原因、家庭原

因、个人原因和网络物理特性；第二、要切断网络成瘾与社交焦虑的恶性循环，需

要从多方面的共生病因入手，共同干预治疗；第三、社会、学校、家庭及国家，要

从各自层面采取措施加强对网瘾和社交焦虑患者的关怀和引导，网瘾社交焦虑者也

应该正视自己，尝试改变不良生活习惯、改变朋友圈，进而调整自我不良生活习

惯，早日摆脱网络成瘾和社交焦虑不适状态，回归正常的学习生活。
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2019 年底至今，一场疫情改变了全国人民的生活方式，也改变了全国大中小

学校的教学方式，大部分学生的课堂由线下转移到了线上。2020年 2 月初，教育

部印发了《关于在疫情防控期间做好普通高等学校在线教学组织与管理工作的指导

意见》（以下简称《指导意见》）《指导意见》要求采取政府主导、高校主体、社

会参与的方式，共同实施并保障高校在疫情防控期间的在线教学，实现“停课不停

教、停课不停学。”如此规模和长时间的线上大学英语的教与学，对许多老师和同

学来说是新事物、也是新挑战。

一、体验了网络教学的独特优势

（一）资源丰富，与时俱进

网络是一个巨大无比的资源库，可以说是一个取之不尽的“信息海洋”，可传

送多种多媒体教学信息，如文字、图像、声音等，极大地丰富了教学资源。这样教

师可以从大量繁重重复的劳动中解脱出来，把精力用于创造性的劳动中，如辅导学

生，提高自己的专业水平和能力，开发新的网络课程，优化网络课程的教学设计等

等。网络教学资源紧扣时代信息的脉搏，吸取借鉴和利用国内外英语教学的最新成

果，并且网络上的语言与实际的语言发展同步，我们只有学习到英语最新最现实的

语言，才能理解和融入这个社会，才能更好地交流通，而网络的利用完美地解决了

这个问题。

（二）自主学习，切实可行

在当前网络和信息环境的快速发展中，基于网络的多媒体平台能够为学生营造

自主学习的氛围，学生们可以根据自身英语学习的基础，对大学英语知识的掌握程

度，来针对性的选择合适的学习内容，合理控制英语学习进度，进一步提升了学生

们在英语课程的主体地位，同时学生也可利用网络和计算机环境对所学习内容进行

重复训练，攻克自身英语学习中的不足。另外，在当前网络多媒体环境下教师可以

更加细致全面地了解学生英语学习情况，记录学生英语学习进度，有效提升了大学

英语教学效度。

二、验证了传统大学英语课堂的不可替代性

人类的本性往往如此：我们一旦被剥夺了某种东西，便认识到其价值。由于疫

情的爆发，网络学习使学生们前所未有的怀念传统的课堂教学。在传统课堂中，教

师是授课工作展开的第一主动者，面对面地 “传道”“授业”“解惑”才能有效

达到对学生进行实质性综合教育的目标。一般来讲，在传统的课堂教学中，教师不

仅仅单方面通过板书或课件展示讲授知识，还会通过与学生进行面对面的互动或交

流来推进知识的有效吸收，可以说，很多时候学生对知识的理解与消化大多是通过

授课教师面授知识的可接受程度和后期复习课堂中记下的笔记来完成的。在一定意

义上，我们不妨将传统课堂比作教育这棵大树的树根，它是大树维持生命的根本，

即便是现在国内流行的微课、慕课、翻转课堂以及广受欢迎的混合课堂，都是基于

传统课堂教学而展开的。

三、完善和加强基于网络的大学英语创新教学

（一）加强网络教学和传统大学英语课堂教学的结合

教育是一个知识传授、能力培养和价值塑造的系统工程，网络教学永远代替不

了师生在传统教学环境中面对面的交流，在线虚拟的软件再强大也不会比利用现实

场景真刀真枪地训练来得更有效；而随着技术进步尤其是互联网环境下人们生活、

工作、学习方式的系统性变革，传统教学模式也不可能继续占据垄断地位，插上互

联网的翅膀会让课堂更高效、更新颖、更人性化。近几年在学分缩减，课时减少的

背景下，只有加强网络课堂和传统课堂的结合，才能促进语言知识向语言运用能力

和语言技能的转化，最终真正提高学生英语综合能力。

（二）强化网络课程资源的整理和创新

网络上的英语课程教学资源复杂多样，良莠不齐，为了给学生提供针对性的指

导，教师要对网络的课件资源进行筛选和整合，根据学生英语学习的特点和需求以

及高校英语教材结构，来选择合适的英语学习资源，以此来发挥网络多媒体教学的

资源优势。此外，高校教师要积极开发和创新大学英语课件资源，利用现代化计算

机技术及专业化英语理论基础，设计和制作针对性较强的大学英语课件，要加快自

身教学资源创新和开发，以此为学生提供针对性的教学指导，丰富大学英语课程内

容。

（三）完善基础硬件设施，发挥多媒体技术的优势

针对当前大学英语教学中受基础硬件设施和技术方面的束缚，学校还需要基于

网络的多媒体环境进一步完善教学资源，构建专业化的网络多媒体学习平台，引进

和完善基础硬件设施，强化对网络技术以及信息技术的开发和创新，以此构建稳定

的网络多媒体学习环境。同时，发挥多媒体技术的优势，确保媒体的展现时刻、速

度、色彩、视角能够满足学习者心理需要和认知规律，各媒体组合的次序和强度能

够有效地调动学习者的多种感官，使学习者快速进入学习状态，提高网络自主学习

的效果。

（四）提高学生的自控能力，强调教师的监督指导作用

在网络学习环境中，师生处于分离状态，教师不能对学生直接监控，对学生

来说“他律”的成分相对降低，这就要求学生具有较高的学习自觉性，提高自控能

力。同时，教师应参与到网络教学的各个环节，按照教学大纲的要求，结合学生的

实际情况，设计各种类型的学习任务，引导学生制定适当的学习目标，帮助学生选

择最佳学习方法，激发学生的学习激情，调动学生的学习积极性，培养学生自主学

习能力，在教学及学生自主学习中发挥有效监督和指导作用。

网络教学是我们打赢疫情隔离期的教学之战的武器，今后的大学英语教学中，

我们应该充分发挥网路教学的优势，给传统课堂教学增加生机与活力。
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对疫情中大学英语网络教学的思考
赵金霞

（山东交通学院外国语学院　山东　济南　250357）
[摘　要] 文章对疫情中进行的大学英语网络教学进行了总结和反思，验证了传统大学英语课堂教学和网络教学相辅相成的关系，最后提出了基于网络的大学英语创新

教学的建议。

[关键词] 大学英语；网络教学；课堂教学


