
·51·

2020年1月                                文体艺术                                  文 渊

我国著名儿童教育家陈鹤琴提出的“活教育”理论，其涵盖了三大目标、十六

条教学原则、四个研究和实施步骤及物质活动。在幼儿园的音乐教育中，考虑到

幼儿的认知特点，本着“活教育”的教育理念，以及《幼儿园教育指导纲要（试

行）》提出的幼儿教学要求：“尊重幼儿身心发展的规律和学习特点，以游戏为基

本活动”[1]，幼儿音乐教学不能采用空洞的理论宣教，应当为幼儿构建具有实践性

的教学活动，让幼儿在玩中学，在玩中得到发展。基于此，可尝试构建游戏化的音

乐教学活动，改善枯燥乏味的传统教学活动，更好地激发幼儿参与音乐活动的兴趣

和愿望，让幼儿自主地参与到活动中来，从而获得审美感受力、表现力、创造力等

能力的全面发展，使音乐教学事半功倍地“活”起来。

一、幼儿园音乐教学活动中存在的问题

（一）缺少新时期的现代化教学理念

当今趋势下，幼儿园音乐教育仍存在教学理念比较滞后的问题，无法满足当

前幼儿园发展需求，使得最终的教育效果不理想，无法对幼儿音乐素养和能力进行

锻炼。尤其是受到功利教育因素影响，诸多幼儿园和家长过于注重幼儿学习情况，

没有注重幼儿学习品质的培养，影响幼儿今后发展。这种比较单一、片面的教学方

式，阻碍幼儿学习兴趣的培养，不利于幼儿长远发展。在种种错误的音乐教育理念

误导下，将会制约有效的音乐教学活动开展，音乐教学质量无法得到大幅度提高。

（二）教学方式缺乏有效性

当今的幼儿园音乐活动许多都冠以“游戏化”的名称，其活动具有情节、角

色、玩法、规则等外在的形式，但却无法真正焕发幼儿的活动兴趣与主体性。有的

教师甚至在幼儿活动过程中导演过度、干涉过多，许多幼儿对教师“精心”设计组

织的音乐活动兴趣索然，有的幼儿也仅仅体验了参与活动的快乐，其审美能力与音

乐素养却无法得到应有的发展。教师开展音乐活动的方式不科学，导致音乐教育游

戏化的效果大打折扣。

（三）忽视了幼儿良好学习品质的培养

大部分幼儿园在开展音乐教学活动时，要不过于注重向幼儿传授音乐知识，

要不过分追求幼儿在游戏中的快乐，不断强化外在的强烈刺激，导致不少幼儿养成

无法静心倾听、思考与学习等不良习惯[2]，助长了音乐学习与创造过程中的浮躁心

态，严重制约幼儿音乐教育活动的去向性，无法实现对幼儿良好学习品质的培养，

不能从根本上提高音乐教学效果。

二、“活教育”思想下新时期幼儿园音乐教育游戏化对策

（一）活教材诱兴趣

选材是诱发幼儿兴趣的前提。在开展幼儿园音乐教学活动前，教师需对各个

年龄段幼儿学习音乐的需求、兴趣等有所了解，根据不同年龄幼儿的发展情况，选

取适宜的内容、运用合适的活动材料。“活教育”的课程论提出“大自然、大社会

都是活教材”[3]。大自然是美的根源，本身就拥有丰富的音乐资源，自然的声音是

构成自然美的一个重要因素，不论是小动物的叫声、雨声、水声、风声……这些自

然资源都能够吸引幼儿去学习模仿。同时，还能够利用自然物创造出音乐。如：用

石头互相敲打发出清脆的响声，用叶子放在唇边吹出动听的声音……这些无穷无尽

的最原始自然的声音都可以吸引幼儿去动手尝试，并从中体会到音乐带给他们的快

乐。音乐还源于大社会，例如在歌唱活动 《理发店》中边演唱边进行理发游戏，

正是幼儿们熟悉而又感兴趣的游戏活动。教师还可以转变教师主导的模式选择游戏

化的内容及材料，与幼儿共同开发游戏素材，从而更有效地诱发幼儿的学习兴趣。

当幼儿对活动产生了浓厚的兴趣，必然愿意主动地去学习和深入探究。

（二）活方法促教学

“活教育”的方法论提出“做中教，做中学，做中求进步”[4]，而“活教育”

的教学原则第十三条“教学游戏化”中提到：“游戏是人生不可缺少的活动，是儿

童的第二生命”[5]。我们在实施音乐教学活动时，应该以幼儿的年龄特征为基础，

根据“活教育”的教学原则，采用游戏的方式和教学结合起来，让幼儿在多种形式

的教学中快乐地体验音乐、感知音乐、操作音乐，同时培养他们的求异思维和创新

思维。如欣赏活动《小雨和花》，教师把活动室布置成花园，突然“下雨”了（放

下雨的音乐），教师打扮成“花匠”说：“我的花正要喝水，多好的雨啊！”（幼

儿扮演雨点创编下落的动作），花和小雨玩起了游戏（创编花的动作），最后设计

小雨找花做朋友的游戏（再次熟悉音乐）。在整个活动中，幼儿在教师创设的情景

中轻松、愉快地参与各环节的游戏，掌握了ab段音乐的曲式结构，学会了律动又创

编了动作。又如音乐游戏《捉小鱼》，幼儿边唱歌边做小鱼游、小鱼吃食、小鱼逃

跑等动作，游戏在活动中反复出现，使幼儿不断熟悉歌曲并获得经验、知识、巩固

练习等。通过“活教育”的教学原则，运用灵活多样的教学方式，营造良好的游戏

场景和有趣的游戏内容，活跃了教学活动的气氛，丰富了音乐教学的手段，不仅让

幼儿喜欢并投入音乐活动，也让教师在组织活动时更得心应手，从而提高教学效

率。

（三）活音游提素养

“活教育”的目的论提出“做人，做中国人，做现代中国人”[6]，幼儿园教育

的对象是幼儿，在音乐教育中幼儿应得到怎样的发展才能成为一个合格的“现代中

国人”？新时期的幼儿园教育，要求我们培养德、智、体、美、劳全面发展的儿

童，我们开展游戏化的音乐教学活动能有效锻炼幼儿思维能力，促进幼儿智力开

发，提高幼儿审美能力等，能让幼儿养成良好的综合素养。我们将音乐游戏和日常

生活有机地联系起来，贴近幼儿的生活实际，更利于培养幼儿的各项学习品质。如

韵律活动《煮汤圆》，教师先让幼儿和家长一起亲手煮汤圆，观察并说说汤圆在煮

的过程中的有趣变化，使幼儿在游戏中能编出更形象、更富个性化的动作；同时引

导幼儿表达自己做汤圆时遇到的困难，尝试在游戏中表现出来，让幼儿懂得遇到困

难会自己想办法解决，使幼儿在游戏中利用真实的生活经验充分表现对音乐作品的

感受、体验。又如歌唱活动《厨房里的声音》，教师引导幼儿在娃娃家里玩，幼儿

主动模仿妈妈做家务的动作（洗菜、切菜、炒菜、扫地……）。幼儿原来纯粹是自

主游戏状态，教师便在娃娃家的厨房里边唱边做洗菜、切菜、炒菜的动作，教师边

游戏边很投入地演唱着，诙谐的歌词、好玩的象声叠词，把幼儿吸引过来了，纷纷

模仿起来。他们还利用娃娃家里各种各样的餐具与环境互动，自己创编动作。幼儿

在音乐活动中能感到愉快，理解感受音乐的同时还会想象和表现音乐，不仅培养了

幼儿的创造力、想象力和动手操作能力，还发展了幼儿的社会交往能力。再如歌唱

活动《学习雷锋好榜样》，教师借助日常生活活动，设计和日常生活息息相关的情

景模仿游戏，如学会分享玩具、互相擦汗等。幼儿们边唱边做表演，既有助于帮助

幼儿形成良好的日常行为习惯，又利于培养幼儿良好价值观的培养。在音乐教学过

程中，我们不能只局限在音乐知识与技能培养，还应利用灵活多样的音乐活动将幼

儿的音乐素养与日常生活行为习惯、品质道德培育等学习品质融合起来，让幼儿在

音乐活动中的自主学习、全面发展，这对幼儿未来发展具有不可估量的重要意义。

三、新时期幼儿音乐教育中引入“活教育”理论对游戏化教学的作用

幼儿园音乐教育的作用，并不仅仅是要让幼儿掌握音乐的基础性认识、培养幼

儿的节奏感、旋律感等，而是要在提升音乐素养的同时，借助音乐教育的力量促进

幼儿德、智、体、美、劳全面发展，形成正确的人生观和价值观，这对幼儿今后的

成长有着重要意义。在新时期的幼儿园音乐教育中融入“活教育”理念，使我们能

发现、发展幼儿的潜在能力，熏陶与激发幼儿的情感、情绪、思想；通过游戏化的

音乐活动，使幼儿与大自然、大社会充分接触，发展、健全幼儿的身体、品格，丰

富幼儿的经验与知识，培养优良习惯和审美、艺术能力。从而实现“幼儿教育作为

人生最基本教育”的目标与责任，使幼儿园真正成为儿童快乐成长的花园！
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活教育·活音游
——“活教育”思想下新时期幼儿园音乐教学游戏化的探讨

肖秀楣

（广州市从化区江埔街山水城幼儿园　广东　广州　510925）
[摘　要] 我国著名儿童教育家陈鹤琴被誉为中国现代儿童教育的奠基人与开拓者、“中国的福禄贝尔”，他倡导并亲身实践“一切为儿童”与中国化、科学化、大众

化的教育目标追求，反映出中国儿童教育所具有的特质、特点和发展规律。通过对幼儿园教学与课程研究、制定标准，逐步形成具有鲜明的中国特色、可行的现代幼儿园理

论学说。本文首先对现时幼儿园音乐教学活动中存在的问题进行剖析，再以陈鹤琴先生的“活教育”思想为依据，提出新时期幼儿园音乐教育游戏化的对策，最后提炼“活

教育”思想对新时期幼儿园音乐教育中开展游戏化教学的作用。
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