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引言

随着教育改革的不断发展和高等教育产业化的不断深入，高等教育的学费越

来越高，贫困大学生在某种程度上难以承担这样的压力。贫困大学生作为大学生中

的特殊群体，他们的心理状况越来越成为大众关注的热点。如果贫困大学生具备较

强的心理素质，不仅仅能够更好的接触交友圈，同时还能够增强学习效率。由此可

见，有效的改善贫困大学生的心理问题具有十分重要的意义。

一、贫困大学生的心理特点及其成因

（一）自卑感、负疚感、焦虑

由于大多数的贫困大学生家庭经济不够富裕，他们的成长环境与家庭经济较好

的同学存在着一定的差异。他们在交流话题方面找不到共同话题，甚至心理承受能

力较差的贫困大学生会因此感到自卑。所以他们会通过自己的努力把成绩提上去，

来维护个人的尊严。在巨大的学习压力下，可能有的学生难以提高学习成绩，进而

自身的自卑感逐渐发展成负疚感。学生难以达到学习成绩的期望，也会对自己的评

价越来越低，逐渐产生消极的心理状态。焦虑是每个人都会产生的心理状态，然而

贫困大学生更容易出现焦虑的状况。他们的学习生活费难以得到保障，同时也因学

习压力大而感到焦虑，除此之外，面对严峻的就业形势，他们更加无法心平气和。

如果焦虑的负面情绪得不到及时的排解，长期的积累会造成情绪的抑郁低落，长时

间的压抑会引发严重的心理问题，甚至会造成无法承受精神压力而自杀的现象。

（二）人际交往不良

一个人具备良好的人际交往关系，能够增强对生活的自信程度。在贫困大学

生当中，有的学生因为自卑的原因，不敢与身边的人展开积极的交流和沟通。他们

只是生活在自己的圈子里，遇到烦心事时找不到倾诉的知心好友。长时间的自我封

闭，无法排解心中的苦闷，然后周而复始出现焦虑恐慌的现象。自我封闭的状态会

导致他们更加的不懂得与别人沟通，社交恐惧症得不到及时的解决会造成抑郁的心

理状态。

（三）依赖心理

贫困的大学生因为经济不足的原因，不敢与别人过多的社交，因此他们会过多

的依赖自己的父母。因为经济实力的不足，他们不相信自己有改变命运的能力，缺

乏克服困难的决心和勇气。再加上见识面狭隘的原因，难以踏出自己的圈子，在这

样的循环中逐渐迷失自我，找不到生活的意义。

二、解决贫困大学生心理问题的应对策略

如果能够很好的改善贫困大学生的心理问题，不仅仅能够让他们更快乐的生

活，同时有助于他们把精力充分的投入到学习中。改善贫困大学生的心理问题是各

大高校的思想政治工作的重要工作之一，在日常生活中，教师和同学都应该主动关

心贫困大学生的学习和生活，促使他们能够更好的打开自己的心扉，展开社交的橄

榄枝，增强热爱学习的积极性。

（一）建立并完善资助体系，协助贫困生顺利完成学业

贫困大学生之所以完成不了学业，在资金方面上存在着一定的问题。学校能够

很好的完善贫困大学生资助体系，能够在一定程度上激励他们刻苦学习，以更加饱

满的精神状态完成学业任务。贫困大学生真正的拥有了上大学的经济基础保障，能

够有效的减少他们在同学中的自卑感，增强与人交往的自信程度。因此，学校需要

建立并完善良好的资助体系，让国家资金能够真正的发放到需要应对困难的贫困生

手中。与此同时，大学生在申请资助金的时候学校应该严格审核，避免资助金发放

到吃喝玩乐的学生手中。学校建立并完善资助发放制度，以严谨的态度帮助贫困大

学生，给予他们必要的关注和关爱，能够有效的解决他们的心理问题，同时也有助

于他们增强学习的积极性。

（二）加强思想教育，培养健康的心理

贫困大学生比较容易出现不良心理状态，因此相关的心理辅导师应该加强对贫

困大学生的辅导工作，促使他们以积极的态度改善自己的不良心理。贫困生因为缺

乏生活必要的资金，无法与富裕的同学相提并论，难免会出现自卑的心理状态。教

师如果能够加强对贫困生的思想教育，疏导他们的不良心理，有效的缓解他们攀比

的心理和改善他们过于敏感的性格。学校和教师应该积极的调查这类学生的家庭实

际情况以及心理状态。学校应该积极设立相关的心理辅导室，并且开展相关的健康

心理讲座，倡导积极构建良好的心理状态，鼓励遇到心理问题的学生敢于大胆的咨

询心理辅导师。除此之外，学校也可以构建多个心理咨询辅导班，让贫困大学生踊

跃报名参加听讲会，促使他们敢于面对消极心理状态，以及帮助他们树立积极的人

生态度。与此同时，教师应该积极组织同学之间开展健康的活动，主动关心贫困生

的心理变化，鼓励他们踊跃的参加课外活动。学生只有参加足够的社交活动，才能

更好的敞开心扉，慢慢的改变自闭的状态，逐渐提高与人沟通的能力，增强社交的

勇气。

结束语

综上所述，教师想要改善贫困大学生的心理状态并不是一件简单的事情。教

师不仅仅需要给予他们物质上的帮助，同时还应该加强对他们的关心和理解。贫困

生如果能够有效的改善自身的心理问题，可以在社交圈中以更加自信的态度面对生

活，在学习过程中更加愿意刻苦努力。学校和教师应该在最大程度上帮助贫困生解

决资金问题，以及帮助他们树立健康的心理状态，促使他们发愤图强成为国家栋

梁。
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贫困大学生心理状态特点及辅导策略
杨显哲

（焦作市业余水上运动学校  河南  焦作  454150）
[摘　要] 随着我国经济的不断发展，大学生的数量不断增加，许多贫困大学生也读上了大学，但他们仍然存在着许多的心理问题。如果能够很好的疏导贫困大学生的

心理困扰，能够促使他们更加精力充沛的投入到学习生活当中。如果不及时疏导大学生的负面情绪，会产生难以弥补的后果。本文主要分析贫困大学生的心理特点，以及改

善贫困大学生心理特点的辅导策略，以此帮助贫困大学生改善心理问题。
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随着我国不断的政治建设与思想建设不断的深入推进，高速公路这个运营企业

不断的出现在大众的眼中，与我们的生活变得息息相关，在生活劳作过程中发挥着

重要的作用。所以要面对新时代之下的新挑战，就要做好员工的思想教育工作。

一.高速公路运营企业员工思想教育工作的现状

1.员工的思想政治意识比较薄弱

因为高速公路运营企业具有它本身的特殊性，而且表现在企业规模较大，流动线

比较长，企业人员较为不集中，有很多的员工长时间驻扎在我国偏远的地区，有甚者

长期在户外工作，所以各种设施及条件比较落后。无论是自然条件还是人为条件都比

较欠缺，企业员工的思想教育工作很难落实到每一个工作人员上。而且还有一些企业

员工受到固有传统思想的影响，认为思想教育工作不应该实行到员工的身上，而是加

强对领导的教育，与自己没有任何关系，所以在员工的内心深处是抵触的。

2.思想教育工作交流体系不完善

因为近几年我国高速公路的快速发展与改革，造成了与思想教育工作发生了脱

节，造成了企业发展与思想工作的发展不能做到完全统一，导致了高速公路运营企

业思想教育工作交流体系的不够完善。因为高速公路运营企业有了其自身的特点，

员工受到工作特殊性的影响，造成了员工在工作交流中受到了制约因素的影响，而

且到了我国发展的今天，至今对于该问题没有较好的应对策略，而且该问题也同时

拖住了高速公路运营企业员工的思想教育工作。

3.未把思想教育工作用到实处

因为每一个企业有其特殊问题，未能把思想教育工作用到实处，这个问题不光

体现在高速公路运营企业，在很多企业也能发现出来。因为思想教育工作主要为特

色的理论教育，所以相对应的思想教育工作也变得枯燥乏味和古板老套，所以很多

员工对该教育工作的事情有着很大的抵抗性，所以未能把思想教育工作用到实处。

所以应该更多的把思想教育工作赋予更多的生命力，容易被人们接受，达到员工喜

闻乐见的程度。

二.高速公路运营企业员工思想教育工作应对策略

随着我国各个方面经济建设的快速发展，企业员工思想教育工作也要及时的跟

进，所以该项工作也要适应于高速公路运营企业的发展要求，及时的调整能适应广

大的员工，这就要求要把思想教育工作落实到每个人身上。

1.考虑到每个个体的特殊性

在员工受到思想工作教育的同时，企业要把握住每一个员工受教育过程中的时

间、地点、人物和情景。还要首先想到，应该结合企业本身的优势，把思想教育工

高速公路运营企业员工思想教育工作分析
杨瑞峰

（临汾北高速公路管理有限公司　山西　临汾　041000）
[摘　要] 在我国的现阶段，因为高速公路运营企业有着其自身的特点，从根本上来说，也可以算作为企业。所以只要是在企业中，员工的思想教育工作在总体工作中

占很大比例，但是在企业这一个大环境下，高速公路运营企业员工思想教育有着独特的地方。

[关键词] 高速公路；运营企业；思想教育；工作分析


