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幼儿园数学学科有着它自身的特点和规律，有着很强的系统性和逻辑性。新

《刚要》提出“数学教育必须要让幼儿能从生活和游戏中感受事物的数量关系并体

验到数学的重要和有趣；教师要引导幼儿对周围环境中数、量、形、时间和空间等

现象产生兴趣，建构初步的数概念，并学习用简单的数学方法去解决生活和游戏中

某些简单的问题。”由此可见，构建幼儿园数学课程最基本的原则是数学活动的生

活化、游戏化。所以，在学习5以内数的相邻数的活动中，我进行了一系列生活化

的考量，通过“小鸭子出游准备”这一熟悉的生活化情境让幼儿参与其中，尽可能

让抽象的数符号逻辑概念在具体材料的操作中变得直观、易懂，让幼儿在宽松的帮

助小伙伴解决困难氛围中取得数符号的相关知识。在学习相邻数两数之间的关系的

过程中，让幼儿通过生活化情境自主寻找数字5的相邻数，理解相邻数之间多1少1

的关系，思考如何让两组数量一样多，为幼儿提供了在自己熟悉的出游情境中自主

探索的机会。

一、活动目标生活化，树立数学活动生活意识

幼儿园的数学教学并不是遥不可及的、生硬的、理论的，它在日常生活中随时

会与我们相遇，学习运用数学知识解决生活中各种相关的数学问题才是数学教学的

最终目标。可是大多数幼儿教师在数学活动的组织中仅有教学意识，而缺乏生活意

识，因此遗忘了数学教育源于生活又服务于生活的本质。在“学习5以内数的相邻

数”的活动中，我们不仅预先设定了知道5以内数的相邻两数是什么以及它们之间

多1或少1关系的目标，还拓展了用增1或减1的方法来解决生活中可能遇到的实际问

题。

二、活动准备生活化，开启数学活动生活篇章

根据幼儿学习思维发展的特点，他们获得数符号经验的方法必须通过多次、反

复的操作或摆弄直观材料，才能将所学的数符号知识内化。他们对数符号知识的习

得与掌握强调直接的经验和自主的参与。而自主操作学习是幼儿学习数学知识的一

种重要学习模式，他们一定要借助具体的生活情境、真实的客观事物进行。也就是

说幼儿对数学知识体系的构建不能靠间接经验，即不能由教师或其他成人直接告知

结论，而是得来自于他们自己的直接经验，即幼儿主动的在操作过程中与周围环境

相互作用继而所得结果。因此，结合数学集体活动的需要和该年龄段幼儿的学习思

维特点，为幼儿选择最合适的生活化操作材料凸显的特别重要。我们选择了幼儿生

活中经常出现的糖果、骰子、转盘、扑克牌等客观事物作为操作材料，这些材料可

以在幼儿理解相邻数关系活动中有效运用，使操作材料在幼儿的摆一摆、比一比中

发挥其最大的效应。就算是课件的制作我们也选择幼儿最为喜欢的小鸭子做主角，

让幼儿在自己感觉安全、轻松、愉悦的氛围中，潜移默化的理解相邻数关系，这远

比空洞的说教获得的教育效益要高得多。

三、活动过程生活化设计，践行数学活动生活理念

环节一：以“分糖”的形式复习3以内的相邻数。

有几个幼儿能抵挡糖果的诱惑力，在五颜六色的糖果世界中按糖果的包装、味

道对糖果进行分类更是幼儿乐此不疲的活动。当三种糖果（草莓糖、香蕉糖，绿苹

果糖）被幼儿分成一排一排时，幼儿自然发现了不同味道的糖果数量并不相同。这

时怎么才能进行较为准确的比较又成为幼儿面前的一道关卡。通过操作幼儿发现把

糖果排列齐整与上方的糖果一一对齐，就能准确地进行比较，发现不同口味糖果数

量之间多1或少1的关系。进而找出糖相应数量的数字卡摆在每种糖的前面，将发现

的关系与相对应的数符号联系起来，获得“数字3有两个相邻的好朋友，一个是3的

小朋友“2”，因为2比3少1所以排在3的前面；另一个是3的大朋友“4”，因为4比

3多1所以排在3的后面”的结论。

环节二：通过生活情境“小鸭出游记”，学习5以内数的相邻数。

以小鸭子出门旅行这个幼儿熟悉的生活情境为载体，通过给可爱的小鸭子准

备防晒的帽子，好穿的旅游鞋为情节，引导幼儿逐步理解5与相邻数4、6之间的关

系。首先幼儿点数了小鸭子数量，并用数字5来表示。生活化语言“5像秤钩称东

西”便派上了用场，形象的比喻，通俗的语言，让幼儿很快认识“5”这个数符

号。接下来根据幼儿的生活经验，出游的小鸭子防晒避免中暑当然很重要，那给出

游的每只小鸭子戴上一定遮阳帽成了首要任务，在课件中分发的过程幼儿又发现了

只有4顶帽子。4顶帽子可以用数字4来表示，“4像彩旗迎风飘”生活化的比拟多么

生动形象。教师顺势引导幼儿讨论并发现比5少1的是4，4是5的小朋友。这下问题

出现了，有一只小鸭子没有帽子，该怎么办呢？幼儿根据自己的生活经验想出了

“去买一顶”，“借一顶”，甚至用替代物“替一顶”的办法，幼儿的奇思妙想总

是出乎我们的意料。

同样的方式方法我们和幼儿一起给小鸭子分发了方便旅行的鞋，引导幼儿认识

像哨子形状的“6”并且发现比5多1的是6，6是5的大朋友。这下让小鸭子和鞋子数

量相同的方法更是推陈出新，懂得举一反三的幼儿主张邀请一个小伙伴一同出行，

这样用添1的办法小鸭子和鞋子的数量也就相同了。但也有幼儿主张将多出来的一

双鞋收起来，减1的办法也让幼儿掌握了……

最后引导幼儿大胆向同伴和教师准确表述5以内的相邻数关系——比5少l的是4，

比5多l的是6，5的好朋友是4和6。这时相邻数关系的数学知识已经成为数学语言内化

到幼儿的数学思维中。

环节三：幼儿分组操作活动。

这是巩固与检验幼儿学习成果的环节，我们分别设计了单人游戏“印瓶盖图

章”、“快乐转盘”与两人互动游戏“翻卡说相邻数”。让数学知识的学习不只生

活化还游戏化，让幼儿在快乐中学习，在学习中增长数学知识。

四、活动延伸生活化，回归数学活动生活本真

一个成功的集中教学活动应该是完整的，有精彩的开始，也应有点睛的收尾。

数学集中活动的收尾更应引导幼儿将数学知识回归生活，服务于生活。玩玩抢椅子

的游戏，通过游戏的过程了解参加游戏的人数应该比椅子的数量多1的原因；爬爬

楼梯想想数字排队中递增递减的规律，这样我们已将生涩难懂的数学知识退回到幼

儿熟悉的游戏以及生活中去。从幼儿感到熟悉的生活中，为数学集体学习提供现实

直观的素材，积攒直接经验；再借助数学集体学习活动让幼儿把生活常识、活动经

验提炼升华为数学知识。让幼儿在熟悉的生活化情境和陌生的数学知识的往返中体

验数学，在熟悉和陌生的碰撞中理解数学。

在此次的“学习5以内数的相邻数”活动中，幼儿教师没有很明显的去主导幼

儿数学活动，教师的指导已经转换为引领，隐藏在请幼儿帮忙准备小鸭子出游的过

程中，解决“帽子少1”与“鞋子多1”问题的互动中。只有当幼儿教师转变自觉地

观念，在教学活动中的不是高高在上的主导位置，取而代之的是幼儿教师成为生活

的热心人，根据具体实际情况的不同不断变换和幼儿互动中的角色——学习中的小

伙伴、游戏时的孩子王、遇到困难时的同路人和支持者……幼儿园的数学集体教学

才能够真正进入生活化的实质。

总之，数学教育在幼儿教育中占有极其重要的地位。我们教师要善于思考，探

索出一条融于幼儿现实生活，寄于幼儿快乐游戏，能够充分激发幼儿学习热情的，

适合幼儿学习的教育方式和策略之路。做到以实际生活为基础，以快乐学习为核

心，以学习兴趣为动力，以充分调动幼儿的主动性为出发点，从而使幼儿园的数学

教育真正做到生活化、游戏化，让幼儿在数学活动的学习中体验探索发现的魅力和

收获成就的快乐！

参考文献

[1]姜继为.《3-6岁儿童学习与发展指南》千字文[J].陕西学前师范学院学

报，2020，36（03）：130-132.

[2]王文君.幼儿园数学活动生活化的实施策略[J].科学咨询（教育科研），

2020（05）：183.

[3]翟玲玲.浅谈幼儿园数学教育生活化[J].科学大众（科学教育），2018

（11）：113.

幼儿园数学集体活动生活化的研究
——以大班数学活动“学习5以内数的相邻数”为例

周　琛

（福建省宁德市屏南县实验幼儿园　福建　宁德  352300）
[摘　要] 生活实践是数学知识的源泉，与数学知识的产生、发展、运用都有着密不可分的关系。为了使幼儿不再感到数学遥不可及，感觉到数学的无处不在，感受到

数学知识的魅力无穷，体验到学习数学时的乐此不疲。在幼儿园数学教学中，咱们应从幼儿数学集体教学活动的需要考虑，引导幼儿从生活经验、生活实践中去发掘数学常

识的生活本质、捕获生活中隐藏的数学现象。将“数学源于生活、寓于生活、用于生活”的理念真正践行到底。
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