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1 引言

《中等职业学校英语课程标准》将自主学习能力列为学科四大核心素养之一。

然而，经历中考的失败，中职学生对英语学习兴趣不佳，学习方法有待转变，学习

状态不理想，英语课堂成效低。随着移动科技的不断发展，手机成为了学生迷恋的

伙伴。在当今“大数据”及“移动时代”的背景下，学生利用“碎片化”时间进行

移动学习的需求明显增加，加之如今学生人手一手机，人人有流量，家家有网络，

移动学习不再受到硬件配置的局限。从学生学习的角度切实考虑学习成效，移动信

息技术无疑是一个极为有效的解决自主学习的途径。

2 研究设计及过程

2.1研究内容

本研究笔者通过智能手机学习应用发布英语课外任务，考察中职生英语自主

学习能力的进展情况，进行了实验前后问卷调查、自主学习能力量表测试和学生访

谈。

2.2	 研究对象

一年级航空服务专业A班和B班学生。A班为对照组，B班为实验组。两个班级学

生生源结构相似，专业活动一致。A班30人，第一次月考成绩均分60分；B班27人，

第一次月考成绩68分。第一次月考成绩独立样本T检验结果显示，A班和B班的第一

次月考成绩没有显著差异。

2.3	 研究方法

2.3.1定量研究

量表测试和问卷调查。通过量表和问卷得到学生在英语自主学习能力和移动学

习态度的数据，并对实验前后两个班级的数据进行分析，得出移动学习对于中职生

英语自主学习能力的影响。

2.3.2定性研究

个案访谈和行动研究。通过学期初、期末实验班学生访谈，跟踪学生在实验前

和实验后英语学习态度、自主学习方式和移动学习态度的变化，对英语自主学习能

力培养进行反思和总结。

2.4	 研究过程

本研究历时6个月，分为实验前准备阶段，实验阶段和实验后数据分析和总结

反思阶段。

第一阶段：查阅资料文献，确定实验对象、内容、方法、过程；制作并组织

实验班和对照班填写《中职生英语自主学习能力及移动学习态度的问卷调查》（前

测）。选择实验班的10位同学进行个人访谈，了解中职生英语学习现状。

第二阶段：在实验班中利用移动手机学习应用开展英语课外任务的移动学习实

验。

第三阶段：组织实验班和对照班填写后测问卷。第二次访谈，了解实验后中职

生英语的学习状态。收集数据并展开分析、总结和反思。

3 研究结果及分析

3.1访谈结果及分析

为了更好地开展实验，了解学生目前英语学习状态和对移动学习的态度，笔者

在实验前后分别找了10位同学进行访谈。访谈对象选择以中考成绩为参照，分布在

55-130各分数区间段。访谈从六个问题入手，旨在了解学生对英语的整体兴趣和态

度、英语学习方式和现状、英语口语的练习时间及移动学习的接受度。

实验前，只有2位明确表示喜欢英语且学习轻松愉悦，有3位态度中立，其余5

位均为负面感受，如矛盾纠结、感觉很难、害怕、很烦等。经历中考的挫折，中职

生在入学初期对英语的反响并不乐观，其中应试教育、教师的教学方式对学生英语

兴趣影响很大。实验后，原本两位喜欢英语的同学表示更加喜欢，5位同学学习英

语更加轻松，兴趣度上升。

此外，所有访谈对象均表示开口时间有不同程度的提升。有受访者表示，学

习应用是“玩”，没有意识到“玩”的同时也在学习英语。可见，中职生对于“学

习”的认识不充分，理解较为狭隘，而这个欠佳的认识导致了部分学生厌学，不喜

欢英语。这种认识是英语教学的绊脚石，需要中职英语教师深刻反思，在教学中慢

慢改变学生对于英语学习的认识，让学生体会到英语学习的乐趣，让更多的学生主

动学习，进而慢慢开始计划、合理安排自主学习的时间和方式。

学生对使用移动手机应用学习英语的态度在访谈前后也有变化。有5位受访学

生在描述对配音类学习应用的感觉时用到了“好玩”这个词。而有2位同学则表示

不喜欢网络课程类的学习应用。可见学生对移动学习应用有偏好，对形式新颖，内

容丰富，娱乐学习兼容的且有一定自主选择权的英语学习应用情有独钟。当然，根

据后测的问卷结果，虽然同学们更喜欢娱乐兼具的学习应用，但79.31%的实验班学

生认为网络课程类应用对他们英语学习有较大帮助。因此，教师在利用移动技术开

展教学实践的同时需要充分考虑学生的兴趣点，客观评估手机应用的实际使用成

效，精心设计开放式学习任务，力求使英语学习更加符合学生学的方式。

3.2数据汇总及分析

英语学习现状的统计数据显示：第一，实验前后两个班级学生学习英语时的心

情有明显差异，实验班在实验前有34.49%的同学感到愉悦，实验后有58.62%的同学

感到愉悦，上升了24.13%；而对照班维持在49%，没有明显变化。第二，学生对英

语的喜欢程度的主观评价，实验班从37.93%上升到55.18%，上升了17.25%；对照班

从41.67%上升到48%，上升了6.33%，增幅没有实验班显著。第三，实验班主动学习

英语的比例从17.24%上升到55.17%，上升了37.93%，提升明显；而对照班从33.33%

下降到24%，学生额外花在英语学习上的时间减少。

此外，笔者根据实验班和对照班实验前后做的《中职生英语自主学习能力》问

卷量表数据，对前测两个班级的每个学生的平均分与后测得分分别做了独立样本T

检验。实验前统计数据显示，实验班和对照班的英语自主学习能力前测分数没有显

著差异，而后测分数存在显著差异，实验班英语自主学习能力有显著提升。

数据表明，实验班英语自主学习能力明显提升，但自主学习仍需要教师的督促

和指导，需要养成更自觉的学习习惯。

3.3主要发现和结论

第一，移动条件下的英语课外任务能有效提升中职生英语学习的兴趣，改善中

职生英语学习的厌烦情绪，并有效提升中职生英语自主学习能力。

第二，移动条件下的英语课外任务有效提升了中职生英语课外开口的时间，为

语言操练提供更多机会。

第三，中职生更倾向于选择手机为学习终端，但学生并不排斥传统作业。因

此，移动学习作业需要和传统作业相结合。

第四，移动学习需要教师精心的任务设计、及时的学情反馈、必要的指导督

促。

第五，中职生目前英语学习环境不容乐观，需要教师、班级和学校精心营造英

语学习氛围，如每周确定一天为英语日，学校开展“外语节”等英语活动，让良好

的氛围潜移默化地提升中职生英语学习的动力，从而提升英语核心素养。

4 结语及建议

移动学习条件下英语课外任务对中职生英语自主学习能力有显著提升作用，

有一定的推广价值。同时，教师需要注意以下四点：首先，移动英语自主学习的实

践探索需要基于学情。其次，移动学习条件下的英语自主学习设计需要以学生为中

心。再次，教师需要提供指导和督促。最后，教师需要意识到移动英语学习并非颠

覆传统英语学习方式。本研究在移动学习条件下，探索了课外任务对中职生英语自

主学习能力的影响，并实践了移动手机学习应用与英语教学的整合，为中职英语教

学提供了新的研究方向和教学方式。在信息技术和移动科技高速发展的今天，只有

将技术与教学深度融合，才能使“学”与“教”更加“易乐”！
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移动学习条件下中职生英语自主学习的实践研究
曾　晨

（上海市商贸旅游学校　上海  200001）
[摘　要] 英语是中职生核心素养之一，在就业中发挥重要作用。但中职生对英语学习兴趣普遍不高，自主学习能力欠佳，中职英语教学成效低。随着“大数据”及

“移动时代”的到来，学习方式正在变革。不难发现，中职学生的学习方式和英语教师的教授方式存在落差。因此，本研究借助移动技术开展英语课外任务的实践，通过实

验前后中职生英语自主学习能力的问卷调查、访谈和数据分析，得出学生自主学习能力的变化，从而形成利用移动技术开展课外英语自主学习的实践经验和反思，培养中职

生英语自主学习能力，以期为“大数据”时代背景下的中职英语教学提供借鉴。
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