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引言

户外混龄体育活动在近年来的幼儿教育中发挥了很重要的作用，传统分班教

学带来的教育缺失，通过混龄活动的方式，让幼儿的身心都得到了更好的发展。幼

儿的健康成长不只是智力方面，在身体和心理方面也同样应该受到教师和家长的关

注。

一、户外混龄体育活动的优势

1、提高幼儿的身体素质

户外活动对孩子的视力有很好的保护作用，每天户外运动两小时的孩子远比每

天呆在教室的孩子视力更好。经常锻炼的孩子可以提高身体的机能，不容易在活动

中受伤，肢体的协调能力会更好。户外运动可以增强孩子的心肺功能，让孩子的免

疫力提高，不容易生病。混龄体育活动可以让孩子在升班的过程中更快地适应，各

方面的身体机能都得到提升。稍小的孩子模仿大孩子的行为，大孩子可以学会更好

地照顾小一点的孩子。

2、培养幼儿的合作意识

现在很多孩子都是独生子女，家长对孩子的溺爱让孩子容易出现自私的情况，

混龄的体育活动，可以帮助孩子更快地适应集体的活动，融入社会化的环境中，让

校园环境更加和谐和友好。大孩子和年龄稍小的孩子之间一起配合共同游戏可以锻

炼孩子的合作精神和交流沟通的能力，使孩子的综合能力得到提高。混龄的体育活

动可以让孩子在更加自然的状态下成长。幼儿教育对孩子心灵的影响很大，一个快

乐的童年，可以让孩子在今后的成长中更有勇气和信心面对困难，内心更有力量。

二、如何更好地开展混龄体育活动

1、合理地运用活动空间

幼儿在活动的过程当中安全一定要放在第一位，与传统的分班体育活动不同，

混龄体育活动可以更好地利用场地。幼儿在活动的过程中，年龄稍大的孩子可以照

顾一下年龄小的孩子，一起进行游戏，共同使用一块场地。场地中的游乐设施，幼

儿之间要注意秩序和互相谦让，年龄稍大的孩子可以教导年龄小的孩子在使用的过

程当中该怎么做。例如在坐滑梯的时候，孩子们切记不可互相推搡，也不能直接踩

在滑梯上，要等滑梯口的人走开以后才可以往下滑。老师也要适当地进行监管。

有限的活动空间要合理安排班级和幼儿人数，保证不会过于拥挤，给予孩子

充分的活动空间。一般情况下，根据开展的体育活动可以调整同时在场地上活动的

幼儿数量。例如在列队做操或者进行集体舞蹈的时候，每个孩子不需要大范围的移

动，那就可以在场地多安排一些幼儿，让大部分幼儿都可以活动。如果是进行跑步

类的游戏，老鹰捉小鸡或者丢手绢一类的游戏，除了要保证环境的宽敞外，还有注

意地面的防滑和相对柔软，这样可以避免孩子跌倒后受到太大伤害。

活动空间分为不同的功能，班级与班级之间可以协调使用的情况，例如今天大

一班和大二班在跷跷板、秋千、滑梯这类游乐设施的区域活动，那大二班和小二班

就可以在旁边宽敞的操场区活动，让空间可以得到充分的利用，给予幼儿在校更多

的活动空间和活动时间。

2、引导幼儿进行同一个游戏

很多时候幼儿混龄的体育活动在实施的过程当中还是和过去分班活动没有区

别，因为孩子已经对自己所处的班集体有了圈子的认识。大龄的幼儿可能会排斥和

幼龄的孩子游戏，觉得幼龄的孩子爱哭或者不聪明。幼龄的孩子可能也害怕和大孩

子玩，担心被欺负，或者觉得不熟悉，胆小害羞。混龄体育活动可以锻炼孩子的合

作能力，在互相帮助，合作学习的过程中增进感情。大孩子应该更有担当，稍小的

孩子应该更加勇敢，主动向大孩子学习。为了让孩子之间更快地熟悉，将混龄体育

活动落到实处，老师一定要主动地进行引导，首先可以让孩子先进行自由活动，鼓

励大孩子主动带稍小的孩子熟悉活动场地和娱乐的玩具，看到落单的幼龄孩子，或

者没有参与到混龄游戏中的幼龄儿童的小集体，老师要主动带他们和大孩子一起互

相认识和说话。通过一段时间的熟悉，老师可以集中所有孩子，一起开展游戏。例

如可以开展合作的游戏“找朋友”。游戏规则是，老师先说一个数字，孩子们就

要找附近最近的人手拉手围成一个圈，一个圈的人数刚好是这个数字。老师随时说

停，没有及时找到小组并围成圈的孩子就要接受一个小小的惩罚，到队伍最前面和

所有人介绍一下自己并展示一下才艺。在找队友的过程中，孩子们之间会迅速地打

破陌生感，通过自我介绍也可以锻炼那些不积极参与游戏的孩子的勇气和信心。通

过老师这一系列的引导，相信孩子们可以很快的融入混龄体育活动中，便于今后更

快的开展体育活动。

3、创新设计体育游戏

部分孩子对体育活动并不感兴趣，随着电子游戏的泛滥，很多孩子把很多时间

和精力都花在了电脑和手机上，这些孩子本能地不想参加体育活动，对不熟悉的混

龄的体育活动也是觉得枯燥和无聊。但是游戏是孩子的天性，一定要把孩子从虚拟

的游戏中拉回现实，让孩子感受到户外游戏的快乐。传统的游戏如果不能吸引孩子

的注意力，那就要根据不同的孩子，设计安排具有创新的游戏。我园设有一个野战

区，有山坡、草地和障碍，还为孩子们提供游戏的服装和道具，小班的孩子拿小手

枪，扮演军人和敌方打战。野战区也有坦克、飞机、大炮等模型，可以让大孩子组

织起一个指挥营，控制住这些“武器装备”，把小孩子分小组，由几个大孩子分别

担任队长，带着他们冲锋陷阵。活动区域还有一些可以攀爬的地方，更加真实的模

拟了军营的场景，增加了孩子在游戏过程中环境的复杂度，让孩子可以翻越障碍，

锻炼了孩子的肢体协调能力和体能。

结语

幼儿教育属于启蒙教育对孩子身心灵的发展都产生着重要的影响，为了弥补分

班制的不足，混龄体育活动可以打破孩子之间的界限，让孩子有机会认识更多的朋

友，进行更丰富的娱乐活动。在创新的游戏活动当中，培养了合作和沟通交流的能

力。老师在混龄体育活动中要发挥好引导的作用，给予幼儿充分自由活动的空间。
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在户外混龄体育活动中促进幼儿健康成长的探讨
汤　红

（蒙自市机关幼儿园　云南　蒙自　661199）
[摘　要] 户外混龄体育活动让不同年龄段孩子有了更多接触的机会，在活动中，各年龄段的孩子增进了了解，互相帮助和学习，让孩子在升班过程中顺利地过渡。年

龄小的孩子通过模仿大孩子成长得更快，年龄大的孩子学会照顾他人，承担责任，变得更加理性和懂事。户外混龄运动也可以创新更多的游戏模式，让幼儿的体育活动更加

多样化，更加快乐地成长。

[关键词] 户外；混龄；体育活动；幼儿

在深化教育教学改革的今天，我们结合学生特点，根据教育改革的形式，在推

进实施素质教育的大气候下，希望以卡通漫画为立足点，从而为美术学科实施素质

教育找到一条行之有效的途径。我校美术教师创立了“皮芽子”漫画社团，并且创

设了属于我校自己的卡通漫画形象——皮芽子。学生们用眼睛观察，用画笔描绘，

创作了大量皮芽子系列作品。乌鲁木齐晚报等媒体对我校的皮牙子做过报道。教学

楼道随处可见孩子们的漫画作品，作品内容与德育内容相结合，形成了我校特色文

化之一。同时，将卡通漫画作为“校本课程”全员参与并纳入课表。每个班级每周

两节课，根据学生的年龄特点设定不同的教学内容。

一、重基础保障，在建章立制上下功夫

学校高度重视美术特色教育工作，成立了专项工作领导小组。一是把美术特色

教育纳入学校办学规划，每年划拨一定经费作保障，并健全奖励制度。二是通过定

期举办美术作品展评等方式引导教师教学多创新，学生勤动手多动脑，唤起他们创

作的热情。三是积极开展美术教学研究活动，市级研究课题《卡通漫画在校本课程

中的实践研究》成效显著。四是鼓励支持美术教师积极参加各级美术教育培训和作

品展评，促进教师专业化成长。

二、重课堂教学，在美术教育普及上下功夫

我们根据学校实际，积极探索美术教育创新之路，大力推广卡通漫画教学。紧

抓美术课堂教学，围绕“功在课前、力在课堂、注重训练、提高素质”的思路，努

力形成“秩序严谨化、课堂研究化、效果目标化”的美术课管理机制。

一是学校严格按部颁课程计划开齐开足课时，严格规定：任何学科教师不得挤

占，学科教师不得随意让课和调课。

二是学校重新布置美术教室，为学生购置必要的美术教具，保证学生人手一套画

笔，满足美术学科教学及开展相关活动的需要，为美术教育常态化奠定了物质基础。

三是要求美术学科教师严格按学校教师教学“六认真”规定，做到开学有学期

教学计划，期末有教学工作总结，平时有必要的评价方案，认真备课、认真反思。

每月学校教导处组织检查、交流。

美术添光彩，色彩绘未来
李佐军

（新疆乌鲁木齐市第三十三小学　新疆　乌鲁木齐　830017）
[摘　要] 课程建设与学校特色的形成，是学校发展中相辅相成的两个方面，直接影响着学校的现代化发展进程。因此，只要我们构建起具有特色的课程文化体系，并

以之为突破口，努力打造学校特色，就一定能够促进学校的全面发展和教育效益的全面提高，推进学校在新课程改革中前进的步伐。

[关键词] 校本课程；卡通漫画；学校发展


