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前言

健身操属于有氧运动，是一种结合着音乐、舞蹈及体操锻炼的运动形式。协

调、流畅及弹性的动作，与节奏感较强的音乐相互结合，具有较强的感染力度，能

够显著提升学生对体育的学习兴趣，对提升小学生的身体素质具有重要意义。在小

学体育教学中，为将健身操的引进目的更显著地实现，体育教师需要根据学生实际

的身体素质，制定符合学生身体锻炼发展的教学方案，从而保证引进健身操促进素

质教育进程的重要意义得到充分地体现。

1、小学体育教学中引入健身操的重要价值

小学体育教学中引入健身操的重要价值主要体现在以下几方面。

其一，小学体育教学中引进健身操，不仅符合教育改革要求，更是素质教育最

直观的体现。学校的体育运动不仅有助于增加学生的体育知识，同时还有助于强化

学生的体质、提高学生的身体质量。另外，在小学体育教学中，通过引入健身操，

还有助于促进学生身心、智力的健康发展[1]。

其二，小学体育教学中引入健身操，符合教育部门对小学教育的教学目标，能

够有效提升学生对体育学习的积极主动性。在小学体育教学中，通过合理地引入健

身操，不仅有助于丰富体育课程，还有助于提高学生参加体育锻炼的主动性，对激

发学生对体育学习的兴趣具有积极重要意义。

其三，小学体育教学中通过引入健身操，能够有效地提升小学生的综合素质。

小学阶段的体育教学的目标为发展学生的柔韧性、灵活性及身体协调性的重要阶

段。健身具有运动负荷小、动作幅度缓慢等多种特点，比较符合小学生身体发展特

点。首先，健身操能够很好地开展小学生的关节，从而有效地加强学生各个关节与

肌肉之间的结合程度。其次，小学生在进行健身操锻炼中，能够锻炼对空间的定位

与时间之间的协作能力，有助于提升小学生身体的灵活性。最后，小学生进行健身

操锻炼的过程中，有助于锻炼学生的动作记忆与肌肉记忆的再现能力，有助于提升

小学生神经系统的灵敏性，对发展学生的协调能力具有重要意义。

2、小学体育教学中引入健身操的有效措施

2.1合理运用多媒体设备，激发学生学习健美操的兴趣

在小学体育教学中，为提升健身操的引进效率，教师可以通过运行多媒体设

备，为学生播放健身操的相关视屏及图片，配合着具有强烈节奏感的音乐，有助于

激发学生对健身操的学习兴趣，提升学生参与健身操锻炼的积极主动性。另外，教

师在课堂上通过播放一些加上健身操比赛的相关视屏，让学生在视觉上感受到健身

操独特的艺术魅力[2]。

2.2不断对教学方法进行创新，着重提升学生的学习积极性

在小学体育教学过程中，应当在坚实的基础之上对健身操的教学方法进行创

新，并且新的教学方法的教学重点应当侧重与学生学习的积极性。教师在健身操基

础知识教学过程中，要加强对交叉步、一字步、原地踏步等基础动作的教学强度，

让学生树立一种想学好健身操的浓厚兴趣，从而提升学生学习积极性。当学生对能

够熟练掌握基础动作之后，在教导学学生将基础动作进行搭配，从而让学生逐渐领

悟到健身操协调性的真谛，从而提升学生的健身操学习质量及效率。

2.3教师做好示范，逐层深化教学

在小学体育教学中，为逐渐深化教学，在实际教学过程中，教师需要根据学生

学习健美操的实际进展情况，制定具有针对性的改善或加强措施，从而保证处于不

同掌握水平的同学都能取得一定的进步[3]。例如，对健身操掌握能力不同的同学进

行分组，对于掌握较好的同学教师可以适合当地加大这部分学生的训练难度，并引

导学生将健身操的力度、频率、表情更充分地展现出来。对于掌握能力一般学生，

教师应当教导学生依基础锻炼位为主，鼓励学生重复练习，提升对健身操相关动作

的掌握程度，从而提升学生对健身操整体的掌握水平。

结语

综上所述，健美操不仅是广大人民群众喜爱的体育项目之一，通知也是提升小

学生身体素质的体育项目。在小学体育教学中，通过采取科学、合理的应用手段，

不仅能提升小学生对体育的兴趣，同时还能满足小学生成长过程中对体育锻炼的需

求，对促进小学生全面发展具有重要意义。在实际教学过程中，教师应当根据学生

的实际情况，制定贴合小学生实际发展情况的教学方案，通过合理地引导，增强小

学生对健美操的兴趣、提升小学生的身体素质。

参考文献

[1]安晓倩.小学体育教学中引入时尚健身操的重要性及对策[J].文体用品与科

技，2018，001（001）：77.

[2]刘旸.浅谈小学体育教学中运用体育游戏的价值及对策[J].中华少年，

2019，49（15）.150-151

[3]晏钦.小学体育教学中引入拓展训练的方式与价值探讨[J].新教育时代电子

杂志：学生版，2018，56（19）.198-199

小学体育教学中引入时尚健身操的价值以及措施探讨
杨志科

（湖南省常德市武陵区北正街恒大华府小学　湖南  常德  415000）
[摘　要] 小学阶段是培养学生兴趣、养成良好习惯的重要阶段。在小学体育教学中，通过科学、合理地引入时尚健身操，不仅能激发学生对体育的学习兴趣，同时还

有助于全面提升学生的身体素质，对学生的全面发展具有重要意义。文章对小学体育教学中引入时尚健身操的重要价值及引入措施进行了详细分析，意在为提高小学生的身

体素质提供重要的参考与借鉴。
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一、儿童音乐剧融入小学音乐课堂的新尝试

现在的中小学音乐课堂依然以“教师领唱，学生跟着唱中间可能插入一些音乐

知识和技巧为主”的传统音乐上课模式在当前的音乐课堂教学中依然是常态。《小

学音乐课程标准》指出：“在教学中要根据学生身心发展规律，以丰富多彩的教学

内容和生动活泼的教学形式，激发学生对音乐的兴趣，不断提高音乐素养，丰富精

神生活。”所以，这就要求我们音乐教师要打破死板的教学课堂，为培养学生的综

合素质去做不断的尝试。为了打破这种局面，小学音乐教师们进行各种的尝试与研

究，奥尔夫教学法，柯达伊声势教学法等被大家先后融入音乐课堂中，将儿童音乐

剧融入音乐课堂中也是一种大胆的尝试与突破。

二、儿童音乐剧融入小学音乐课堂的重要意义

1.提高学生的创造力及合作意识

演绎儿童音乐剧非常符合小学生的心理及学习特点，将儿童音乐剧引入课堂来

激发学生学习音乐的热情。在教师实际授课过程中，可以通过音乐剧的表演充分发

掘学生的音乐潜力，提高学生的音乐创造能力。在排演的过程中，同学互相交流及

合作，不但学会了用不同的方法讨论和考虑问题，提高了积极参与的意识、创新意

识，而且开阔了学生的学习眼界，培育了团队合作的意识。

2.发掘学生的潜能、激发学生的兴趣

俗话说“兴趣是最好的老师”。儿童音乐剧综合了各种艺术特色之所长，为不

同的学生提供了展示自我的舞台。如有绘画特长的学生可以参与舞台布置工作，舞

蹈特长的学生可以参与舞蹈的编排与表演。通过在小学音乐教学中进行儿童音乐剧

的实践，使学生张扬个性，团结友好，通过角色的扮演与作品的创作，发据出每个

学生身上的闪光点。

3.促进师生之间的情感交流、提高教师的专业水平

儿童音乐剧教学对于教师与学生都是一个全新的尝试，教师应以平等、尊重、

互助的心态与学生共同完成音乐剧的编排，相互学习，共同收获，真正实现教学相

长。同时也需要音乐教师拥有过硬的专业素质，同时也需要不断探究其他学科知

识，如美术、文学等，自主增加知识储备。音乐教师不仅要具备音乐表演、舞蹈基

本技能，还有歌曲创作。这将督促教师的专业水平不断学习提升，以更好满足教学

需求。

三、将儿童音乐剧融入小学音乐课堂的途径

儿童音乐剧纵然有再多的优点，也多出现在社团，演出舞台，怎样让它很好的

融入音乐课堂，让它服务于课堂。这需要音乐老师花费时间和精力去不断尝试，并

总结经验。近几年，在指导本市音乐教育工作中，挑选合适人员担任学校的音乐剧

社团辅导老师，及相关音乐剧课题研究的参与，并密切关注相关问题，也不断做出

尝试，让儿童音乐剧很好的融入音乐课堂需要关注以下几点：

1.积极创造儿童音乐剧音乐教育形式的外部环境

儿童音乐剧并不是所有学生都了解的艺术，教师应做好宣传普及工作。在平时

的展演活动中，节目多是舞蹈或歌唱形式，老师可多带学生参排儿童音乐剧，让学

浅析儿童音乐剧融入小学音乐课堂的教学尝试
路建红１　吝利雪２

（１.鹤壁市教育体育局体艺卫站　河南　鹤壁　458030；

２.鹤壁市淇滨区明达小学　河南　鹤壁　458030）
[摘　要] 儿童音乐剧是以歌唱为主线，由儿童表演的包含有故事情节、角色扮演、歌舞音乐的综合艺术表现形式。将儿童音乐剧融入小学音乐课堂，会提高小学生对

音乐学习的热爱，也对培养小学生的音乐综合素养有重要意义。
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