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教师应该怎样读书呢？

我认为可以从强迫开始。读书可能有100个十分崇高的理由，但在更多情形

下，读书的理由可能是十分卑微的，甚至是十分功利的。现在许多学生和成人是为

了读书而读书，学生为了考上理想的大学拥有完美的人生而读书；成人为了充实自

己害怕被时代所淘汰，而选择被迫读书。他们并不是被书中的“颜如玉”所吸引，

而是为了获取更多的名和利。在我看来，读书就根本不需要任何理由，读书所要求

的其实十分简单，那就是放下一切借口拿起书本，强迫自己一页一页地读下去。我

最初有读书的想法，是因为我发现自己教了十几年的英语，没有发现英语水平有什

么提高，却发现快把母语忘光了，不但很多汉字不会书写了，而且与人交流时也词

不达意，语无伦次。这些场景发生的频率越来越高，让我深刻的意识到不读书不行

了！我就从手边儿的书、女儿常读的书读起，什么《感悟母爱》《心灵鸡汤》《感

悟成长的励志故事》《优秀学生必读的N封信》等等。我被那一篇篇优美上进的文

章所陶醉，被那一段段睿智深刻的话语所折服，使我获得心灵的洗礼，在品味中得

到智慧与快乐的启迪。而且就是在这些书中我也同样获得了对工作有启示的话语，

于是我将这些话摘抄下来当做读书笔记。还记得我记下来这样一段话：一个在批评

中长大的孩子，学会了谴责；一个在敌视中长大的孩子，学会了好斗；一个在表扬

中长大的孩子，学会了自信；一个在受欢迎的环境中长大的孩子，学会了喜欢别

人；一个在友谊中长大的孩子，觉得自己生活在一个多么美好的世界。在开家长会

的时候，我给家长们的一条建议就是对孩子要进行赏识教育，并用这段话与他们共

勉。我将一些我读书获得的感悟与家长分享，让家长能够认识到教育孩子并非一日

之功，而是需要潜心研究孩子的一些习性“对症下药”，家长们望子成龙，望女成

凤的愿望才能得以实现。此外，从这些书籍中我逐渐认识到读书是为了开拓我们的

视野，让我们的精神世界更加充裕。在繁忙的生活中，挑选一个悠闲而又晴朗的下

午能够静下心来去打开一本书籍，捧起一杯香茗，对文中的好词佳句进行细细品读

是闲暇时光最惬意的事情。从书中我们能领悟到许多，我们未曾经历过的事情，同

时也能收获更多的宝贵财富。让我们在物欲纵横的社会中不至于迷失初心，为我们

的人生指引前进的方向。

教师精神成长，需要丰富的阅读滋养；教师专业发展，需要经典的教育专著引

领。假期里，我也读了几本儿，有《爱弥儿》《给教师的100条建议》《教师行为

的50个细节》《爱的教育》.….书中给我的启示是：做一个温柔的严师，用充满爱

意的语言来严格要求我们的学生。爱是教育力量的源泉，是教育成功的基础。育人

之道，爱心为先。教育家高震东说：“爱自己的孩子是人，爱别人的孩子是神。”

教育本身就意味着：一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另

一个灵魂。要实现真正意义的教育，爱几乎是唯一的力量。从阅读这些书籍让我明

白毕竟没有不犯错的孩子，孩子的天性就是贪玩好动，需要教师对学生多鼓励少批

评。如果用心，可以教给学生很多东西，不仅仅是学科知识。学生成不了博士不要

紧，因为每一个学生，它们都有自己存在的意义和价值。并不能单纯地用学习成绩

来衡量一个学生的好坏以及它的未来发展状况。相较于这些，使他成为一个对社会

有用有贡献的人，意义更大一些。对孩子能够因材施教，才是将这些孩子的价值最

大化。读过这些专著，你会发现自己的心胸更豁达，眼界更开阔了。在以往生活中

遇到的一些烦心事在现在看来可能根本不值得一提。许多版本认为难以解决的事情

都可以一笑置之，不值得去挂在心上。因为前方有更美好的事物等待你去发现。生

活就是一面镜子，你笑它也笑，你哭它也哭。不以物喜，不以己悲，时时注意保持

快乐的心情，做一名阳光的教师，用一颗宽容的心对待每一个孩子。所有的事物都

是相互的。孩子们看到老师和蔼的笑容，自然也会对课堂充满期待。同时作为一名

老师，我认为不仅自身要时常读书提升自我，同时也要指导学生能够利用课余时间

去加强阅读，感悟生命。阅读可以不止在语文课堂上，任何科目的相关书籍都有其

阅读的价值和意义。

通过阅读让我也认识到生活其实处处充满美好，只不过是由于我的脚步太过

繁忙，而忽略了道路上的点点繁花。生命的花朵能够在阅读感悟中绽放是阅读的最

终目的。这就要求能够抽出时间去选择自己喜欢的书籍，在书中不断寻找生活的真

谛和生命的意义。同时作为教师，一些育儿类的书籍也是我的首选书单之一。从这

些书籍内我能学到更多的教育经验和新型的教育理念，一些细腻的文章可以让我认

识到学生丰富的内心活动。从学生的角度出发，可以让我的英语课堂更加充实有内

容，能够吸引到学生的眼球。从书籍内获得的一些精神食粮能够好保留地传递给我

的学生让我更有自豪感。这样，书籍我带来不仅是个人心灵的洗涤，而且我从书中

学习到的一些宝贵知识，能够更好地运用到我的工作中，为更多的祖国未来接班人

指引未来的道路。

培根说：读史使人明理，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人深刻，伦

理学使人庄重，逻辑修辞学使人善辩！所以说开卷必有益，让我们在阅读中感悟生

命、超越自我吧！

在阅读中感悟生命超越自我
邓　囡

（吉林省农安县哈拉海镇柴岗初级中学　吉林　长春　130200）
[摘　要] 热爱读书的人，知识不会老化；善于读书的人，才思不会枯竭；喜欢读书的教师，才能更好地教书育人。教师不仅是传道授业解惑的业师，更是言传身教育

人的智者。他是一个榜样，一座灯塔，一面旗帜，一个活生生的人文载体。教师人文素养的高低，不仅关系到教育教学的质量，更影响到学生世界观、人生观、价值观的形

成，也影响到学生的个性发展和能力培养。因此，教师人文素养的修炼成为当代教师必须进行的一项重要工作和任务。要提高自己的人文素养，教师就必须善于读书、学会

学习、与时俱进，养成终身学习的好习惯。

[关键词] 阅读；阅读方向；阅读兴趣培养

作和语言等多方面形象刻画的文章，帮助学生全面分析复杂的文章，提高学生进一

步认知刻画人物形象和突出主旨关系的能力。这是教师在阅读教学中大体的教学计

划，在每一阶段的阅读教学中，教师同样需要进行字、词、句、段和文章主旨的分

步教学，帮助学生层层深入地理解文章，做好阅读准备工作，以提升学生阅读学习

的效率。

（二）巧妙运用先进的多媒体手段，提高学生语文读写学习的效率

当今信息技术在飞速发展，先进的多媒体技术已经走入学生的课堂教学中，为

学生的知识学习发挥较大的作用。课堂上，语文教师就可以利用多媒体技术，制作

ppt课件，在课件中既有丰富多彩的画面，又有恰当匹配的文字注释；既有动听悦

耳的音乐，又有逼真的动画情境。通过多媒体课件的展示，使得学生能够直接地感

受课文内容，理解起来也更加直接明了，让学生在课文阅读完成的同时，将作者当

时的心境用笔展示出来，可以适当添加此时自己内心的感受，学生语文读写学习的

效率得到有效提高。

（三）通过优美句式的抄写与仿写，感悟阅读与写作

小学生由于成长经历与阅读量的限制，对一些长篇小说和长篇文章的阅读不容

易达到深入的理解，老师也不会做硬性的要求，但是短篇的阅读中涉及的优美句子

又不足以满足小学生对阅读理解和写作的提升，因而老师完全可以将一些优美的句

子分享给学生，并积极组织他们抄写练习与仿写运用，帮助他们熟练掌握一些好词

好句的使用。小学生们虽然阅读量不多，但在他们的年龄段，其创造能力与借鉴能

力是数一数二的，只要老师加以正确的引导，则提高他们的阅读理解水平和写作水

平指日可待。比如小学语文中，对下雨的描写经常会写到雨前天气的昏沉和雨后的

天空中架起一座彩虹桥，语意非常生动形象又活泼有趣。老师可以指导学生在理解

这类文章的表达方式以后运用在自己的写作过程当中，借鉴他们的“彩虹桥”，为

自己的作文添枝加叶，借助一些优美的词汇和语句使自己笔下的文章达到妙笔生花

的效果。当然，借鉴并不等于完全的抄袭，老师组织抄写过程是为了帮助学生更好

的理解和记忆，而不是变相的提倡学生大力抄袭，完全的挪用。这一点，老师在给

小学生们上课的时候需要经常提起，以加深他们的印象。

（四）培养小学高年级学生的阅读预习习惯

在进行小学语文阅读教学的预习时，教师应该坚持学生是独特的个体、有独立

的思想，不应以教师的意志强行转移的原则。因此，预习活动中需要保证学生占据

主体地位，而教师则占据主导地位。教师在教学过程中需要避免直接向学生输入知

识，需要掌握课堂上的互动环节，积极调动课堂的氛围，争取让更多的学生积极地

参与学习过程。

结语

在新课程改革推进的今天，对小学生的语文教学已经不再局限于课本知识的烂

熟于心，更加注重他们会读、会写、会用的全方位发展，语文阅读与写作是所学知

识实际运用的代表，采用合理正确的教学方法，提高小学生的阅读理解水平和写作

能力，是提高他们学习效率的不二法门，同时对提升教学质量与完成教学改革有着

非常深远的意义。
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